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REF E R AN S L A R . .o e,
ONSOz:

,»Bilgi lretimi nedir, NEDEN yeni bir egitim sistemine ihtiyacimiz var? NASIL bir
egitim sistemine sahip olmaliyiz ki, ,katma degeri yiksek mallar iireterek” diinya

pazarlarinda daha ¢ok s6z sahibi olabilelim?



Bu konuyu aslinda daha énce ele almaya ¢alismistik: 2006 yilinda yayinlanan “Ogrenme
nedir, Neden 6greniyoruz, Nasil égreniyoruz™ http://www.aktolga.de/t6.pdf -baslikh ¢alisma
konuya iliskin  olduk¢a genis kapsamli bir arastirmaydi. Ama buna ragmen ben gene de,
uzun zamandir, olayin kapsamini biraz daha daraltarak (6grenme olayinin=bilgi Uretme
surecinin noérobiyolojik teknigini mimkuin oldugu kadar bir yana birakarak) agirigi daha ¢ok
“‘6grenmeyi 6grenmeye”, yani bilgi Uretimi slrecinin diyalektigine verip, “nasil bir egitim
sistemine ihtiyacimiz var’ sorusuna herkesin anlayabilecedi bir dille cevap verebilmek
istiyordum. Araya hep bagka konular girdi, sira bir tarli buna gelmedi. Ama baktim ki, son
zamanlarda hangi konuyu tartigirsak tartisallm konu doénlp dolasip sonunda hep bu
noktaya geliyor, ben de baska c¢alismalari bir yana birakarak bu konuyu 6ne almaya karar
verdim.

Bu Calisma, 6yle masa basina oturularak hazirlanan, pozitivist 6nermelerle yiikli bir
“bilgi miihendisligi” faaliyetinin sonucunda ortaya ¢ikmadi! Yagami devam ettirme
miicadelesinin bana ogrettiklerinin bir 6zeti bul...

Hani, ,,Kaf daginin ardinda canavarin korumasi altinda bulunan nadide bir gicek“
varmista, devrin ,,Padisahi“ da, , kim onu oradan alip getirmeyi basarirsa kizimi ona
verecegim* diye heryana tellallar salmis ya, iste bu Calisma, o ,,masalda“ bahsedilen
o ,cicege“ ulagsma macerasinin sonucunda ortaya ¢ikti! Artik bundan dolayi
»Padisah“ kizini bana verir mi vermez mi orasini ,,ben“ bilemem, ona da siz karar
verin!l.. (Buradaki ,Padisah® Hak'tir, ,canavar” ise nefsimiz. O ,gicek“mi? O na da ,Herseyin
Teorisi“-bilimi- diyorlar!... Cigedi canavarin elinden alip getirmeye ¢alisan o masal kahramani
ise insanoglunun kendisidir!... Peki nasil basariyor ,insanoglu® bu isi? ,Nefsini bilen Rabbini
bilir* s6z{inii unuttunuz mu? Peki ya, ,insan doganin kendi bilincine varmasidir* sézini?... lyi
yolculuklar!!..)

Aslinda kitap olarak basilmasini istiyordum, ama simdilik olmadi. Bu tiirden iligkilerim
yok agikgasi!!..

GIRIS:

KURESELLESME SURECINDE YASAMI DEVAM ETTIRME MUCADELESIYLE BILGi
URETiMi SURECi ARASINDAKI iLISKi?

Bakin ne diyor sayin Cumhurbaskani: “Elimizdeki malzemeyi degerlendirerek buraya kadar
gelebildik, ama bundan sonra artik daha ileriye gidemiyoruz, patinaj yapmaya basladik”!

Peki o zaman ne yapmamiz lazim?..Gene sayin Cumhurbaskani diyor ki: “Bu isin tek yolu
var, o da “Islami nesiller yetistiren bir egitim sistemine sahip olmak ve Turk tipi bir bagkanlik
sistemine gecmek™!..

“Bagkanlik” sistemine gegilir ya da gecilmez bu ayri bir konu', ama bence, 21.ylizyIl
kosullarinda, kuresellesme sulrecinde “patinaj yapmadan”-hi¢ duraksamadan
ilerleyebilmenin yolu, herseyden &nce, “katma degeri-bilgi icerigi- yuksek mallar
Uretebilmekten” gegiyor?. Yoksa, siz istediginiz kadar “Tirk tipi bir Bagkan’a” sahip olun ne
olacak ki? Batun yetkileri elinde toplayan bir “Bagkan” emir verince birden “titreyip kendimize
donerek” bilgi Gretmeye baslayayip “katma degeri yliksek mallar” Uretir hale mi gelecegiz!?
Emir komuta zinciriyle yeni bilgiler liretmek mumkin miidiir!? Bagkalarinin urettigi
bilgileri insanlarimizin kafasina zorla sokarak onlardan yeni bilgiler liretmelerini

bekleyebilir miyiz?

1 http://www.aktolga.de/a65.pdf
2 http://www.aktolga.de/m54.pdf
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iki yuiz yildir “Batililasma siireci” adi altinda Batr’'da Uretilen bilgileri insanlarimizin kafasina
zorla sokarak “cagdaslasacagimizi-medenilesecegimizi” sandik hep; simdi de bunu-bu siireci
tersine cevirerek, “demek ki ¢6zum Batr'da degdil Dogu’daymis” diyerek, sil bagtan ayni
pozitivist mekanizmay! bu sefer de bu yonde mi kullanacagiz!? “Batici-Kemalist nesiller
yetistirmek” yerine, “ylizi Dogu’ya donik islami nesiller yetistirmeye” agirlik vererek mi
¢bzecegiz bu sorunu!?

Acik konusalim: 21.ylizyilda-kiiresellesme siirecinde bugiin artik gelismenin, “patinaj
yapmadan” ilerleyebilmenin, diinya pazarlarinda daha ¢ok s6z sahibi olabilmenin
yolu, hangi tiirden olursa olsun ideoloji pesinde kosan nesiller yetistirmekten
gecmiyor! Once bu gergegi bir kabul edelim ve ideolojik yollarda ¢ikis aramaya
calisanlarin digsinda artik herkesin bildigi ¢o6ziim yolunu soyle ifade edelim: 21.ylizyil
kulvarinda kogsmak, “patinaj yapmadan” gelismek, ilerlemek mi istiyorsunuz, bu isin
daha iyi kalitede mallari daha ucuza uretmekten, diinya pazarlarina bilgi icerigi
yuksek-katma degeri yiiksek-uriinler sunabilmekten baska yolu yoktur!.. Bu ise,
OGRENME NEDIR-BILGI URETiIMi SURECI nasil bir siirectir, 6grenmeyi, yani yeni
bilgiler iiretebilmeyi temel alan bir EGITIM SISTEMi nasil olmalidir sorularina dogru
cevaplar verebilmekle miimkiindiir.

Ogrenmeyi, yani bilgi Uretme sirecini daha 6énce soyle tanimlamistik: “Ogrenmek,
organizmaya disardan-gevreden- gelen-alinan informasyonlari, daha énceden sahip olunan
bilgilerle-bilgi temeliyle- dederlendirip isleyerek bunlardan yeni bilgiler Gretmek, sonra da
Uretilen bu bilgileri (ya eskilerin Gzerine, ya da onlarin yani sira) yeni sinapslar inga ederek
kayit altinda tutmak faaliyetidir”.

Dikkat ederseniz burada iki faktor var: Birincisi, “disardan-gcevreden gelen informasyonlar”;
ikincisi ise, Urun olarak yeni bilgiler elde edebilmek igin digardan hammadde olarak gelen-
alinan bu informasyonlari degerlendirip islemede kullanacagimiz “daha 6nceden sahip
oldugumuz bilgi temelimiz”. Yani, ¢evreden gelen informasyonlari ancak “daha dnceden
sahip oldugumuz bilgileri”-“bilgi temelimizi’- kullanarak degerlendirip isleyebiliyoruz. Yeni

bilgiler Gretebilmenin yolu buradan gegiyor.

Peki, ya o bilgi temeliniz “kdltur ihtilali” adi altinda tahrip edilmisse, o zaman durum ne
olacak?

Daha onceki calismalarda iki yiiz yildir ,,bilgi temeli“ tahrip edilmeye calisilmig bir
toplum oldugumuzu soéylemeye c¢aligtik. Pozitivist toplum mihendisleri kendi
kafalarina gére yeni ,bilgi temelleri“ kazandirmaya c¢alismiglar hep bu toplumal.
Miibarek sanki kompiiter bu, c¢ikar bir programi (software) koy onun yerine
baskasini!!..Bu nedenle, simdiye kadar bizim hi¢ dogru diiriist bir egitim sistemimiz
olmamig!.. Dogru diiriist egitim sistemi bir yana, nasil bir egitim sistemine sahip
olmamiz gerektigini bile heniiz daha bilmiyoruz biz!.. E, bu durumda nasil yeni bilgiler
ureterek katma degeri yuksek mallar elde edecegiz ki?.. Tamam, son tahlilde, bu isin
baska yolu yoktur, dogru, ama, kisa ve orta vadede ne yapacagiz!? iste tam bu
noktada isin ¢ikmaza saplandigi goriintisii iki tiir sapmanin ortaya ¢cikmasina neden
oluyor:

iKi SAPMA..

Birincisi acgik; bu, eski Devletgi-Kemalist statiikonun ice kapanmaci, Devletgi, statik
diinya goérusiinii savunanlarin gizgisidir. Az liretirsen az enerji tiiketir, az ithal girdi
kullanirsin olur biter, bu durumda ne “cari agik” sorunu kalir ortada ne birgey!! Yani,
ayagini yorganina gore uzat ki problem ortaya ¢ikmasin! Bunlarin biitiin
soylediklerinin, yazip gizdiklerinin 6zii esasi budur!! Turkiye’de ,,sol“ muhalefet diye
boy gosterenlerin de sahip ¢iktiklari bu politika eski Devlet¢i paradigmanin
gunimiuzdeki uzantisindan baska birsey degildir aslinda!. Onlarin biitiin dertleri,



iiretici gliclerin gelismesini engelleyerek kaybettikleri eski cennetlerine yeniden
kavusabilmekten ibarettir!. Her tiirlii yenilige karsi ¢ikan, biitiin sorunlarin kaynaginin
iiretici gliclerin gelismesi oldugunu diisiinen bu gerici muhalefete goére en kestirme
yol, hicbirgsey yapmamaktir!!l. Devletci elitler toplumun urettigi butiin nimetlerden
yararlanirken diger insanlar da ,,siikir” diyerek ,,dogayla igice“ ,,huzur iginde“
yasasinlar!!l. Bunlarin diinya goriisii budur!!.

ikincisi ise, AK Parti’'nin iginde filizlenen ve yukardan asagiya dogru geliserek
giderekten ona hakim olma noktasina gelen yeni tipten Devletgi-islamci-milliyet¢i bir
akimdir (ben buna “AK Devrim”in jakoben-reaksiyoner yanini 6ne g¢ikaran “ideolojik
viriis” diyorum!).

Eski Devletci-statik-ice kapanmaci diinya gorusiine karsi cikilirken (AK Parti’nin
varolug gerekgesi zaten bu idi) sayin Erdogan’in da bu akimin etkisi altina girmesiyle
birlikte (6zellikle 10 Agustos 2014’ten sonra) 21.ylizyil sularinda son sirat ilerleyen
“yeni Turkiye” gemisine adeta “u donlisii” yaptirilarak rota yeniden 20.yuizyil sularina-
paradigmasina gevrilmis, Tirkiye, sanki eski diinyanin kosullan igcinde “Kapitalizmin
gelismesinin esit olmamasi” yasasina gore yikselen bir lGlkeymis gibi dusuntlerek
siire¢ baska bir u¢c noktaya goétiirilmeye, Osmanli isaret edilerek, tek ¢ikar yolun
eski yapiyi-kiiltiirii ,restore ederek” yeni tipten ,genlesmeci, Devletci bir yayillma
politikasi izleyip ,,emperyal“ bir lilke haline gelmek oldugu savunulmaya baslanmigtir!
“Stratejik zihniyetimize geri doniis” olarak adlandirilan ,stratejik olarak
derin,, gorusleriyle lilkeyi yeni tipten milliyetgi, Devletci yayilmaci bir yola sokmaya
calisan bu cevreleri  sakin kiicimsemeyelim; en az birinciler kadar tehlikeli bir
sapmadir bu da!.. Ayrica, iktidar partisi igcinde “lidere” tapinan-“mesiyanik”-jakoben bir
ruh haliyle birlikte gelistigi icin, bu akimin iilkeyi tehlikeli noktalara goétiirebilme
potansiyelleri oldugunu da unutmayalim!.. ice kapali eski Devletci sistemin dibe
vurmasinin sonucu olarak i¢c dinamiklerin zorlamasiyla, kiiresellesme siireci
riizgarlarini da arkasina alarak gelisen AK Parti’yi ve burjuva devrimi siirecini, ortaya
cikis gerekgesine tamamen ters bir 20.yiizyil ideolojik paradigmasi i¢cine hapsetmeye
calisan bu akimi kiigimsemeyelim!..

Basliyoruz:

OGRENMEK NEDIR?

Ogrenmek bilgi iiretimi siirecidir demistik; organizmaya hammadde olarak disardan
gelen informasyonlarin igerde sahip olunan bilgilerle islenerek “bilgi” adi verilen yeni
driinlerin tretilmesine, sonra da, uretilen bu liriinlerin-bilgilerin eski bilgi hazinesinin
lizerine ildve edilerek muhafaza edilmesine 6grenme diyoruz. Bu o kadar giizel bir
tanim ki, tek bir ciimlenin icinde konuya iligkin hergey var adeta!

Olayin iki boyutunun altini $6yle gizmeye galisalim:

Birincisi; 6grenme siirecinin 6ziinde bir informasyon degerlendirme-igleme siireci
olmasidir.

ikincisi ise, onun-6grenme olayinin- sistem karakterine iligkindir. Yani “6grenen”
instanzin oOyle goriiniiste oldugu gibi hicbir zaman tek boyutlu, yani kendisine
informasyon iletilen-“kendinde sey” olarak “kendisi i¢in varolan” ve tek basina
“kendisi i¢in” bilgi lireten bir instanz olmadigidir; nasil ki varolugsun kendisi bir sistem
gercekligi ise, 6grenme olayinin da 6ziinde gene bir sistem faaliyeti oldugudur.

OGRENMEK OLAYI OZUNDE BiR INFORMASYON iSLEME OLAYIDIR..

Once, 6grenmeyi, 6grenme siirecini bir informasyon degerlendirme ve igleme siireci
olarak ele almaya galigalim:



Evet, 6grenmek bir slrectir, bir informasyon degerlendirme-isleme surecidir (information
processing), ama buradan hemen, her informasyon degerlendirme-igleme slrecinin ayni
zamanda bir 6grenme stireci oldugu anlami ¢ikmaz!

Bir drnek verelim ve beyinde daha dnceden Uretilmis bir bilgiyi temsil eden iki néron (beyin
hucrelerine verilen isim) arasindaki sinaptik bir baglantiy1 (néronlar arasindaki baglantilara
“sinaps” deniyor) dusunelim. Daha o6nce bu bilginin-ve onu temsil eden sinapsin-
olusmasina neden olan informasyon sonra tekrar geldigi zaman durum agiktir: “Presinaptik
norona” (informasyonun sisteme girdigi “input”, girdi ndéronu) belirli bir
sinyal-“aksiyonpotansiyeli” (AP)- seklinde kodlanmis olarak gelen bu informasyon mevcut
sinaps tarafindan tanindigi igin hemen gerekli reaksiyon gosterilir ve “postsinaptik
noéronun” (ciktl, “output” néronu) aksonunda-gikis kolunda- bir aksiyonpotansiyeli olusur.
Yani mevcut sinaptik baglanti aktif hale getirilir, o kadar. Evet, bu da gene bir informasyon
degerlendirme ve isleme slrecidir; ama  bir 6grenme sureci degildir. Daha 6nceden
o6grenilmis ve belirli bir sinapsla kayit altina alinmig bir bilginin-tGrGndn aktif hale getirilmesi
olayidir bu.

Bir informasyon degerlendirme ve isleme siirecinin ayni zamanda bir 6grenme sureci
de olabilmesi i¢in, disardan gelen informasyonun iginde daha 6nceden s6z konusu
sistem tarafindan islenmemis (yani, heniiz daha 6grenilmemis) “yeni” unsurlarin da
bulunmasi gerekir. O halde, daha 6nceden islenmis-bilinen bir informasyonun degil,
bilinmeyen-daha 6nceden o sistem tarafindan hammadde olarak alinarak islenilmemis
bir informasyonun islenmesidir 6grenmek.

Peki ama, o zaman da su soru ortaya ¢ikiyor: “Bilinmeyen”-taninmayan bir
informasyon sistem tarafindan hammadde olarak islenilmek lUizere nasil igeriye
alinmaktadir? Ciinkl, informasyon isleme birimi olarak bir sistem (beyin veya tek bir
hicre farketmez) giris c¢ikiglarinin  bir gorevli-kapici tarafindan denetlendigi, ancak daha
onceden taninan-bilinen kisilerin (informasyonlarin) igeriye girislerine musade olunan bir
kaleye-iyi korunan bir binaya- benzer! Bu durumda, daha o&nceden bilinmeyen-kayitlari
kapicida bulunmayan kisiler-informasyonlar nasil iceri alinacaktir da islenecektir? Bilinen bir
informasyonun, daha dOnceden (retiimis ve sistemin iginde depo edilmis olan bilgiyle
tanindigini séylemistik, bu durumda, bilinmeyen bir informasyon hangi bilgiyle taninacak ve
islenecektir, yani adina 6grenmek dedigimiz sireg nasil gerceklesecektir?

Bagka bir érnek olarak, 6ztinde gene bir informasyon isleme sistemi olan  bir atomu ele
alalim. Olayi basitlestirmek icin de, bir elektron ve bir protondan olusan bir hidrojen atomu
olsun bu:

Evet, bu da gene bir sistemdir ve diger bitun sistemler gibi, ayni zamanda da bir
informasyon isleme birimidir. Sisteme digardan bir “foton” geldigi zaman, “disardan gelen
informasyonu” temsil eden bu foton, sistemin temel unsurlari-elementleri olan elektronla
proton arasindaki elektriksel-magnetik iliskilerle-baglarla temsil olunan-ve kayit altinda
tutulan- “bilgiyle” islenilmekte-degderlendiriimekte, eger gelen informasyon sistem tarafindan
bilinen-taninan bir informasyonsa da, kapidan igeri alinan bu hammaddenin islenmesi
sonucunda meydana gelen Urin-sonug- sistemin iginde bulundugu kuantum seviyesinden
daha Ust bir seviyeye ¢ikmasina neden olmaktadir. Batln bir kuantum fiziginin 6zi-esasi bir
atomun bu sekilde bir informasyon isleme sistemi olarak incelenmesinden ibarettir. Diyelim
ki atom s=1 olarak ifade ettigimiz belirli bir kuantum seviyesinde bulunsun, bu durumda,
ancak 1’den 2’ye cikis icin gerekli frekansa (ve enerjiye) sahip bir fotonun (informasyonun)
gelmesi durumundadir ki, sistem aynen iki néron arasindaki sinaptik baglanti gibi aktif hale
gelebilir ve gerekli reaksiyonu gosterebilir.

Butun bunlar da gene bir informasyon igsleme olayidir, ama aciktir ki, bir atom
s6zkonusu oldugu zaman, ancak daha onceden “bilinen” (,bilinen“den kasit, sistemin



elementleri arasindaki elektriksel ve magnetik iliskilerle temsil olunan dogal-kendine 6zgu
“bilgi” tarafindan taninandir!) belirli informasyonlar alinip verilebilecegi igin, bu da gene
bir 6grenme olay! degildir. Bu nedenle, isterseniz bir atomu belirli bir “bilgiyle”
programlanmis bir bilgisayar olarak da disunebilirsiniz! (Bdyle bir konseptten yola
cikilarak yapilan komputerler henitiz daha gelistiriime asamasinda ama, bunlarin piyasaya
surulecegi zamanin ¢ok uzaklarda oldugunu sanmiyorum)

Buraya kadar yapilan aciklamalardan ¢ikan sonu¢ sudur: Bir atomdan bir molekile,
astronomik sistemlerden tek bir hiicreye ve daha sonra da ¢ok hiicreli organizmalara-beyine
kadar butlin sistemler, ayni zamanda bir informasyon degerlendirme-isleme sistemidir.
Cunku, belirli bir sistem olarak varolmak demek, bir informasyon degerlendirme ve
isleme birimi olarak varolmak demektir. Her durumda, her sistem, varolusunun kaginiimaz
sonucu olarak, disardan gelen informasyonlari, elementleri-parcalari arasindaki iliskilerde
depo edilen-kayit altinda tutulan- bilgiyle degerlendirerek islemekte ve gerekli reaksiyonlari
gOstererek varligini surdirmektedir.

Ancak, bir atom gibi, bizim “cansiz” varliklar dedigimiz varliklar, bu isi yeni bilgiler
tiretemeden (dogal bir “refleks agent” olarak), ancak belirli bir bi¢cimde yaparak
varhklarini surdirurlerken, adina “canli” dedigimiz varliklar, ilk olusum aninda sahip
olduklan bilgiyle yola ¢ikarak, bir 6grenme siirecinden baska birsey olmayan yagsam
sireleri boyunca yeni bilgiler iireterek (dolayisiyla da kendilerini lireterek) varhklarini
surdirtirler.

O halde butin mesele, yani bir sistemin “cansiz” olmasiyla “canli” olmasi arasindaki esas
farklilik, bunlarin 6grenme yeteneklerinin olup olmamasinda; bir sistemin o ana kadar
“bilinmeyen” “yeni” informasyonlari da icine alarak bunlari da isleyip isleyemeyeceginde
yatmaktadir. (“*Ya 6grenme yetenegi olan, buna gére programlanmis bir bilgisayar, onu nasil
tanimlayacagiz” mi diyorsunuz! Bu-yapay zeka olayl- tamamen ayri bir konudur. Biz su an
sadece “dogal sistemlerden” bahsediyoruz. “Canli” olmaktan kastimiz ise, kendi iginde “self’-
benlik- adi verilen bir instanzi Uretebilen, “kendisi igin varolan”, “kendisini” Greterek varolan
varliklardir. Evet, bir copmuter de “6grenebilir’, ama bunu yaparken o hicbir zaman “kendisi”

olma bilincini de birlikte Gretemez!!)

Peki, bir informasyon degerlendirme-igleme sistemi olarak “canlilar” o ana kadar
tanimadiklari-bilmedikleri bir informasyonu nasil i¢lerine alir da onu iglerler?

Cok basit! Gene yukardaki “kale”ya da “iyi korunan bina” drnegine donersek, bdyle bir
durumda, taninmayan bir kisinin kapidan igeri girebilmesinin tek yolu vardir, ki o da, bu
kisinin yaninda kapidaki gorevli tarafindan taninan-bilinen birinin bulunmasidir! Ancak bu
durumdadir ki, kapidaki gorevli onu “bilinen” bu kisinin refakatinde, onun konteksi iginde iceri
birakabilir. Dikkat edilirse, bu durumda “kapici” yeni gelen-bilinmeyen kisiyi bilinenle iligkisi
icinde ele alarak, gene bir “bilinen” kategorisine sokmus oluyor. Kapidan iceri girdikten sonra
da, bilinen-taninan kisi beraberindeki yeni gelenle birlikte, ona yol gostererek ilerler icerde.
Ve oOyle olur ki, binanin igindeki herkes yeni gelen kisiyi ilk planda eskiden beri taninan-
bilinen kigiyle iligkisi icinde bir yere koyarak tanimaya (degerlendirmeye) baglar...

insan beyni s6z konusu oldugu zaman biitiin bu islemler (yeni gelen bir
informasyonun taninma- degerlendirme ve daha sonra da iglenerek kayit altina
alinmasi igslemleri) daha 6nceden bilinen-taninan bir informasyonu temsil eden mevcut
bir sinapsin icindeki faaliyetlerle gergeklesiyor. Clinkii zaten yeni informasyonun ilk
geldigi yer daha onceden mevcut olan bir sinapstir. Yeni informasyon buraya, bu
sinapsin temsil ettigi “bilinen” informasyon araciligiyla, onunla iligkisi icinde, ona
yakin oldugu i¢in gelmektedir. Mevcut sinapsin icindeki ilk kargilama etkinliklerinden
sonra da, bunlara bagh olarak, postsinaptik hiicrede meydana gelen genetik
faaliyetlerle siire¢ tamamlaniyor. Sonunda, eskinin iginden yeni durumu temsil eden
yeni bir yapi olarak ya yeni bir sinaps ortaya ¢ikiyor, ya da mevcut sinaps degisiklige



ugratilarak, yeni bilgiyi de kapsayacak sekilde daha da “gii¢lendiriimis”-veya
“zayiflatilmig”- oluyor.

Ornegin, ben Almanya’ya gelene kadar “Boskop” tiirii elmayi bilmezdim!.. Ama elma nedir
biliyordum tabi!.. Boskop elmayla ilk karsilastigim zaman (bu elmayi ilk 1sirdigim zaman), o
an aldigim  (benim daha 6nceden tanimadigim) informasyonlar, “Boskop da bir elmadir”
informasyonuyla birlikte, beynimde daha dnceden elmaya iligskin bilgilerin kayitli bulundugu
sinapslara gelmis, burada, elmaya iligkin mevcut sinapslar aktif hale gelirken, bu konteks
icinde genetik mekanizma harekete gegirilerek yeni gelen informasyona denk disen, onu da
temsil edecek yeni bir sinapsin daha olugsmasina yol agmistir. Bu isin nasil gergeklestigini
http://www.aktolga.de/t6.pdf de goérmls bulunuyoruz; su an bizim igin 6nemli olan, hig
yoktan yeni bir bilginin 6grenilemeyecegi gerceginin tesbitidir.

Yeni bir bilgi ancak, mevcut durumu-bilgileri temsil eden sistemin
icinde, tipki ana karninda olusan bir ¢ocuk gibi olugsarak ortaya
cikiyor-ogrenilebiliyor.

Yukardaki, Boskop cinsi elmayi 6grenme olayinda, iki 6nemli mekanizmanin birlikte
isledigini goririz. Birincisi, beynimizdeki elmaya iligkin daha onceden olusmus
bilgileri temsil eden sinaptik baglantilardan olugsan noéronal agdir. Bu ag aktif hale
geliyor. Ama o6grenme igin sadece bu yetmiyor, yeni gelen informasyonun mevcut
olanin iginde, onun bir parcasi olarak islenmesi yetmiyor, bunun yapisal olarak da
temsil edilmesi gerekiyor. Clinkii 6grenmek, ayni zamanda, 6grendigin yeni bilgiyi
muhafaza edebilmek de demektir. Yani, 6grenme surecinin tamamlanmasi igin, yapisal
olarak yeni bilgiyi temsil eden yeni bir sinapsin da olugmasi, mevcut aga-yapiya ilave
edilmesi gerekiyor. Yoksa bir siire sonra bu bilgiyi unutur gideriz.

Dikkat ederseniz, bilgi liretimi olaylr da, aynen bir fabrikada diger urinlerin
uretiminde oldugu gibi iki asamadan olusuyor:

Once, disardan-dis diinyadan-hammadde olarak belirli informasyonlar aliniyor, sonra
da bunlar beyinde daha énceden sahip olunan bilgilerle iglenip degerlendirerek tiriin
haline getiriliyor..Yani, bilgi denilen sey bir nihai uriin, dyle digardan alip hap gibi
yutarak “sahip olunacak” bir sey degil (disardan alinan seylere “informasyon”
dendigini unutmayalim). Baskalar tarafindan uretilen bilgileri “hap gibi yutarak”
“ogrenmenin” adina ise “ezber” deniyor! "Benim oglum bina okur, doner doner gene
okur” hesabi, bu sekilde butin o ansiklopedileri yutsaniz da gene bilgi Uretmis
olmuyorsunuz!!.

MESELENIN CANALICI NOKTASI, “BiLGi MUHENDISLIGi” OLUR MU?~..

iste bizde -yani Tiirkiye’de- halen uygulamada olan egitim sisteminin can alici noktasi
burasidir! ( “Milli Egitim Sistemi”, “Milli Egitim Bakanhgi” diyoruz hep, goériyorsunuz
zaten adi bile yanhs, 21.yiizyilda artik egitimin “millisi” mi olur; bu-egitim yoluyla
“millet” yaratma olayi- bile pozitivizmin maskeledigi bir agsagilik kompleksi tirtintiddir!.
Bizim Tiirkiye’de sahip oldugumuz “egitim sistemi” baskalan tarafindan daha
onceden iuretilmis bulunan bilgileri hazir lokmalar gibi alip yutmaya-yani ezbere-
dayanan pozitivist bir egitim sistemidir. Halbuki, az 6nce de gordiigiinmiiz gibi, bu
sekilde “sahip olunan bilgilere” bilgi denmiyor; bunlar ancak bizim i¢in “disardan
gelen informasyonlardir”. Bilgi, digardan hammadde olarak alinan informasyonlarin
degerlendirilerek iglenilmesiyle tiretilen trunddir!.

Bu “igleme-degerlendirme” olayina gunliik yagsamda biz “analitik disinme” diyoruz.
Bu nedenle bilgi, 6yle hi¢ disiinmeden alinip sahip olunabilecek bir sey olmuyor!!.
Yani oyle, “al, ezberle ve bilgi sahibi ol” diye birsey yoktur! Isin dogrusu, “al, onlari
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daha 6nceden sahip oldugun bilgilerle degerlendir, yani bunlarin lizerinde diisiin ve
drettigin yeni bilgileri eskilerinin Uzerine koy” olmalidir... Tabi, pozitivist felsefenin
oziinde analitik duglinme, diisiinerek yeni bilgiler liretme diye birgseye yer olmadigi
icin, butun bu soylenilenler “bilgi miihendisleri” agisindan luizumsuz seylerdir!!.

Bakin, bitlin bunlari daha 6nce nasil ifade etmisiz:

“Bu g¢alismay! ilk kaleme alirken® “information processing-informationsverarbeitung”,
“Cognitiv Science” gibi kavramlari ingilizce, ya da Almanca asillarina uygun olarak
kullanmistim. Sonradan, internetten bunlarin Tlrkgelerini arastirdim ve ben de bunlari
Uzerinde hi¢ disinmeden Turkiye'de kullanildigi gibi kullanmaya basladim. Gergi daha o
zaman bile bir tuhaflik oldugunu farkediyordum, ama, madem ki Tuirkiye’de bu kavramlar
boyle yerlesmis dokunmayayim demistim. Hata etmisim! Séyle ki: Turkiye’de
“informasyonla” “bilgi” es anlamda kullaniliyor!. Kesinlikle yanhs!.
Ve bu “yanlig” basit, hani “madem ki bdyle kullaniliyor varsin kullanilsin® denecek dizeyde
bir yanhs degil! “information” ve “knowledge”, ya da “Wissen” tamamen ayri kavramlardir.
Bakin, informasyon kavraminin Turkgesi bile yok!!. “Mesaj” isin sadece bir yanina isaret
ediyor. information” ise, icerde yeni bir sekillenmeye-formasyona-ugrayan, neden olan
anlamina geliyor!.. Yani, alici sistem igin herseyden énce bir hammadde o!..

Soyle bir ornekle agiklamaya g¢aligalim:

konusmayi ele alalim. (A), (B) ’ye bir sey soyledigi zaman bu (B) igin bir
informasyondur bilgi degildir. (B), bu informasyonu alir ve onu kendi igcinde daha
onceden sahip oldugu bilgiyle (“Wissensbasis”) igleyerek bir ¢ikti-cevap olusturur.
iste, (B)'nin yaptigi bu ise dir ki “informationsverarbeitungsprozess”-“information
processing”, yani informasyonu degerlendirerek isleme siireci diyoruz. “Bilisim”
kavrami ise ancak bu anlamda kullanilirsa, yani “information
processing”-“Informationsverarbeitungsprozess” anlaminda kullanilirsa dogrudur. (A)
icin “bilgi” ancak (B) ’den gelen “informasyon” iglenerek olusturulan uriindir-
cevaptir. Ama, (A) 'nin bu ciktis1 (cevap) (B) ’ye ulastigi zaman bu da gene (B) igin
hemen bir bilgi olmaz, (A) ’dan gelen bir hammadde-informasyon olur!. Ve (B) ‘de bu
informasyonu gene kendi i¢inde sahip oldugu bilgiyle isleyerek, yani “information
processing” yaparak kendisi i¢in bir bilgi haline getirir. (A) icin bir bilgi olan, (B) igin
bir informasyondur. Ve tersi. Bu nedenle, hicbir zaman “bilgi isleme siureci” diye
birsey olamaz!! islenen daima informasyondur. “Bilisim” de  informasyonu isleme
surecidir-“information processing”dir.

Burada hemen akla gelebilecek gok énemli bir soru var: Diyebilirsiniz ki, 6rnegin H,O suyun
iki atom hidrojen ve bir atom oksijenden olustuguna dair biligsel bir ifadedir; biligsel bir bilgiyi
temsil eden bir formildur-kavramdir bu. Bu durumda, birisi bize bu “bilgiyi” naklettigi zaman,
ya da biz bunu bir kitaptan okudugumuz zaman bu otomatikman bizim igin de “sahip olunan
bir bilgi” olmuyor mu?. Eger Oyle ise, o zaman isin-bilgi Gretimi slrecinin- canalici nokrasi
neresidir? Bu sekilde sahip olunan “bilgi” ile belirli bir Gretim faaliyeti sonucunda elde edilen
bilgi arasinda ne fark vardir?

Evet, H,O belirli bir bilgiyi temsil eden bir kavramdir. Bu dogru!l. Ama bunu bir kitaptan
okuyunca-ya da okulda 6gretmen bu bdyledir deyince- bu hemen otomatikman bizim icin de
bir bilgi haline gelivermiyorl.. O an bu gene bizim igin sadece bir informasyondur. Bunun
bizim icin de bir bilgi haline gelebilmesi, onu o ana kadar sahip oldugumuz bilgi temelimizle
degerlendirip isleyerek yerine oturtabilmemizle ilgilidir.  Yoksa, senin ne kimyadan, ne
kuantum fiziginden haberin var, ama diyorsun ki H,O !! Bunun adina ezbercilik-informasyon
hamalligi- deniyor!. Bu durumda ne luzum var ki kafayr bu tirden informasyonlarla

3 http://www.aktolga.de/t6.pdf )
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doldurmayal!!l. Bunlar zaten var ansiklopedilerde, ya da internette!. Bilgi, sahip oldugun bilgi
temelinle degerlendirip igleyerek Uretebilecegin-Urettigin Granddr...

Oyle bir egitim sistemimiz var ki bizim, adeta bir torna makinasi
gibi, tam bir robot, “yeni tipten devsirme-pozitivist insan” yetistirme
mekanizmasidir bu?!

Biz daha, “bilgi” nedir, “informasyon” nedir, bilgi lretimi mekanizmasi olarak
“ogrenmek” nedir gibi kavramlari bile dogru kullanamiyoruz!. Ciinki, bu isi basindan
organize edenler oyle istemisler!.. Demisler ki, “Batr’li lilkeler nasil olsa bu olayi-bilgi
tiretme olayini-gézmiigler ve yeni bilgiler uretip duruyorlar. Bu noktadan sonra bize
diisen artik bunlari alarak o bilgilere sahip olmaktir’!!. Tabi, bu durumda, “egitim
sistemimizi” de bu anlayisa goére kurmuslar!.. Oyle ya, diisiinmeye ne liizum vardi ki;
hem sonra, ¢ok fazla dusiiniliirse bagka zararh bilgiler de liretilebilirdi!! “Al Bati’dan”-
olmadi mi, simdi moda séylem oldugu gibi “Dogu’dan al”!l-ve tepe tepe kullan!! iste
bizi kolelestiren, herbirimizi programlanmig birer robot haline getiren “Milli Egitim
sistemi” anlayisi budur!!. Gelin de siz simdi boyle bir “Milli Egitim” sistemiyle
yaratilan o “Millet”in nasil bir millet olduguna karar verin!.. “Millet” var millet var bu
lilkede (!); yani, pozitivist “Egitim” sistemleriyle adeta iki millet yaratiimis bu
topraklardal.. iste bu yiizdendir ki, burjuva devrimi siireci-gercek anlamda millet olma
siureci- heniiz daha tamamlanmamistir burada. Bu nedenle, once bu pozitivist
isleyisin-devsirme insan yetistirme mekanizmasinin- degismesi lazim. Yoksa, ayni
ezberci-pozitivist “egitim” mekanizmasi devam ettigi siirece, siz istediginiz kadar
“butceden egitime ayrilan payi” arttirin higcbir seyi degistiremezsiniz! Daha ¢ok ezberci
insan yetistirmis olursunuz o kadar!!..

PEKI, NEDIR O ,,DAHA ONCEDEN SAHIP OLDUGUMUZ BILGILER-BILGI TEMELIMiz?

Ogrenme olayini tanimlarken hep, “disardan alinan informasyonlarin daha énceden sahip
oldugumuz bilgilerle-bilgi temeliyle-islenmesinden, dederlendirmesinden” bahsediyoruz. Peki,
nedir o “daha dnceden sahip olunan bilgiler”, yani “bilgi temeli”?

iki gesit bilgi vardir:

Gunliik yasamda “bilgi” deyip gec¢iveriyoruz hep, ama olay o kadar basit degil aslinda.
Clinkii, iki gesit bilgi vardir.

Birincisi, dogdugumuz andan itibaren annemizden babamizdan, en yakin
cevremizden biling digi bir 6grenme siireciyle 6grenerek sahip olmaya basladigimiz
yasam bilgilerimizdir (biz bunlara pratikte kultiir adini veririz).

ikincisi ise, daha sonra bu temel iizerine “bilingli bir gabayla” okulda falan 6grenerek
ilave ettigimiz biligsel bilgiler oluyor. Bu iki bilgi turii birbirinden ayrilamaz aslinda.
Bunlar bir binanin temeli ve onun lizerine insa edilen list katlarina benzerler.

Peki biz ne yapmigiz (tabi, bizim Devlet ne yapmis demek istiyorum !)? “Batililagma”
adi altinda bu iilkede su son iki yiiz yildir yasanilanlara bir bakin hele, nedir biitiin
bunlarin anlami? Devlet olarak sen tutuyorsun, insanlarin o ana kadar sahip olduklan
toplumsal bilgi temellerini, “bunlarin hepsi ¢ag disidir” diyerekten kaldirp atarak
(adeta bir robotun hafizasindaki eski programi ¢ikarip ona yeni bir program-software

4 ,Pozitivizm” konusunda bak: http://www.aktolga.de/t8.pdf
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ylukler gibi) insanlarin kafalarina baska bir bilgi temelini sokmaya c¢alisiyorsun!!.
Bunun adi da “gagdaslagsma”, “yeni insan yetistirme” igslemi oluyor!!.

Ama bitmedi, simdi, yiiz yil sonra bunun bir sonu¢ vermedigini goriince (yani bu
sekilde Devlet olarak kendini kurtaramayacagini anlayinca) tam bir reaksiyon
mantigiyla problemi tersinden okuyup, gene ayni pozitivist mekanizmaya sarilarak,
bu sefer de,“Bat’’dan degil Dogu’dan-islam’dan” medet ummaya kalkiyorsun!.. igin
oziine el atmadan, ,,ordan degil burdan yak“ mantigidir bu!!

iste, Tiirkiye’deki “Milli Egitim Sistemi” anlayigi budur!. Biri tutmus ,,Batici-Kemalist
nesiller” yetistirmeye ¢alismis hep, simdi bagka birileri de, gene ayni mantikla ve de
oziinde ayni “Milli Egitim Sistemi” ile, tutuyorlar ,islami nesiller yetistirmekten“
bahsediyorlar!! Halbuki, bizim énce su pozitivist ,,Milli Egitim Sistemi* olayini devre
disi birakabilmemiz gerekiyor!..

“Peki, bunu nasil yapacagiz”’ mi diyorsunuz?

Ben diyorum ki, yasanilan yasaniimistir bir kere, isteseniz de artik yasami-tarihi geri
dondiiremezsiniz!. Bu nedenle, bizim yapmamiz gereken, sure¢ icinde ortaya cikan
farkhliklarimizi zenginligimiz kabul ederek (¢linkii, “farkliliklarnmiz dedigimiz seyler
“kiltlir’ adimi verdigimiz biling digi farkli bilgi temellerimizdir) higbir seyi elimizin
tersiyle itmeden, su ana kadar sahip oldugumuz degerlere-bunlar ister “Batili”, ister
“Dogulu” degerler olsun- sahip c¢ikarak, eldeki malzemeyi nasil degerlendirip
isleyebilecegimizin yolunu bulmaya g¢alismak, bu denli farkli malzemeden nasil yeni
sentezler liretebilecegimiz konusunda kafa yormaktir.

Yoksa oOyle yiizeysel tedbirlerle, otekileri taklit ederek- onlarin “Kemalist nesiller
yetistirmeye” caligmalan gibi- “islami nesiller” yetistirmeye” calisarak falan bir yere
varilamaz!!. Bu durumda, 6ziinde ayni  pozitivist egitim sistemi ile baska tiirden
ideolojik nesiller yetigtirmis olursunuz o kadar!!

Hem sonra, bakin bazilari da gene ayni mekanizmayi kullanarak (hem de go6ziintiziin
icine baka baka !) “paralelci” “altin nesiller” yetistirmisler bu arada!!. O kadar ¢ok
biyolojik robot var ki bu ulkede, yeter artik, o kisiliksiz robotlarin Urettikleri “bilgilerle”
bir yere varilamiyorl!!..

BiLGI BiR COCUK GiBi KOLLEKTIF BiR URUNDUR, YANi ONUN DA BiR ANASI BiR DE
BABASI VARDIR!..

Ogrenme olayinin iki boyutu oldugunu séylemistik. Birincisi, onun dziinde bir
informasyon degerlendirme ve isleme siireci olmasi idi. $u ana kadar daha gok
isin bu yanini ele almaya c¢alistik. ikinci boyut ise, onun-6grenme olayinin-
sistem karakterine iligkindir.

Ogrenme siireci iginde ortaya gikan instanz, dyle gériniste oldugu gibi hicbir zaman tek
boyutlu-“kendinde sey” olarak “kendisi i¢in varolan” ve “kendisi igin” dgrenen- bilgi Greten bir
unsur degildir. Cunku, nasil ki varolusun kendisi bir sistem gercekligi ise, 6grenme olayi da
gene 6zunde bir sistem faaliyetidir. Bu ne demek, simdi biraz da isin bu yanini ele almaya
calisalim:

Dikkat ederseniz 6grenme olayindan bahsederken hep ortada bir “6grenen”, bir de
“disardan”, ya da “cevreden” “informasyon” adi altinda hammaddeyi sisteme alarak
siirece dahil olan-bizim “6gretmen” dedigimiz- ikinci bir instanz daha var (bu ikinci
instanzin, yani “6gretmenin”, mutlaka, bir okulda profesyonel anlamda meslegini icra
eden bir “6gretmen” olmasi gerekmez!. Bu, bazan bizzat “doganin” kendisidir, bazan
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bir arkadas, bazan da “online” olarak ogrenirsiniz!). Ama her halukarda, 6grenme
olayinin cereyan edebilmesi i¢in ortada daima diyalog halinde olan iki unsurun
bulunmasi gerekiyorl.iste bu yiizdendir ki, 6grenmek, “6greten-6gretmen” adini
verebilecegimiz bir instanzin, diyalog halinde oldugu “6grenmeye” calisan
unsura-“ogrenciye”- degerlendirerek islemesi i¢cin hammadde seklinde belirli
informasyonlar1 iletmesi, boylece, bir sistem faaliyeti olarak baslayan 6grenme
siirecinin sonunda, sistemin ortak iiriinii olan bilgilerin iiretiimesi olayidir. Oyle ki,
bu sekilde 6grenilen-iiretilen bilgiler, daima, varolan sistemin iginde-onun ana
rahminde- olusan ve sonra da oradan cikip gelen bir ¢ocuk gibidirler. Bu durumda
onlar-bilgiler- hem s6z konusu sistemin icinden onun bir pargasi-unsuru olarak dogar
ve geligirler, ama hem de ayni zamanda ondan ayri, daha ileri bir varolus (bilgi)
seviyesini temsil ederler.

Peki, “yeni” bir bilgi, “eskiyi”’ de-varolani da- igcinde barindirirken,
“neden”, ya da “nasil” ondan daha ileri bir seviyeyi-bilgi seviyesini-
temsil ediyor?

Anne-baba etkilesmesinin liriinii olan bir gocuk neden ve nasil anne ve babasini da
(onlarin DNA’larini da) kendi iginde temsil ettigi halde, ayni zamanda onlardan daha
ileri bir varlik olarak gerceklesiyorsa, yeni bir bilgi de, eskiden beri varolan bilgilerle
birlikte, digardan gelen “yeni” ve “6nemli” 6zelliklere sahip informasyonu igleyerek
bilgi haline getirip bunu da eskilerinin Gizerine koyarak daha ileri bir durumu temsil
eder. O, yani yeni bilgi, eski-varolan zeminin diyalektik anlamda devami olarak onun
lizerine oturacagi icin (yapisal olarak bu zeminin lizerinde yiikseldiginden),
merdivenin bir Ust basamagi gibi, varolan sistemin bir ust varolus-bilgi seviyesini
temsil etmis olur. iste bunun igindir ki, yeni bir bilgi iiretmek, yani 6grenmek
gelismektir de. Ciinkii, her yeni bilgi mevcut yapiya yeni bir unsurun daha ilave
edilmesiyle temsil olunur, ki bu da gelismektir.

O hade;

1) Her “yeni” (yeni bir bilgi de), daima “eskinin” ig¢inde olusur ve onun diyalektik
anlamda devami- inkari olarak ortaya ¢ikar...

2) “Eski”, “yeninin” “varliginda yok oldugu” igin, “yeni” daima “eskiyi” de iginde
barindirir, “eski”, “yeniyle” birlikte yeniden dogmus olur... Bu durumda “eski”, hem
“yeniyi” yaratandir, onun koruyucusudur, ama hem de dogum gerceklesene kadar
onun hapishanesidir diyebiliriz!...

Bitmedi!

Peki, madem ki 6grenmek, “yeni bilgiler” liretmek bir sistem faaliyetidir, o halde kim
iretiyor?..

Ornegin, organizma-gevre sistemini ele alalim. Goriinilige bakarsaniz burada Ureten instanz
organizmadir. “Ogretmen” olarak ¢evrenin fonksiyonu sadece ona informasyon adi altinda
gerekli hammaddeleri géndermektir o kadar!.

Bir cocugun olugsumu sirecinde de ayni!l. Surece disardan bakip onu mekanik olarak ele
alinca burada da Ureten sanki sadece kadinmis gibi goérinar!.. Erkedin yaptidi burada da
gene sadece Urun icin  DNA adi altinda gerekli informasyonlari géndermekmis gibi
gorunarl..

Halbuki, tretim faaliyeti-bilgi Gretimi de- s6z konusu oldugu zaman d&yle, “cevre”, ya da “dis
faktor”, “doga” veya “6gretmen” deyip gecivermek, sanki bunlar siirece dahil olmayan
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unsurlarmis gibi disinmek dogru degildir (ayni sey bir fabrikada yapilan Uretim faaliyeti icin
de gecerlidir. Burada da gene Ureten sadece isciler olmayip isveren-isgi sistemi birlikte
Uretmektedir)!.. Bu nedenle, Uretilen bilgiler insan-doga sistemine ait unsurlar-
kollekfif Uriinler- olarak anlasiimalidir. Zaten iste bunun igindir ki, “insan doga’nin
kendi bilgisini lirettigi, kendi bilincine vardigi instanzdir” diyoruz.

Bu kadar mi peki?
Hayir, devam ediyoruz!

Az once dedik ki, “insan-doga sisteminde bilgi, babasinin doga, annesinin ise
insan oldugu bir ¢ocuk gibidir; yani onu ne tek basina anne, ne de baba
uretiyor, bir Urun olarak ¢cocugu yaratan sistemdir”. Ama biz ayni zamanda bir
sistemin-biitiin sistemlerin-  sistem merkezinde olusan bir sifir noktasinda
temsil olundugunu da biliyoruz. O halde soruyu tekrar soralim: Kim tiretiyor?
Sisteme ait oldugu soylenilen bilgiler kimin bilgileridir?

iste ilkel komiinal toplum bilgini-Tasavvuf bilgini atalarimiz burada devreye
giriyorlar ve bu soruya soyle cevap veriyorlar: “Yaratan da yaratilan da o dur”.
O, yani Tann (her durumda sistem merkezindeki sifir noktasinda bulunan
instanz) insanla birlikte kendi bilgisini yaratirken adeta aynaya bakmakta
kendini seyretmektedir!..

iste, “sistem” gergekliginin, daima bir sisteme ait olan “Bilim”in-bilginin 6zii-
esasl budurl..

Dikkat ederseniz, modern bilimin diliyle konugsurken bir anda kendimizi ilkel
komiinal toplum bilgini atalarnmizla ayni noktada bulduk! Oyle ki, bir anda
herseyin Tasavvuf bilgini atalarimizdan bizlere kalan mirasin-bilgi temelinin
tzerinde yukseldigini; “modern bilim”- “modern sinifsiz toplum bilimi”
dedigimiz seyin, eski koylin-doganin- modern bilimin kazanimlariyla ve
diliyle, ¢ok list diizeyde yeniden bilince yansimasindan baska birgsey olmadigini
gordik-anlamig olduk.

Geligsmenin ilerlemenin yolunu “Bati-Dogu c¢atigmasinda” gorenlerin, iki yuz
yildir Bat'ya 6zenerek kendilerini negatif anlamda inkar etmeye c¢alisanlarla,
bunlara karsi olusan reaksiyonu temsil ederek sil bagtan yonuni “Dogu’ya-
islam’a” gevirmeye, cikis yolunu buralarda aramaya calisanlarin géremedigi
gercek budur iste!.. Yuzyillara yayilan sinifli toplum yasam sireci iginde
kaybolmus gibi gorinen atalarimizdan bizlere kalan mirasin-ilkel komiinal
toplum bilgi temelinin- bu sire iginde dis dlinyayla etkilesmesinin sonucunda
ortaya ¢ikan hazine-modern sinifsiz toplum bilgi temeli- budur. Bati ise Bati,
Dogu ise Dogu, islam ise islam... iste hepsi var burada; Batr’da, Dogu’da,
sagda, solda arayipta bir tiirli bulamadiginiz o “gergegin” 6zi budur!..

Yapilmasi gereken sey

Sinifh toplumlar sureci boyunca kaybolan koklerimizi  tarihin derinlikleri
icinden bulup c¢ikararak onlara siki siki sarilmak, sinifiik siresince
ogrendiklerimizden olusan bilgi temelimize de sahip ¢ikarak, bunlarin lizerine
modern sinifsiz toplum bilimini- bilgi temelini inga edebilmektir...
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Dikkat ederseniz hersey aynen meyvaya duran bir agacin yaptigina benziyor!..
Meyvaya duran o agac da gidasini nereden aliyor sanirsiniz; topragin
derinliklerine inen o kokleri olmasaydi diyalektik anlamda inkarin inkari olarak
gelisen meyva da gidasini nereden bulacakti!..

Unutmayin, artik terminolojinizden “ben oOgreniyorum”u, ya da “ben
ogretiyorum”u ¢ikarmaniz gerekecek, ¢linkii ancak “biz” birlikte 6grenebiliriz,
ya da ogrenirken birlikte birbirimize ogretebiliriz. Bu isin sirri, 6gretirken
ogrenmekte ve o an “kendi varliginda yok olurken” kendini bir ust diizeyde
yeniden yaratabilmektedir. iste bize bu tiirden “6gretmenlerin” ve
“6grencilerin” diyalogunu temel alan bir EGITIM SISTEMi lazim...

SISTEM TEORISININ ESASLARI VE OGRENME OLAYI...

Once, genel teorik agiklamalar igin “Sistem Teorisi'nin Esaslari, ya da Varolusun Genel

izafiyet Teorisi”ne déniiyoruz® (konuyu mimkiin oldugu kadar basitlestirmeye calisacagim)

“Kendi aralarinda baglasim-iligki halinde olup, birbirlerinin varlik sarti olan; yani ancak
bu baglasimin-iligkinin sonucu olaraktir ki, birbirlerini yaratarak, birbirlerine gore bir
varliga sahip olabilen gergekliklerin (ki bunlarn biz PARCA ya da ELEMENT olarak
tanimhyoruz) meydana getirdigi biitiine bir SISTEM denilir.

SISTEM: Parga ve elementlerden olusan bir biitiindiir.
PARCA: Sisteme ait bir grup elementten olusan birliklerdir.

ELEMENT: Bir sistemin daha kiicilik alt kisimlara boliinemeyen temel birimleridir”.
Sistem orgutlu bir bltundur

Bir sistemin daha kuguk alt kisimlara béliinemeyen temel birimleri olan “elementleri” bir araya
geliyorlar, “parga”, ya da “organ” adini verdigimiz alt gruplari olusturuyorlar. Bu alt gruplarin
birlikteligi de bir butln olarak sistem gergekligini olugturuyor..

Ama, bu bir “6rgut” tanimi degil midir! Elbette ki bir 6rgat tanimidir! Bizim, “sistem gercekligi”
diye tanimlamaya calistigimiz sey, bir érguttir o halde!..

Peki orgut nedir o zaman? Neden orgut?

Her sistem (her orgiit), cevreden-disardan gelen madde-enerjiyi-informasyonu
isleyebilmek icin gerekli olan pargalarin toplami olan bir biitiindiir (az 6nce 6grenme
olayini nasil tanimladigimiza dikkatinizi ¢ekerim). Ve bu islevini yerine getirirken,
getirebildigi siirece var olur. Cunku, var olmak demek, cevreye uyum
saglayabilmek igin, cevreden gelen etkileri kendi igcinde degerlendirip isleyerek
ona karsi bir cevap-bir tepki-reaksiyon- olusturabilmek demektir. Madde-
enerjinin-informasyonun her 6zgiil var olug bi¢imi (yani her sistem), disardan gelen
etkilere karsi bir tepki olusturabilmek icin gerekli olan orgiitlenmeden ibarettir.
Orgiitlii olarak var olmanin gerekgesi, varhgini siirdiirebilmek igin zorunlu olan tepkiyi-
cevabi ancak bir bitiin olarak gergeklestirmenin mimkiin olmasidir. Ciinkii ancak bir
orgut sahip olabilir bu “var olus tepkisini” gergeklestirecek bilgiye. Bilgi ancak bir
orgitiin icinde, bu orgiitiin parcalari-elementleri-iiyeleri arasindaki iligkilerde (store,
speichern) kayit altina alinmis olarak bulunur.

5 http://www.aktolga.de/t4.pdf
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Dikkat!

Az once dedik ki, ‘“var olmak, cevreye uyum saglayabilmek igin, gevreden gelen
etkileri kendi icinde degerlendirip isleyerek ona karsi bir cevap-bir tepki-reaksiyon-
olusturabilmek demektir’. Peki “0grenmek” de “cevreden gelen informasyonlari
degerlendirip isleyerek yeni bilgiler olusturmak” demek degil miydi? O halde
ogrenmek, varolabilme miicadelesinde-yagsami devam ettirebilme miicadelesinde-
cevreyle uyum saglayabilmek igin, gevrenin etkilerine karsi belirli bir reaksiyonla karsi
koyabilmek, yani bir denge kurabilmek i¢in, olmazsa olmaz yapilmasi gereken bir is
oluyor. Once, cevreden gelen etkileri-mesajlari-onlarin informasyon igeriklerini
degerlendiriyorsun ve bunlari igleyerek ¢cevreden gelen etkilere nasil karsi koyacagina
dair bilgiler uretiyorsun, sonra da bu bilgilere gore hareket ederek kendi varhigini
uretirken yasami devam ettirmek icin gerekli olan organizma-gevre dengesini
kuruyorsun. Olay bundan ibarettir.

“Denge kurmak” nedir, denge kurarak ne yapmis oluyoruz?

Peki butin bunlar ne anlama geliyor, yani butin bu isleri yaparken “denge kurmakla”
ne yapmis oluyoruz? “Denge kurmak” demek, ¢evrenin etkisine kargi buna uygun-
belirli bir reaksiyonla karsi koyabilmek demek degil midir? Etkiye karsi bir tepki
olusturuyoruz ve o an, belirli bir etkilesim ve baglagimla birlikte ortaya sifir noktasinda
temsil olunan bir sistem ¢ikmis oluyor!

Bir (A-B) sistemi olarak, insan (A)-doga (B) sistemini diigiinliyoruz. Boyle bir sistemin
icinde “ yagsami devam ettirme” miicadelesinde kurulan dengeye bagl olarak varolmak
ne demektir?

Diyelim ki doga insani bir (K,) kuvvetiyle etkiliyor!. insanin, varolabilmek-varigini
devam ettirebilmek icin sirekli degisen bu (Ky) ye karsi her an bir kuvvetle (K;) karsi
koyabilmesi gerekir. Denge kurarak ayakta kalabilmenin baska yolu yoktur! Cinkii
denge demek, her an K=K, halini muhafaza edebilmek demektir. Yani her an, K;-K=0
olmalidir. Bunun ise tek bir yolu var: Disardan-gevreden, yani dogadan gelen etkileri
(Kq) -bunlarin temsil ettigi informasyonlari- alip-degerlendirip-igsleyerek, (K;) olarak
ifafe etmeye calistigimiz reaksiyonu liretebilmek! Daha baska bir deyisle, ancak
ogrenerek gerekli reaksiyonlari gosterip varolma kavgasinda ayakta kalabiliyoruz!..

O ilk insanlan diisiiniin, yukardaki denklemde yer alan (K;) insanin varolugsunun her
basamaginda o an sahip oldugu bilgilere dayanarak iretebildigi karsi koyabilme
giiciinii temsil ediyor. Ogrenilen her yeni bilgiyle birlikte (K;) yi de bir ilist diizeye
tasiyarak tipki bir merdivenden ¢ikar gibi toplumsal evrim siirecinde ilerliyoruz...

iste biitiin hikaye bundan ibarettirl. Demek ki, varolabilmek, varhigimizi devam
ettirebilmek ve daha iyi yasayabilmek igin lirettigimiz bilgi gibi, bizzat o ilk andan
itibaren varolusumuzun kendisi de, son tahlilde, icinde bulundugumuz (ve daima sifir
denge noktasinda temsil olunan) insan-doga sistemine ait olan, ancak onun iginde,
ona gore bir anlama sahip olabilen izafi gercgekliklerdir. Bu durumda, kendimiz igin
bilgiler iiretirken aslinda O’nun igin (yani, her durumda irettigimiz bilginin gergek
sahibi olan yeni bir sifir noktasina ulagabilmek igin) 6grenerek, O’nun bilgisini (sifir
noktasinda temsil olunan sistemin bilgisini) Uretmis, ve bu isi yaparken biz
“kendimiz” de varolmus oluyoruz. Daha bagka bir deyigle (Tasavvuf bilgini atalarimizin
diliyle) ifade edersekte; Tanri, “insan” ve “gevre” adini verdigimiz o iki eliyle (bunlari A
ve B olarak ifade edersek) kendini-sistem merkezindeki sifir halini- yaratirken, bu
arada izafi gercgeklikler olarak-A ve B olarak- biz de hem onu, hem de kendimizi
yaratmis oluyoruz!.
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Ogrenmek ve varolmak arasindaki iliski bundan ibarettirl. Yani dyle, énce
“varolupta” sonra da, “hani 6grenmesek de olur” cinsinden is olsun diye
ogrenmiyoruz(!), varolabilmek-yagami devam ettirebilmek igin zorunlu bir 6n
kosul olarak égreniyoruz!. Ogrenerek elde ettigimiz bilgilere uygun etkinlikler
olustururken de varolmus oluyoruz!..

Sistem-alt sistemler-parga butun iligkisi:

“Biitiini”-sistemi- olusturan otonom alt gruplar, yani parcgalar, sistemin disardan gelen
madde-enerjiyi-informasyonu kendi i¢indeki bilgiyi kullanarak igsleme siirecinde, belirli
bir iste uzmanlagsmis olan organlaridir. Ama bu organlar da kendi iclerinde, gene
belirli bir gorevi yerine getirmekle uzmanlagmis (herbiri kendi gorevini yerine getiren
otonom) elementlerden olusurlar. Bir organin giktisi bitiin bu elementlerin orgiitlii
kollektif faaliyetlerinin sonucu olurken, organlarin (pargalarin) kollektif faaliyetleri de
sistemin biitiiniiniin ¢iktisini olusturur. Orgiit iginde orgiit yani! i§te evrensel var
olusun sirri budur!

Ornegin, organizma orgutli bir sistemdir. Organlarimiz bu sistemin madde-enerji-infor-
masyon isleme siurecinde uzmanlagsmig alt uzmanlik gruplari iken, hdcrelerimiz de, hem
organizmamizin temel yapi taslaridir, hem de ayni zamanda, iginde bulunduklari organa
gore, her biri belirli “gen agihm faaliyetine” sahip (belirli bir uzmanlik bilgisine gore faaliyette
bulunan) uzmanlasmis unsurlardir. Organizmanin temel yapi taslari olarak hepsi de ayni
DNA yapisina sahiptirler; ama her birinin, iginde bulunduklari organa ve faaliyete gére “gen
acilim oérnekleri” (uzmanlik alanlarina gore genlerden kullandiklari bilgiler ve bunlara bagli
olarak elde ettikleri Grinler) farklidir (“gen expression pattern”).

Bir sistem olarak toplum:

Orgiitlii bir biitiin-yani sistem- olarak baska bir érnek de toplumdur. Sinifli bir
toplumda toplumsal siniflar da- (A) ve (B) olarak- sistemin iki temel unsurunu-
parcgasini- olustururlar. (Sinifsiz bir toplumda da isin 6zii degismiyor aslinda. Giinkii,
burada da gene iki temel iglevsel unsur bulunur. Cevreden gelen informasyonlari
degerlendirerek gerekli reaksiyon modellerini olusturan kutup ve bir de, bu reaksiyon
modelini hayata gegiren sistemin motor unsuru olan kutup). insanlar ise, toplumsal
sistemin elementleridir. “Her insan, iginde yasadigi toplumun bir Griinudir” derken
anlatilmak istenilen sey, tek tek insanlarin bilgi hazinelerinin (hem bilingdigi bilgiler-
kiiltiir-, hem de biligsel bilgiler agisindan) o6ziinde, toplumsal sisteme ait kollektif
hafizadaki bilgilerin bir pargasi oldugunun altini gizmektir. Her insan, toplumda iginde
bulundugu yere-sinifa ve ¢evreye- gére, bu bilgi hazinesinden ancak belirli bir kismini
kullanarak kendi kisiligini olusturur. Aynen, bir hiicrenin organizma i¢indeki yerine
gore, belirli bir “gen agilim érnegine” sahip olabilmesi gibi!..

Bilgi, 6grenme, parga ve biitiin-yani sistem-iligkisi:

Simdi, bu iki ornekten-organizma ve toplum-yola ¢ikarak bilgi ve 6grenme ile,
element, parca ve butlin olarak sistem arasindaki iliskiyi soyle 6zetleyebiliriz:

Bitiin sistemler gevreyle iligki-etkilesim iginde 6grenerek varolmaya c¢aligirlarken, bu
isi-yani 6grenme, bilgi liretme, daha sonra da reaksiyon olusturarak denge kurma isini
kendi i¢lerindeki alt sistemleri ve elementleri araciligiyla yerine getirirler. Her element
ve alt sistem kendi isini yaparken sisteme ait bilgi temelinden belirli bir kismini
kullanir. Sonug olarak ortaya gikan BUTUNSEL faaliyet ise, hem kullanilan bu
bilgilerin toplami ag¢isindan, hem de sisteme ait unsurlarin toplam faaliyetleri
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acisindan, sistem merkezindeki sifir noktasinda “kendi varliginda yok olarak” “O’ndan
¢ikan varligiyla gene O’na dénmiis” olur!..

iste, Muhyiddin-i Arabi’den S$eyh Bedreddin’e ve bitin o “Horasan Erenleri”
atalarbmiza kadar uzanan sire¢ icinde ilkel sinifsizlik gegcmisimizden bize kalan
mirasin modern bilimle etkilesimi sonucunda ortaya ¢itkan sonug-sentez bundan
ibarettir..Eger bugiin hald bir ”Stratejik derinligimiz ve zihniyetimiz” varsa ve bundan
bahsedeceksek, bunu, gecmisi “restore” edip geri getirerek tekrar yasamaya
calismakla degil, onu buginin gercekligi icinde yeniden lretip kavrayarak
yapabiliriz!..(Bu mesaj da gidecegi yere gider artik ingallah!!)

SISTEM, MADDELESMIS BILGIDIR

En az iki elementten olusan sistemlere “basit sistemler” diyoruz. Clnku bir érgitin
olusabilmesi icin en azindan iki elemente (kisiye!) ihtiyac vardir. Tek kigilik 6rgut-
sistem olmaz! Peki neden bir araya gelir iki kisi? Ortak bir amaci gergeklestirmek icin
mi? O halde, ortak bir amaci gergeklestirmek icin gérev bélimi yapmaya dayaniyor
isin 6zU. Gorev bolumii ise, bir igin nasil yapilacaginin belirlenmesi ve sonra da
bunun hayata gecirilmesinden ibarettir.

Cevrenin etkisine karsi bir cevap olusturabilmek i¢in, 6nce bu mesajin ne oldugunun
anlasilabilmesi gerekir. Ne anlama geldigini bilemediginiz bir etkiye karsi tepki-cevap
da olusturamazsiniz. Bu ise belirli bir bilgiyi gerektirir. E§er Aimanca yazilmis bir mektup
aldiysaniz, bu mektubu okuyabilmeniz icin Almanca bilginizin olmasi gerekir. Yani, dig
diinyadan gelen herhangi bir mesaji alabilmek i¢in o konuda, ya da ona benzer
konularda daha onceden bir 6n bilgiye sahip olmaniz gerekir. Hayatinda hi¢ elma
gbérmemis olan bir insan, elmanin ne oldugunu bilemez! En basit bir “refleks agent” bile, belirli
bir etkiye karsi nasil cevap verecegine iligskin dispozisyonel olarak belirli bir bilgiye sahiptir. O
halde, bir érgutiin, bir sistemin olusabilmesi i¢cin mutlaka onun iginde bir 6n bilginin
mevcut olmasi gerekir. Ogrenmek vs. bunlar daha sonra gelir. Hi¢ 6n bilgi olmadan
ogrenmek de olmaz. Ama zaten, var olmak demek de, daha dogustan bir 6n bilgiye
sahip olarak dogmak demek degil midir! Daha bagka bir deyisle, var olmak demek,
belirli bir bilginin kendine 6zgii bir madde-enerji yogunlugu olarak gergeklesmesi
demek degil midir?

Bilgi ise iligkilerle olusur ve bu iligkilerle kodlanip depo edilerek saklanir. Ama bir
iliskinin de, en azindan, bu iligkiye taraf olan iki kisiyi-iki elementi- gerektirecegini
diisiiniirseniz, olay apacik ¢ikar ortaya. Ornegin, bir gocugun olusumuna dair bitin
bilgiler, dispozisyonel olarak, ddllenmis yumurtanin (zigot) hafizasinda, onun DNA larinda
mevcuttur. Bunlar, DNA molekilleri arasindaki baglarda ve “hicre hafizasini” olusturan
“dizenleyici protein” sisteminde bulunurlar, muhafaza edilirler. Beynimizde ise, néronlar
arasindaki “sinaptik” baglantilarda olusur ve saklanir bilgiler. Ornegin, bir bilgiyi muhafaza
edebilmek i¢in en azindan iki nérona-ve bunlar arasinda “sinaps” adi verilen bir
baglantiya- ihtiya¢g vardir. Adi ustiinde, “iliski” demek, bir seyin diger bir seye
baglanmasi demektir; ki bunun i¢in de en azindan iki elemana ihtiya¢ bulunur.

Daha bagka bir 6rnek olarak, bir elektronla bir protondan olusan en basit atomu, bir hidrojen
atomunu ele alalim. Bu durumda da gene atoma, yani sisteme-6rglte ait butln bilgiler
elektronla proton arasindaki iliskilerle muhafaza edilir, saklanir. Peki, elektronla proton
arasindaki bu iliski-bag, ayni zamanda, mevcut sistemi bir arada tutan potansiyel-bag
enerjisinin sakli oldugu yer degil midir? O halde, bir 6rgiitiin, bir sistemin var olusunu
belirleyen, o orgiitiin uUyeleri arasindaki baglarin niteligini belirleyen, o 6rgutiin, o
sistemin digardan gelen bir etkiye karsi nasil cevap verecegini belirleyen sisteme ait
temel bilgi, sistemi birarada tutan potansiyel bag enerjisiyle temsil olunan “bilgidir”...

HER SISTEMIN BiR MERKEZi VARDIR...
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Bir sistemin olusabilmesi i¢in en az iki elemente ihtiya¢ oldugunu a¢ikladiktan
sonra, simdi de, sistemin igindeki biitiin etkilesmelerin, yani butiin etki ve
tepkilerin dengelendigi, "sistem merkezi” olarak tanimladigimiz noktada
yogunlagsmak istiyoruz.

Peki, gercekte sistem merkezini temsil eden boéyle bir “nokta” var midir? Tabii ki
“yoktur”! Evet, her sistem, sistem merkezindeki sifir noktasinda temsil olunur. Ama,
boyle bir “noktaya” bir varlik izafe etmek, sifira uzay-zaman icinde maddi bir varlik
izafe etmek demektir ki, bu da sagmadir!. Sifir “yoklugu” temsil eder. “Olmayan” bir
seyin uzayda bir noktayla temsili de mumkiin olamaz! Ama gene de her sistem, sistem
merkezindeki sifir halinde temsil olunur deriz! Yani onun “varhigi” “yokluguyla” temsil
olunur, belirlenir! Bu o kadar 6nemli bir sonug¢tur ki, bunu kavramadan, yani sifirin bu
sanal-potansiyel gercgekligini-fonksiyonunu kavramadan baska hi¢ bir seyi kavramak
da mimkiin degildir!

Bir atom, ya da &rnegin, glnes sistemi gibi astronomik bir sistem s6z konusu olunca, sistem
merkezinin ne anlama geldigini fizik kitaplarindan biliyoruz. Kutle merkezi deniyor buna. Ne
demektir bu? Dinyanin merkezinde béyle bir merkezi (“kitle ¢cekim merkezini”) temsil eden
bir sifir noktasi mi vardir? Tabii ki hayirl Ama gene de biz belirli bir “kitle c¢ekim
merkezinden” bahsederiz®. Clink{, elinizden biraktiginiz kalem yerin merkezine dogru duser.
Bu, yerin merkezinde, herseyi kendisine dogru ¢eken “sifir noktas!” adli bir sihirbazin
bulundugu anlamina gelmez!

Iste, biitiin dinlerde “Tanri” olarak ifadesini bulan anlayisin- “gercekligin” 6zii:
Her sey son tahlilde bir sistem degil midir? Evet mi diyorsunuz! Peki her
sistem de-biitiin sistemler de- sistem merkezindeki sifir noktasinda temsil
olunmuyor mu? Ona da mi evet! O halde, bu evrende o “sifir” dan gayri hi¢ bir
sey yoktur!l. “Nefsini bilen Rabbini bilir”’in, “beni bende demen bende degilim,
bir ben vardir bende benden igeri’nin, “O, her yerde hazir ve nazirdir’in
anlami iste bu sifir noktasinda gizlidir!.. Matematikte “sifir” olarak adlandirilan
bu gergekligin ne anlama geldigini kavramadan evrensel anlamda “varolus”
diyalektigini kavramak mumkin degildir.

Suphesiz, her sistemin niteligine gore “sistem merkezi” kavramini da buna uygun bir sekilde
tanimlamak gerekiyor. Ornegin, bir sistem olarak organizmanin sistem merkeziyle (“ben”in-
selfin- olustugu “nokta”), toplumun sistem merkezinin (“devlet’in olustugu “nokta” ne
anlama geldigini, her durumda, madde-enerjinin o 6zgll bicimine ait bilgiyle ve dille
tanimlamaliyiz.

HER DURUMDA SISTEM MERKEZi, SISTEMIN iCINDEKi “DOMINANT” UNSUR
TARAFINDAN TEMSIL OLUNUR!..

Sistem gergekliginin kendi icinde 6rgutli bir bitin oldugunu séylemistik. Bu arada, simdiye
kadar yapilan agiklamalarla “6rgutli olmaktan” ve “gérev bélisiminden” ne anlasiimasi
gerektiginin de altini ¢izmis bulunuyoruz.

Simdi soru su; sistemin icinde, “sen su isi”’, “sen de bunu yap” diye gorev
dagitan bir instanz-bir orkestra sefi, boyle bir sefin oturdugu bir “merkez” de
bulunmadigina gore, nasil gergeklesiyor bu gorev bolusimu? Kimin hangi
gorevi yapacagdi nasil belirleniyor?..

¢ Aslinda 6yle “gekim kuvveti” diye bir kuvvet de yoktur, ama bu konuyu su an bir yana birakiyoruz. Bu
konuda daha genis agiklamalar igin: http://www.aktolga.de/t3.pdf
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Cevap ¢ok basit, ama basit oldugu kadar da carpici: Gorev boliigsimiinii belirleyen,
informasyon isleme-yani varolus- mekanizmasinin kendisidir! Bu ise, nedeni nigini
olmayan bir suirecgtir! Evrensel olusumun, varolusun dogal isleyisidir- mekanizmasidir!

Biraz agalim:

informasyonu aliyor musun? Evet! Niye aliyorsun olur mu? Etkilesme olay: bu! Karsi
taraf digsardan geliyor, seni etkiliyor! Sen de, kendi varligini korumak-onu yeniden
tiretebilmek igin bu etkiyi degerlendirerek ona karsi bir reaksiyon olugsturmak zorunda
kaliyorsun. Yani, “hayir butiin bunlar beni ilgilendirmez” diyerek dig diinyayla arana
mutlak bir sinir gcizemezsin! Her tiirlii etkiye kapali bir sekilde, butiin diger varliklardan
“bagimsiz” olarak “mutlak” anlamda varolan “kendinde sey” varliklara yer yoktur bu
evrende!

Peki, nasil yapacaksin bu isi, nasil koruyacaksin iginde kendi varligini da irettigin o
denge durumunu? Bunun igin neye ihtiyag var? “Bilgiye” degil mi! Once, digardan
gelen informasyonun-etkinin- ne olup olmadigini anlayarak onu degerlendirmek igin,
sonra da, ona karsi bir eylem-reaksiyon-davranis bigimi gelistirebilmek igin bilgiye
ihtiyag vardir. iste, bir sistemin iginde, sistemin igindeki bilgiyi kullanarak digardan
gelen informasyonu degerlendirme isinde uzmanlasan bir unsurun-instanzin- ortaya
c¢ikmasina neden olan siire¢ budur.

Toplum s6z konusu olunca bilgi “liretim iligkileriyle” temsil olunur!..

Sistemin igindeki iligkilerle (toplum s6z konusu olunca bu “iligkilerin” uretim iligkileri
oldugunu unutmayalim) kayit altinda tutulan bilgi aslinda sistemin butiunune ait
oldugu halde, gorevi geregi (yani varolus fonksiyonu olarak) merkezde temsil edilen
butine ait bu bilgiyi kullanarak sistem adina digsardan gelen informasyonlari
degerlendirmek durumunda olan instanz, sistemin biitiiniine ait bilgiyi siirekli tasarruf
eder konumda oldugu i¢in, onunla-bilgiyle- adeta 6zdeslesir. Sahip oldugu fonksiyon
onu adeta “bir bilen” konumuna sokar ki, bu da ona (dogada degil ama bir sistem
olarak sinifli bir toplum s6z konusu oldugunda) sistemin i¢indeki bitiin etkinliklerde
“pelirleyici” durumunda olan sanki tek basina oymus gibi bir goriintii kazandirir!.. iste,
sinifli toplum insanlan olan bizler icin (“dominant”’-baskin, belirleyici olmanin),
“sistem merkezinin” sistemin igindeki “dominant” unsur tarafindan temsil ediliyormus
gibi goriinmesinin nedeni budur!.. Biitiin mesele, iligkilerle kayit altinda tutulan
bilginin kollektif karakteriyle (yani biitiine ait olmasiyla), goérevi-varolus fonksiyonu-
geregi, bu bilgiye adeta tek basina tasarruf etmek durumunda olan “degerlendirici-
karar verici” unsurun kendine 6zgii durumu arasindaki “farkhlikta” yatiyor...

iliskinin kars! tarafinda yer alan “motor sistem” unsurlarinin fonksiyonu ise, sistem adina
hazirlanmisg olan reaksiyon modelinin uygulanmasindan-hayata geciriimesinden ibarettir.
Aslinda, bunun da gene ayrica bir nedeni yoktur! Disardan gelen etkinin bozdugu dengeyi
yeniden kurarak varligini devam ettirebilmek icin gerekli reaksiyonu-davranis bigimlerini
gOstermek zorundasin!. Bu da varolusun bir sonucu-geregidir. Bu isi yaparken de, sisteme
O0zgu reaksiyonu gerceklestiren unsur-motor glig- olarak gergeklesilmis olunuyor. Olay bu
kadar basittir.

Goruldiugu gibi, dogada gorev bollisimiiniin altinda yatan neden informasyon
isleme mekanizmasinin kendisidir. Butin sistemler, bu mekanizma islerken,
isledigi icin varoldugundan, tek bir hiicrenin de, ¢ok hiicreli bir organizmanin
da, bir toplumun da varolugs mekanizmasi hep aynidir. Biitlin sistemleri hareket
ettiren ve sistemin iginde izafi bir varolus diyalektigine yol agcan “karsithgin”
kaynagi da budur. (Dikkat edin, “geligkinin” demiyorum; c¢linki, birbirini
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tamamlama anlamindaki “karsithgin” “cgeligki” haline doniligmesi sadece bir
durumdan bir bagka duruma gegilirken anlam kazaniyor?).

Baska bir ornek olarak organizmayi dugtinelim:

Organizma bir sistemdir demistik (bir A-B sistemi). Bir yanda beyin (A), diger yanda da motor
sistem unsurlari olarak diger organlar (B) vardir.

Bu neden boyledir peki? Beyinle diger organlar arasinda ne “fark” var ki, beyin de bir organ
degil midir son tahlilde? Elbette 6yledir; ama biz gene de, organizmayi, beyin ve diger
organlar arasindaki iligkiden-“karsitliktan” olusan bir butin olarak ele alinz. Cunku beyin,
sisteme-organizmaya ait olan bilgilerin kayit altinda tutuldugu yerdir-organdir. O, disardan-
cevreden gelen informasyonlari organizmaya ait olan bilgileri kullanarak degerlendirmekte
ve buna bagli olarak da organizma adina bir reaksiyon modeli olugturmaktadir. Diger
organlarin gercgeklestirdikleri faaliyetler hep beyin tarafindan hazirlanan bu ndronal
reaksiyon modelinden onlarin kendi paylarina disen kismin hayata gecirilmesinden ibarettir.
Yani, butin diger organlarin ne yapacaklarini sisteme ait bilgiyi kullanarak beyin
belirliyor; diger organlar sadece beynin hazirladigi davranig bigimlerini hayata
gegciriyorlar. iste beyinin, bilgiye tasarruf etme konumuna bagl olarak gerceklesen bu
belirleyici fonksiyonudur ki, ona (bizim goéziimiizde) diger organlarla olan iligkilerde
“dominant” bir oOzellik-bir ayricalik- kazandiran da budur. Oyle olur ki, onu,
organizmanin merkezi varolug instanzi olarak, benligimizi temsil eden unsur olarak
goririz. Aslinda, elimiz, ayagimiz, midemiz ne ise beynimiz de bunlar gibi bir organdir
tabil. Biitiin organlarin hepsi, ayni orkestranin ayni miizigi ¢alan enstriimanlaridir
pratikte. Ama, sinifli toplum insanlar olarak, bizim “bal tutan parmagini yalar” diinya
gorisiimuz, bilgiye tasarruf etme durumundan dolay! beyni (bize gore) “ayricalikh” bir
organ konumuna sokar! Beyindeki sinapslarda kayit altinda tutulan bilgiler biitiin bir
sisteme-organizmaya- ait olduklari halde, gorevi geregi bu bilgilere tasarruf ederek
disardan gelen informasyonlar degerlendirmekle, bunlara karsi organizma adina bir
reaksiyon modeli olusturmakla mesgul olan beyini, bu fonksiyonundan dolay biitiin
bir organizmayi-sistem merkezini- temsil eden “dominant” unsur olarak goériiriiz.

Diyeceksiniz ki, “diger organlar olmadan beyin de olamaz, bu nedenle, “dominantlk”
neresinde bunun”!.. Dogrudur tabi! Doganin kendisinde sinifli toplum insanlari olarak
bizim anladigimiz sekilde “Ustunlik” anlaminda bir belirleyicilik- “dominanthk”
mevcut degildir! Bilgiye tasarruf olayini “sahip olmak”, “egemen olmak” seklinde
anlayan biziz, biz sinifli toplum insanlariyiz!. Yoksa gergekte, bu anlamda bir tstiinliik
hiyerarsisi yoktur arada, dogal bir gorev bdéllisimudiir varolan.

isin bir de, “mevcut durumu”-denge halini korumaktan-muhafaza
etmekten kaynaklanan yani var ki onu da iyi anlamak lazim!..

Evet, denge-her durumda- son tahlilde, (A) ve (B) tarafindan birlikte olusturuluyor. Bu
yuzden de, mevcut durumun muhafazasindan son tahlilde her ikisi de sorumludur
bunlarin, bu dogru!. Ama, disardan gelen informasyonla-etkiyle birlikte = mevcut
dengenin bozulmasi s6z konusu oldugu zaman, sistem bir yandan mevcut halini-
dengeyi-korumaya calisirken, diger yandan da, zorunlu olarak, bir durumdan bir baska
duruma gegcmeye cahlisir. Oyle ki, birbiriyle gelisen bu iki siireg, sistemin iginde,
mevcut durumu-denge halini temsil eden (A) ile- kendi iginde, tipki hamile bir kadin
gibi bir bagka duruma gecisi temsil eden belirli bir potansiyeli barindirmasindan
dolayi- (B) arasinda gercek anlamda bir geligkinin (iste “celigki” ve geligkinin nedeni!!)
ortaya ¢cikmasina neden olur. Ama dikkat edilirse, bu “geligki”’, motor sistem unsuru
olarak (B) ’nin, kendi gorevini yaparak sistem adina belirli bir reaksiyon modelini

7 http://www.aktolga.de/m7.pdf
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hayata gegirmesinden kaynaklanmiyor; disardan gelen hammadde mevcut durumun
icinde, (B) ’nin ana rahminde sekillendigi i¢in, (B), kendisinden dolay! degil, ana
rahminde tasidigi Urtinden-uriine iliskin potansiyelden- dolayi yeni bir duruma gegisin
temsilcisi konumuna giriyor. (A) ile (B) arasindaki “celigkinin” kaynag: iste tam bu
noktada ortaya ¢ikiyor.

Tekrar bir sistem olarak toplum..

Toplumu bir sistem (bir A-B sistemi) yapan nedir? O toplumun neyi nasil Urettigi degil midir?
Elbette!.. Peki, bir toplumda, Uretim slrecine ve toplumsal yasama ait bilgiler-yani toplumun
bilgi temeli- nerede ve nasil kayit altinda tutulmaktadir; insanlar arasinda kurulan iligkiler-
tretim iliskileri- degil midir bu bilgilerin kayit altinda tutuldugu yer?. iste biitiin mesele burada
yatiyor!

Hangi toplum bigimi olursa olsun, o topluma ait temel yagam bilgileri tGretim iligkileri
tarafindan temsil edilir. Bu nedenle, toplumsal lretim siirecinde bu iligkileri-bu
iliskilerle kayit altinda tutulan bilgiyi temsil eden, bu bilgileri kullanarak liretim siirecini
planlayan, neyin nasil lretilecegini belirleyen unsur-instanz- daima o toplumda
toplumsal sistem merkezini de temsil eden olarak gériiliiyor. iste, sisteme-biitiin
topluma-ait bilgilere toplumun iginde bir kesimin bu sekilde tasarruf etme
fonksiyonudur ki, sinifli toplumlarla birlikte toplumsal planda daha sonra gelisecek
olan temel geligkinin kaynagini olusturan da budur. Toplumsal-tarihsel evrim siirecinin
diyalektigini harekete gegiren ¢eligskiye zemin teskil eden budur.

ilkel komiinal toplumdan yola ¢ikalim:

Sistemi birarada tutan “bilgi temeli” nedir burada, “kan anayasasindaki” yazili olmayan bilgiler
degil midir bunlar! Peki nerede ve nasil kayit altinda tutulmaktadir bu bilgiler? Komiinal
iliskiler degil midir bu bilgilerin temsil edildigi yer!.

Gelelim komin sefiyle (A), komin Uyeleri (B) arasindaki iliskiye: Komin sefi bitin komun
Uyelerince segiliyor, onlarla  esit haklara sahip biri o da. lliski, aynen beyinle organlar
arasindaki iliski gibil. Yani, sefin hicbir Ustinligli yok diger insanlardan. Ama komdin
Uyelerinin kendi aralarindan segtikleri bu instanz, bu goreve geldikten bir slire sonra, sisteme
ait bilgilere tasarruf etme, bu bilgileri temsil etme-kullanma konumu sinifliiga gegis siireci
icinde yavas yavas onu dominant-belirleyici, egemen unsur haline getiriyor.

icinde yasadigimiz kapitalist toplumu ele alalim:

Burjuvaziyle (A), isci sinifi (B)-caligsanlar- arasindaki iligkiden olusmuyor mu bu sistem de?
Peki nedir bu iligkinin adi, “kapitalist Gretim iligkisi” deg@il midir? Kapitalizme ait bilgiler de bu
iliskilerle kayit altinda tutularak temsil edilmiyor mu?.. Kim temsil ediyor peki bu iligkileri?..
Burjuvazi degil mi?.. Kapitalist Uretim iliskisi bizim g6zimizde sermayeyle maddi bir
gerceklik haline gelirken, burjuvazi de, sermayeye-Uretim araglarina “sahip oldugu igin”
sistemin egemen-dominant unsuru olarak ortaya ¢ikiyor!l.. Burjuvazinin, mevcut durumu-
sistemi-koruma-onu muhafaza etme goérevi de zaten buradan, onun varolanin temsilcisi
olmasi durumundan kaynaklaniyor...

Peki ya ig¢i sinifinin “ilericiligi-devrimciligi”, bu nedir? is¢i sinifi, sistemin
motor glicu olarak, kendisinden dolayi-kendi isini yaptigi icin degil, sistem
adina hazirlanan uretim planlarini hayata gegirirken-uriine sekil verirken, tipki
bir annenin ana rahmindeki ¢ocugunu gelistirmesi-onu biyiitmesi gibi,
varolan sistemin iginde geligsen yeninin tasiyicisi oldugu i¢in devrimcidir. Yani,
devrimci olan bizzat is¢i sinifi olmuyor!.. O, burjuvaziyle birlikte varolan
sisteme ait bir unsur; sistemin motor gucu. Devrimcilik fonksiyonu, varolan
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sistemin, kendini uretirken kendi iginde bir ileri toplumsal varolus haline ait
unsurlari da uretmesinden kaynaklaniyor. Mevcut sistemin temsilcisi burjuvazi
oldugu icin de, yeniye ait bu potansiyel sistemin iginde sistemin motor
guciiniin igleviyle butiinleserek islevsellik kazaniyor, olay budur...

BASIT BIR SISTEMDEN KARMASIK BiR SISTEME

Sistem gergekligini 6rgatli bir batin olarak ele aldiktan sonra, bu érgitlenmenin iki temel
fonksiyonu oldugunu da goérduk. Bilgi dahil-neyin , nasil Uretilecedinin belirlenmesi, tretim
sirecinin organizasyonu, buna bagl olarak da motor sistem araciligiyla butin bunlarin
gerceklestiriimesi..

Simdi sira, bu temel 6rgutlenme ilkesine uygun olarak gerceklesen ve en az iki elementten
olusan basit bir sistemle, bir gorevin bir cok element tarafindan yerine getirildigi karmasik
bir sistem arasindaki farka geldi.

Aslinda, her iki durumda da yapilan ig aynidir: Digardan alinan madde-enerjiyi-
informasyonu sistemin iginde bulunan on bilgiye goére isleyerek bir uriin
ousturabilmek. Bu temel fonksiyonu yerine getirirken yapilan gorev bédliusiimii de
aynidir 6ziinde. Her iki durumda da once, uriine iligskin bir model-plan olusturulur ve
sonra da bu gercgeklestirilir. Aradaki fark, karmasik sistemlerde temel fonksiyonlarin
bir degil bir gok element tarafindan yerine getiriliyor oimasindadir. Ornegin, organizma
¢ok parcali (“Multiagent) karmasik bir sistemdir. Sistemin dominant unsuru olan
beyinle, bunun disinda kalan diger organlar arasindaki diyalogdan olusur. Dominant
unsur beyin, digardan alinan madde-enerjiyi-informasyonu sistemin kendi iginde
bulunan bilgiyle isleyerek neyin ilretilecegine iliskin noéronal bir model-plan
olustururken, bu isi, noron adi verilen milyarlarca elementin ortaklaga faaliyetinin bir
sonucu olarak gerceklestirir. Ayni sekilde, motor sistem olarak faaliyet gdsteren
organlar da oyle. Bunlar da gene milyarlarca hiicrenin ortaklagsa faaliyeti sonucunda
yerine getirirler gorevlerini. Burada altini ¢izmemiz gereken nokta, milyarlarca
elementten olusan -“Multiagent”’- karmasik bir sistem olan organizmanin, kendi
icindeki butiin bu elementlerin beyin ve organlar seklinde, iki temel yapisal unsuru
olusturacak sekilde orgutlenmis olmalandir.

Ama olay burada bitmiyor. Karmasik bir sistemde, (A) ve (B) olarak ifade ettigimiz bu temel
yapisal birimlerin her biri kendi icinde de gene ayni orgutsel prensiplere gore orgutludurler.
Bdylece, yukardan asagiya dogru, her biri icinde bulundugu sistemin faaliyetlerinin bir
kismini Ureten, daha alt gruplar-pargalar oluguyor. Sonra, gerekirse bunlar da gene daha alt
pargalar-gruplar seklinde érgutleniyorlar. Ve bu 6rgitlenme zinciri tek tek elementlere kadar
iniyor. Ama hep ayni orgiitlenme ilkesi tekrarlanarak!.. Her seferinde, digsaridan alinan
madde-enerji-informasyon mevcut sistemin icindeki bilgiyle iglenerek bir ¢ikti haline
donusturiliyor. Bu ¢ikti da bir bagka alt sistemin disardan aldigi mesaj-girdi olarak
gerceklesiyor. Bu sekilde, belirli bir fonksiyonu yerine getirebilmek icin ne kadar alt
sistem gerekiyorsa o kadar alt sistem olusuyor. ihtiyag iizerine kurulan bu drgiitlenme
zinciri en alttaki elementlere kadar uzaniyor.

BiR SISTEMIN YAPISI

Bir sistemin elementleri o sistemin sahip oldugu toplam bilgiye goére birbirlerine
baglanmiglardir. Bu ylizden, tek tek elementlerinde meydana gelen degisimler belirli bir
seviyeyi asmadiklari surece, sistemin yapisi degismez. Ancak elementlerde meydana gelen
degisimlerin belirli bir siniri agmasi halindedir ki, bu, sistemin butlninin de degismesine ve
yeni bir niteligin-yapinin dogusuna yol acar.

Elementler arasindaki farkli baglasim sekillerine uygun olarak, farkh yapi sekilleri ortaya
cikabilecegi gibi, belirli bir yapi, farkl tipteki baglasimlar tarafindan  meydana getirilmis de
olabilir. Onemli olan o yapiyla birlikte maddelesen bilgidir. Farkh bilgiler farkh
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yapilarda maddelesirler. Ornegin, ayni lego taslarindan bir ugak da bir bina da
yapabilirsiniz. Burada, ne yapmak istediginize dair bilgi, ortaya ¢ikan iriinii karakterize
eden basglica faktordur. Yani uriin, bilginin belirli bir yapiyla gergeklesmis sekli oluyor.
Ama ayni irinii taslan farkh bicimlerde iligkilendirerek de yapabilirdiniz. Uriin,
vardiginiz, varmak istediginiz amag¢sa, bu amaca ulagma yollari farkhiliklar goésterebilir.
Bir sistemin niteligini belirleyen sey, onun disardan gelen informasyonlari
degerlendirerek isleme yetenegidir. Bu ise, belirli bir bilgiyi temsil eden belirli
bir yapiyi gerektirir. Bu yuzden, belirli bir yapiyla ancak belirli informasyonlar
islenebilirler. Daha ¢ok, daha farkli informasyonlarin iglenilebilmesi igin, daha
karmasik, gelismis yapilara ihtiya¢ duyulur.

Daha gelismis, karmasik yapilar, evrim siirecinde basit yapilardan ortaya ¢ikarlar. Bu
sirecin en lst basamaginda ise, kendi kendilerini lreterek varolan “canhlar” yer
alirlar.

Ogrenmek, gelismek, ilerlemek ve yapi arasindaki iligki..

Disardan gelen informasyonlari igleyerek, bunlardan urin olarak yeni bilgiler
ortaya ¢ikarmakla baslayan siireg, elde edilen bu bilgilerin daha sonra yeni
bilgilerin Uretiminde kullaniimak lizere kayit altina alinmasiyla devam ediyor...
Ama, su ana kadar yapilan ac¢iklamalarla biz artik biliyoruz ki, sisteme
eklenecek her bilgi, ayni zamanda onu kayit altina alan belirli bir yapinin da
sisteme ilave edilmesi demektir. iste biitiin mesele!!. O halde, 6grendikge,
daha fazla bilgiye sahip oldukg¢a, bilginin maddi bir gerceklik olarak ortaya
cikmasindan baska bir sey olmayan yapi da geligir, daha karmasik yapilar
boyle ortaya ¢ikarlar...

Varolusunun kag¢inilmaz sonucu olarak-varolug fonksiyonu olarak- bilgi tireten,
urettigi bu bilgileri muhafaza ederek bunlarn yeniden o©6grenme siirecinde
kullanirken varolmaya devam eden sistemlerin kendi kendini ureterek geligsen
sistemler oldugunu soyledik. Bu demektir ki, bilgi lUretmekle-6grenmekle
varolmak ve gelismek bir ve ayni suirecin parametreleridir.

BiR SISTEMIN iSLEVi...

Yapi ve iglev, bir sistemin birbirinden ayrn diisiniulemeyecek iki varolus o6zelligidir.
Ciinkii her sistem, belirli bir yapiyla belirli bir islevi gergeklestirirken varolur. islev, var
olusun gerceklesme bigimidir; gcevreden gelen etkilere karsi reaksiyonlar olugturarak
denge kurabilmenin kendine 6zgiu bigimidir. Onu, bir sistemin, sistem merkezinde
temsil olunan varhgiyla, baska bir sistem igindeki etkilesmede oynadigi rolle birlikte
gerceklesmesidir diye de tanimlayabiliriz. Daha baska bir deyisle iglev, bir (A-B)
sisteminde, (A) ve (B)'nin “disardan gelen” madde-enerjinin-informasyonun sistemin
icindeki bilgiyle iglenilmesi siirecindeki rolleridir, yani, sistem elemanlarinin
informasyon isleme siirecinde yaptiklari istir.

Basit sistemlerin aksine gelismis sistemler kendi i¢ dinamikleriyle yapisal
degisiklikleri gerceklestirebilecek mekanizmalara da sahip olurlar. Ama ister basit,
ister gelismis bir sistem olsun, bir sistemde yapisal degisimi zorlayan etkenler
aynidir: Yasamak ve varligini devam ettirebilmek icin ¢evreye uyum saglamak
zorunlulugu. GCevre kosullarindaki degismeler, yeni duruma uygun yeni bir igleve
sahip olmayi zorunlu hale getirdigi zaman, bu, yeni bir bilgiyle birlikte yeni bir yapiyi
da beraberinde getirir. iste, 6grenmeyle-bilgi iiretmeyle- yapi-islev ve varolus
arasindaki iligski bundan ibarettir!..
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PEKi YA FORM-SEKIL...

Bir sistemin yapisiyla onun iglevi arasindaki iligkiyi gordiik. Peki ya sekil, veya
form? Yapi ve iglevle form-gekil arasindaki iligski nedir?

Bir sistemin yapisiyla islevi arasindaki iliskiye onun seklini-formunu da ilave edebiliriz. Yani,
nasll ki bir sistemin yapisi ve islevi biribirlerinden ayrilamazsa, bunlar biri digerini belirleyecek
Ozelliklerse, sekil-form da dyledir. Clnku sekil, ya da form dedigimiz sey, son tahlilde, belirli
bir iglevi gerceklestirirken varolan bir varligin-nesnenin (sistemin)- sahip oldugu yapinin
gerceklesme bicimidir. Yani, yapi ve islev sistemin bic¢imini-seklini de belirler.

KAPALI SISTEM-AGCIK SISTEM

Her sey kendi icinde bir (A-B) sistemi iken, ayni anda, sistem merkezinde temsil
olunan varhgiyla bir bagska (A-B) sisteminin icinde, onun bir unsuru olarak da
gercgeklesir, var olur demistik. Sistem Bilimi’nin, ya da Varolusun Genel izafiyet
Bilimi’nin® bu tanimi o kadar miikemmel ki, ne ararsan iginde var! Once, “her sey
kendi iginde bir (A-B) sistemidir” denilerek, kapali olan kutunun i¢i tarif ediliyor. Sonra
da, kutunun disa karsi varligi tanimlaniyor. Yani, bir seyin var olusunun sadece onun
ic yapisina bagh olmadiginin alti giziliyor ve deniyor ki, var olabilmek igin ayni
zamanda, bir “dig” unsurla da iligki icinde olmak gerekir. Clinki, bir seyin, kendi
icindeki sistemin merkezinde temsil olunan varligi, ancak onun kendi disindaki baska
bir seyle iligkisi icinde gerceklesebiliyor. Bir sey, kendi diginda bulunan baska bir
seyle iliski halinde olmadan objektif bir gerceklik olarak var olamaz, gergceklesemez
demektir bu. Bu durumdaki bir sistemi, yani kapali bir sistemi, daha 6nce bir disg
gozlemci igin izafi potansiyel bir gergeklik olarak tanimlamistik.

Miithis bir sey degil mi! izafi bir denge durumu olarak, kapali bir sistem seklinde var olma
hali (6rnegin, belirli bir kuantum seviyesinde bulunan bir atomun- elektronun hali), bir sisteme
sadece potansiyel olarak izafi bir var olus 6zelligini verirken, objektif bir gerceklik olarak
(6lculebilir-bilinebilir- bir gerceklik olarak) var olabilmek icin, s6z konusu sistemin mutlaka
“‘disariyla” baglanti icinde olmasi gerekiyor. Giinkii ancak bu durumdadir ki, yani ancak
“digardan” gelen madde-enerjiyi-informasyonu isleyen bir informasyon isleme
mekanizmasi olarak faaliyette bulunaraktir ki, bu faaliyet surerken ve sirdugi
miiddetce objektif izafi gergeklik olarak var olunabiliyor!

“Bilmek olgmekle gergeklesir, olgmekse etkilesmek ve degistirmek!

Peki, “bilmek”-6grenmek- de dyle degil midir, bu da gene ayni diyalektige tabi degil
midir? Bilmek i¢in 6lgmek gerekir (burada, glinlitkk hayatimiza-mekanik yagsama iligkin
degerlerden degil, isin 6ziinden yola gikiyoruz). Olgmek ise, bilmek istedigimiz sé6z
konusu nesne ile elimizdeki 6l¢l aletiyle en azindan bir fotonla da olsa etkilesmek
demektir. Cilinkii ancak s6z konusu nesneden gelen informasyonu degerlendirip-
isleyerek onun hakkinda bir fikre sahip olabiliriz. Peki bu sekilde etkileserek
olctugumuz- bildigimiz bir varlik 6lgme isleminden 6nce de gene ayni sekilde varolan
“kendinde sey” bir varhk midir; yoksa, kuantum fizigindeki “bilmek ol¢mektir,
olcmekse etkileserek degistirmek” ilkesine gore, ancak etkileserek degistirip
kendimize gore yeniden yarattigimiz nesneleri mi bilebiliyoruz?®

Butiin gercek sistemler, son tahlilde, agik sistemlerdir. Yani, ¢evreyle etkilesmede-
madde-enerji-informasyon aligverigsinde bulunurlar. Higbir zaman mutlak anlamda

8 http://www.aktolga.de/t4.pdf
° Bu konudaki tartismalari da gene en genis sekilde http://www.aktolga.de/t3.pdf den
izleyebilirsiniz) .
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kapali bir sistem mevcut olamaz. Yani, c¢evreyle etkilesme halinde bulunmadan,
“kendinde sey” olarak var olan gergek bir sistem s6z konusu olamaz. “Objektif
gerceklik” olarak var olmak, ancak etkilesme esnasinda kazanilan ve belirli bir iglevi
gerceklestirirken sahip olunan izafi bir olusumdur...

Sakin bana “biitun bunlarin ogrenmeyle egitim sistemiyle ne iligkisi
var” demeyin!!..

Ogrenmek, cevreyle etkilesme siirecinde etkileserek degisirken degistirdigimiz
nesnelerden bu degisim esnasinda bize gelen informasyonlarin degerlendirilip
islenilmesiyle gerceklestigi icin, ancak etkileserek objektif gerceklik haline
getirdigimiz varliklar hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Varhgi bizden bagimsiz olan
nesneler-varliklar bizim igin ancak potansiyel gerceklik olarak bir anlama sahip
olabilirler.

Bu nokta ¢ok 6nemlidir. Glinkii eger, 6grenme nesnesi olan varliklar “kendinde sey”-
“mutlak gercgeklikler” olarak (kapali bir sistem olarak) varolsalardi, bu durumda
“ogrenmek” denilen olay da, kendinde sey olan bu 6grenme nesnelerinin daha
onceden mutlak bir sekilde sahip olduklarn  “bilgilerin” bunlarin iginden c¢ekilip
cikarilarak onlara “sahip olunmasi” anlamina gelirdi!!..

Dikkat ederseniz, bu durumda “égrenme” ile, “etkilesim iginde karsilikli varolus”
arasindaki diyalektik bag da ortadan kalkmakta, “0grenmek”, basit bir sekilde,
ogrenme nesnelerinden “6grenen” instanza dogru tek yonli bir “bilgi-informasyon”
akisi haline déonismektedir (6yle ki, bu durumda “bilgi” ile “informasyon” arasindaki
fark da ortadan kalkiyor!! ).

PEKi, NEDEN OGRENMEK KENDi KENDIiNi URETMEKTIR...

Evet, 6grenmek kendi kendini Uretmektir. Butliin canlilar 6grenerek kendi kendilerini Uretirler
ve geliserek varolurlar. Yani 6grenmek Oyle, “canim higbir sey 6grenmek istemiyor” diyerek
bir yana birakilacak- iradi bir kararla hayatin icinden sokulip atillacak birsey degildir!
“Ogrenmek” vardir, 6grenmek vardir! Okulda 6gretmenler kanaliyla, ya da kitaplardan
okuyarak daha 6nce baskalar tarafindan Uretilmis olan bilgileri informasyonlar olarak alip
bunlari degerlendirip isleyerek de &grenilir, hi¢ farkinda olmadan yolda ydrirken de,
konusurken de, yemek yerken de... Yani ne yapsaniz, ya da higbir sey yapmasaniz bile
Ogrenebilirsiniz! Higbir sey yapmadan oturursaniz, en azindan bodyle oturmayla karninizin
doymayacagini 6grenirsiniz, yasami devam ettirme muicadelesinde ayakta kalabilmek icin
calismak-Uretim faaliyetine katilmak zorunda oldugunuzu &grenirsiniz! Yolda yurirken,
ayaginizi saga sola garpmamayi, yani  ylUriimeyi 6grenirsiniz. Hava yagmurluysa yaniniza
semsiye almaniz gerektigini 6grenirsiniz! Ogrenirsiniz de dJrenirsiniz, sonu olmayan bir
surectir 6grenme sureci.

Yasamak, ogrenerek bir durumdan baska bir duruma ge¢mektir; “sonuca”
giden yolda, bu sekilde, merdivenin basamaklarini birer birer c¢ikarak
ilerlemektir.

Peki, “benligin kendini yeniden liretmesi” ne oluyor...

“Organizma, birgok alt sistemin bir arada calismasiyla olusan bir butlindir’ demistik. Bu
butiinin temsiline iliskin néronal bir etkinlik- fonksiyon olan benlik-self, iste butin o alt
sistemlerin fonksiyonlarinin toplami-“siiperpozisyonu” oluyor. Aynen bir orkestradaki gibi
yani! Organlar, belirli bir nesneye iliskin informasyonu kendilerince degerlendirerek
iglerlerken, aynen bir orkestranin elemanlari gibi belirli bir besteyi ¢calmakla megguldurler!
Orkestra stz konusu oldugu zaman nasil enstrimanlardan ¢ikan butlin o ses dalgalarinin
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superpozisyonu c¢alinan besteyi- muzigi temsil ediyorsa, ayni sekilde, néronal dizeyde alt
sistemlerin- organlarin faaliyetlerinin sonucu da her an kendini yeniden Ureten belirli bir
aksiyonpotansiyeli demeti olarak “Calisma belleginde” “ben” olarak kendini ifade eder. Oyle
ki, bu, “Beethoven’in 9. Senfoni’si ¢aliniyor” derken o an onun “farkinda olan” instanzdan
baska birsey degildir artik!.. Bunun disinda i¢gimizde oturan “ben” diye baska bir instanz
yoktur ayricall..

O halde, organizma her an yeni bir muzik mi besteliyor...
Evet, ama o bununla yetinmiyor, ayni zamanda bu besteyi ¢alarak onu icra da ediyor!!..

Organizma, varolus surecinde, her an ya yeni bir beste yapar ve sonra da bu muzigi
calarak yoluna devam etmeye calisir, ya da tabi, daha onceden yapilmis olan bir
besteyi tekrar ¢alarak siireci- “yagsami devam ettirme siirecini”’-devam ettirirl.. Ciinkii
her an ¢evreden yeni informasyonlar gelmekte ve mevcut denge siirekli
bozulmaktadir. Bu nedenle, yeni bir denge kurma ¢abasi olarak her an beynimizde ya
yeni bir beste yapmaya caligiriz- orkestramiz olan organlarimiz cgalsin diye- ya da,
daha onceden beynimizde gene orkestral bir faaliyetle bestelenmis olupda
hafizamizda kayit altinda tutulan bir besteyi kullaninz! Calalm ki var olalim,
varligimizi surdiirebilelim diye! Tek derdimiz budur! Yani, her an hem beynimiz, hem
de diger organlarimiz kendi icinde kendine 6zgu birer orkestra gibi ¢aligmaktadir...
“Beyinsel faaliyet” adini verdigimiz orkestral faaliyet “ben” adi verilen uriini
olustururken, ayni zamanda orkestra sefini de yaratmis olur!.. Ne kadar ilging degil
mi? Onceden orkestrayi yoneten bir sef yok ortada. Orkestra-tipki bir Oda orkestrasi
gibi- ortada bir sef oimadan faal haldeyken bu arada kendine bir “sef’ de yaratmis-
tiretmis oluyor!..

Ama bitmedi, ayni anda, beyinin besteledigi bu miizige uygun olarak bu sefer diger
organlardan olusan orkestra da giriyor devreye ve o da ayni mizigi kendince ¢almaya
basliyor... Iste biitiin mesele bundan ibarettir!...

“GELISME SURECI” ANKARA’DAN iISTANBUL’A GITMEYE BENZER!..

Ogrenerek varolma ve gelisme sirecine baska bir drnek olarak isterseniz ana rahmindeki
embriyonal gelisme silrecini ele alalim. Bu surecin her adimi da, yeninin, yani gelismekte
olanin, eskinin icinde ayni sureci-tabii ki kendine 6zgl bicimlerde-yasamasindan ibaret degil
midir?...

Bu sdlrecin-embriyonal gelisme slrecinin- belirli bir an’ini esas alirsak, o an isleyen
mekanizma da, gene aynen, belirli bir yol haritasina (belirli bir 6n bilgiye) gére bir hedefe
dogru ilerleme slirecine benzer. Clinkl, bu durumda da gene, ulasilan her nokta, ¢evreden
gelen informasyonlarin sahip olunan bilgilerle (DNA) islenilmesi sonucunda ortaya
cikmaktadir...

Organizmanin olugum sirecini bir binanin ingaasiyla, ya da bir yerden baska
bir yere, ornegin Ankara’dan Istanbul’a gitmeyle karsilastirarak konuya a¢ikhk
getirmeye calisalim:

Oniimiizde bir Tiirkiye haritasi var. Burada Ankara’yi buluyoruz, sonra da istanbul’u.
Sonra, elimize bir kalem alarak Ankara’dan istanbul’a nasil gidilecegini kalemle harita
lizerinde isaretliyoruz. Bu durumda, éniimiizdeki harita, Ankara’dan istanbul’a gitmek
icin gerekli olan bilgileri iceren bir plandir (embriyonun gelisme siireci s6z konusu
olunca bu harita-plan DNA larda kayit altinda olan bilgilerdir). Bulundugumuz yer belli,
hedef de belli, bu hedefe ulasmanin yollarini gosteren bir plan da var ortada. Peki
biitiin bunlar, Ankara’dan istanbul’a gitmek, yani hedefe ulagsmak igin yeterli midir?
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Ankara’dan istanbul’a gitmek, harita iizerindeki bilgilerin her sart altinda-tek yonlii
olarak, kayitsiz sartsiz-otomatikman gerceklesmesi mi demektir?

Bir ev yaptirmak istiyorsunuz. Bu amagla énce mimara gidip bir plan yaptirirsiniz. Plan
elinizde. Bu planda yaptirmak istediginiz eve iliskin bitin bilgiler yer almaktadir. Peki, butin
bunlar yeterli midir hedefe ulasmak, yani istediginiz eve sahip olabilmek igin?

Ayni soruyu bu kez de soyle soralim: Tekrar, anne ve babanin lireme hiicrelerinin
birlesmesiyle olusan déllenmisg bir yumurtay: disiiniiyoruz. Zigot adi verilen tek bir
hiicre bu. iginde bir gekirdegi, bunun iginde de, ilerde dogacak gocugun
organizmasina iligkin bilgileri tagsiyan DNA’lan bulunuyor. Soru su: Sadece bu
bilgilerle mi olusacaktir organizma, ya da sadece bu bilgilere bakarak ilerde nasil bir
cocugun ortaya gikacagini onceden bilebilir miyiz? Ayni soruyu soyle de sorabilirdik:
Organizma, DNA lardaki bilgi kalibinin sablom olarak kullaniimasiyla olugan bir uriin
muduir?

Eger, “Ankara’dan istanbul’a gitmek igin elimizdeki harita yeterlidir” diye
diusuniiyorsaniz, veya, “mimarin ¢izdigi plan bir evin ingaasi i¢in yeterlidir” diyorsaniz,
o zaman bu soruya da, “evet, herseyi belirleyen DNA’lardaki bilgilerdir, bir kere bu
bilgilere sahip olursak, ilerde dogacak olan ¢ocuga ait biitiin bilgilere de sahip olmus
oluruz” diyeceksiniz!!.

2001 yilinda “Buyuk Genom Projesi”nin sonuglari agiklanana kadar birgok insan da
gercekten bdyle dusunluyordu! DNA’larda yer alan “Ingaat Planinin” bilinmesinin insana ait
herseyin bilinmesi anlamina gelecegine inaniliyordu! Ancak sonug tam bir hayal kirikhgi oldu!

Sadyle ki: Evet, DNA’lardaki bilgiler, tipki o, Ankara’dan Istanbula gitmek igin gerekli olan yol
haritasindaki bilgilere benzerdi. Ya da, bir binanin ingaasi igin gerekli olan “ingaat Planindaki”
bilgiler gibi idi bunlar (tabi bir metafor olarak!). Ama bitiin bunlar, gene ayni nedenlerden
dolayi, bir organizmanin olugmasi igin yeterli degildi!. Glinki, bir organizma (veya
Ankara’dan istanbul’a gidis, ya da bir binanin ingaasi) higbir zaman, fabrikada bir
arabanin uretilmesi gibi, kontrol altindaki bir liretim ortaminda-kontrollii bir ¢evrede-
sadece eldeki “Plana” bakilarak uretilen bir Giriin degildir. O, surekli degisen bir
cevre icinde kendi kendini lireten, yol boyunca cgevreden gelen informasyonlari
isleyerek ogrenen, 6grendikce de kendi kendini lireten dinamik-canl bir sistemdir..

Burada alti ¢izilmesi gereken bir nokta daha var: Binayl yaptirmak isteyen, ya da
Ankara’dan istanbul’a giden instanz nedir-kimdir? Bu, “siz”’degil misiniz?.. Peki, ana
rahminde olugsum halinde olan bir organizma s6z konusu oldugu zaman kimdir veya
nedir bu instanz? Bu durumda yol alan kimdir, kim gelismektedir kendi kendini
lireterek? O gelisen ve daha sonra dogacak olan bebek de “siz” degil misiniz? iste,
unutulmamasi gereken en 6nemli nokta budur! O halde, daha isin basinda “zigot”
kimligiyle varsiniz “siz”! Yani “zigot”, Oyle sadece DNA’larda kodlanmis bir yol
haritasindan ibaret degildir! Bu haritaya gore giderken, yol boyunca o6grenip
geliserek-kendi kendini lireterek hayat yollarinda yol almaya g¢alisan bir instanzdir o!.
Tipki, evi ingsaa etmek istedigi icin mimara gidip gerekli plani cizdiren, ya da
Ankara’dan istanbul’a gitme istegini temsil eden instanz gibi.

Butiin bunlari soyle formile edelim: Bir hedefe ulagsmak i¢in sadece bir plana-
yol haritasina (baslangigtaki bilgi temeline) sahip olmak yeterli degildir. Yol
boyunca cevreden gelen informasyonlar da onemlidir. Eldeki bilgilerle bu
informasyonlari degerlendirip isleyerek, bu sekilde yeni bilgiler 6grenip bunlari
eskilerinin tizerine ilave ederek yol alirz..
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iste size bilgi liretimine-“katma deger liretimine”-yonelik bir egitim
sisteminin dikkate almasi gereken ¢cok onemli bir 6grenme siireci

i | k e s i - f o r m u | u
Haritadaki bilgi stireci yonlendirir, Yol boyunca gelen informasyonlarin [ — URUN
yol gésterir. Bu anlamda o bir insaa + + Islenmesiyle elde edilen bilgiler hedef

Planidir..

O halde, 6grenme-egitim-“egitim sistemi”’- denilen olay, hi¢gbir zaman, merkezi bir
instanzin-“Egitim Bakanlig1” diyelim buna-hazirladigi bir “miifredatta”-programda-yer
alan “bilgilerin”, adina “6grenmek” denilen tek yanl bir informasyon akigi siireciyle,
herseyi bilen bir “6gretmen” tarafindan ogrencilere aktarilmasi olayi degildir!!. Evet,
yola cikarken elde bdyle bir planin-“mifredatin” bulunmasi kag¢inilmazdir, ama
ogrenme siireci, yol boyunca canhl hayatin icindeki problemleri eldeki bilgilerle
degerlendirip isleyerek yeni bilgiler iiretme sirecidir de. Boylece, yolun sonuna
varinca ortaya ¢ikan egitilmis insan giicii, hayatin igcinde 6grenerek yetismis, problem
¢ozme yetenegine sahip, ancak ogrenerek ilerlemenin gelismenin mumkin
olabileceg@ini anlamis bunun yolunu bulmus kimselerden olusacaktir.

Butiin bunlar “Klasik Determinizmin” sonu anlamina da geliyor!..

Eger yiizde yuz stabil-degismeyen bir cevre s6z konusu olsaydi, yani gevreden gelen
etkiler hi¢ degismeseydi, ancak o zaman baslangigtaki plana bakarak gelecekte ortaya
cikacak sonuglarn onceden soyleyebilirdik!.. Ama goriiyorsunuz, boyle birgey pratikte
mumkin degildir. Her asamada ortaya ¢ikan sonug¢, muhtemel sonuglardan miimkiin
olanidir. Sonucun, muhtemel olanlardan biri olmasi, onun yol haritasinin lzerinde
olmasindandir. Ama onu miimkiin hale getiren de gevreden gelen somut etkilerdir. Bu
etki baska tiirlu olsaydi (ki olabilirdi), ayni harita Uzerinde baska bir sonu¢ ortaya
cikacakti. Bu nokta ¢cok onemlidir.

Evet, insan DNA ‘larina sahip bir zigottan bir fare ¢cikmaz, ama ayni DNA ‘lara
sahip bir zigottan farkli gcevre kosullarina gore ¢ok farkh Kkisilikte insanlar
cikabilir.

Nasil mi diyorsunuz...

U¢ anne adayini diisiiniiyoruz. 1 no’lu anne adayir beslenme kosullar
mukemmel, saglikl, stresten uzak, sigara, i¢cki icmeyen biridir. 2 no’lu aday, iyi
beslenemeyen yoksul bir annedir, yani yasam kosullan iyi degildir. 3 no’lu
anne adayi ise surekli stres altindadir. Bu durumda, ayni zigot, farkli anne
adaylarinin icinde bulunduklari farkh cevre kosullarina gore farkli embriyonal
gelisme suregleri icinde olacaktir.

Ornegin, 3 no’lu anne adayinin karninda geligsmeye c¢aligan bir zigotu ele alalim. Bdyle
bir annenin karninda gelisen c¢ocukla, ¢cok daha bagka kosullar altinda bulunan bir
annenin (6rnegin, 1 no’lu ¢evre kosulunu temsil eden bir annenin) karninda gelisen
cocuk ayni olur mu? Yasam-varolmak, her seyden once, gevreye uyum demektir.
Cevreye uyum ise, onu kendi igcinde temsil etmekle olur. Cevreden gelen etkileri-
informasyonlar isleyebilecek bir mekanizmay: baska tirli olusturamazsin. Bu
nedenle, her ¢ocuk ancak iginde bulundugu gevreye uyum saglayarak gelisir, olusur;
yani bir yerde sadece DNA’larinin degil, iginde gelistigi ¢cevrenin de Urinu olur..
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Stres, aslinda, zor kosullar altinda hayatta kalabilmek i¢in evrim siirecinin gelistirdigi
bir mekanizmadir. Organizma, salgiladigi stres hormonuyla (Kortizol), sahip oldugu
butun olanaklar belirli bir noktada yogunlastirmaya, karsi karsiya bulundugu problemi
bu sekilde ¢6zmeye calismaktadir. Yani, normal kosullar altinda stres yararli-faydali
bir seydir. Ama, ne zaman ki  siirekli bir hal almaya baslar, yani kroniklesirse o
zaman is degisiyor. O zaman stres ¢evreye karsi miicadelede yararli bir ara¢ olmaktan
cikiyor, cevreye yenik diisen organizmanin kurdugu yeni dengenin bir araci haline
geliyor. Bir problemi ¢ozemeyince (ya da, problemi ¢6zme siirecinin uzamasi
halinde ipin ucu gbézden kagirilinca) hayati devam ettirmenin yardimcisi olan stres
faktériic  normal bir veri haline gelmeye baslar ve artik onunla bir denge kurmaya
calisilir. Oyle ki, bu durumda problem kaynagi olan etken-informasyon ve onun neden
oldugu stres durumu yeni-kalici bir denge durumunun vazgecilmez unsurlari haline
gelir.

Boyle bir durumda hamile kalan bir anneyi ve onun karnindaki bir embriyoyu
diisiiniiniiz. Daha isin basindan itibaren, varolan kosullar “6grenerek” bu tiirden bir
dis ortama uyum saglamaya ¢alisan kendine 6zgi bir embriyo olacaktir bu. Annenin
kanindaki stres hormonu (Kortisol) rahimdeki ve gobek bagindaki damarlarin
daralmasina neden olacagindan, bu, embriyonun kan dolagsimi sistemini de
etkileyecek, onu yavaslatip azaltacak, boylece, gelismekte olan siireci etkileyen ¢ok
onemli bir unsur haline gelecektir.

Aslinda, normal kosullar altinda, evrim-gelisme sureci icinde butliin bunlarin bir mantigi
vardir. Bu tlirden gevreye uyum mekanizmalariyla ¢ocuk, daha dodmadan &once, ana
karnindayken, dogumdan sonra igine girecegi dis dinyaya hazirlanmis oluyor!.. Hazirlaniyor
ki, dogduktan sonra ona uyum saglayabilsin, hayatta kalma muicadelesinde zorlanmasin!
Yani c¢ocuk, daha embriyo agsamasindan itibaren, ana rahminde, gevreden gelen
informasyonlari isleyerek daha sonra igine girecegi disardaki diinyay! 6grenmis, elde
ettigi bu bilgilere gore, kendisi i¢cin daha sonra igine girecegi ortama uygun bir yapi
tiretmis oluyor.

Sadece damar sistemi ve kalp mi etkilenir gevreden? Tabii ki hayir! Butun diger organlar da
etkilenirler bundan. Ornegin midenin gelismesini ele alalim. Stres hormonunun belirledigi bir
cevrede gelisen bir mide normal-sadlikh bir mide olabilir mi? Elbette olamaz! Gelisme
asamasindayken, disardan gelen etkilere uyum saglayarak gergeklesmis 6zel bir Grln olarak
ortaya cikacaktir bu da. Mideyi olusturacak olan hicreler farklilasirlarken disardan gelen
informasyonu isleyecek sekilde bir gen agihm faaliyetine sahip olurlar. Ve sonra da
o6grendikleri bu bilgileri hafizalarinda muhafaza ederek gelisirler. Hani derler ya, “a, bunun
babasinda da mide hastaligi vardi, demek ki bu hastalik genetikmis”! Bdyle bir teshis dogru
da olabilir, yani bir hastalik genler aracilidiyla ge¢mis de olabilir, ama, baska bir neden
aramadan daha isin basinda butiin herseyi genlere baglayarak agiklamaya g¢alismak da
bilgisizlikten kaynaklanan bir kolayciliktir. Eskiden igin icinden gikilamayinca “bu psikolojiktir”
denilirdi ya, simdilerde de bunun yerini “genetiktir’ aldi!

Ornegin, neden stresin kalici oldugu bir ortamda gelisen gocuklar daha az kilolu, daha kiigiik
dogarlar, illa da genetik midir bunun nedeni!? Tabii ki hayir! Stresli bir ortamda, beslenme
sorunu ikinci planda kalir da ondan. Clnkl bu durumda esas olan, strese neden olan
etkene kargl organizmanin micadeleye hazir halde tutulmasidir. Batun kaynaklar her an bu
hedefe gore yoneltilir. Bu nedenle, stres ortaminin siirekli oldugu bir ortamda gelisen
embriyo, yapisal olarak boyle bir cevreye uyum saglayacak sekilde geligir.

Beynin gelismesini ele alaiim. Beyinde bulunan ndéronal aglar organlari néronal dizeyde
temsil ederler. Damar sistemiyle, kalbiyle, midesiyle ¢evreye uyum saglamaya calisan bir
fetlisiin sinir sistemi de bu gelismeye uyacaktir. Clnkd, organlarin gelismesiyle beynin
gelismesi biribirine paralel olarak gergeklesir. Bir organ olarak damar sistemi, kalp neyse,
nasilsa, beyindeki néronal aglar da ona goére olacaktir. Bu sureci daha da genellestiriniz,
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elinizi, kolunuzu, bacaklarinizi, kisacasi butin organlarinizi temsil eden néronal aglarin da
ayni suregle birlikte olustuklarini diistiniiniz, o zaman “siz” de buna gore olursunuz; yani,
cevreye kargl organizmanizin varligini temsil eden instanz olarak “siz” de buna goére bir “siz”
olursunuz!!..

Demek ki, “benlik” de O6yle sadece DNA’larinizdaki bilgi kodunun desifre olmasiyla
ortaya c¢ikan bir varlik degildirl.. O da gene organizmanizin gelisme siireci iginde,
hedefe giden yol boyunca cevreden gelen madde-enerjinin-informasyonlarin
islenmesiyle olusan néronal yapinin uriindur. Cunku, surekli stres altinda gelismeye
¢alisan bir ¢gocugun beyin hicreleri de yeteri kadar gelisme imkani bulamazlar. Stres
hormonu Kortisol beyin hicrelerinin, 6zellikle de 6grenme olayinda ¢ok énemli bir yeri olan
Hipokampus’un gelismesi Uzerinde de olumsuz bir rol oynar. Azi yararli, ¢cogu zararli bir
madde olan Kortisol Hipokampustaki hicrelerin blzlilmesine ve dlmelerine neden olur. Bu
nedenle, gocuk zaten basindan itibaren bdyle bir ortamda gelisiyorsa, o zaman bdyle bir
ortamda gelisen Hipokampus da basindan itibaren ona gore olacaktir.. Ne ilgisi var simdi
butlin bunlarin DNA ‘larlal..

EVRIM SURECI OGRENME ILIiSKiSi...

Az once, surekli stres altinda bulunan bir annenin karnindaki embriyoyu dislinerek
dedik ki, “Peki ya boyle bir ortam-gevre surekli hale gelmigse”?

iste ancak bu durumdadir ki, “tesadiifen” gergeklesen bir mutasyonun sonucu olarak
ortaya cikan yeni bir DNA yapisi-bdyle bir bilgi temeli- artik dis diinyaya daha uygun
olacagi icin “dogal segcim” tarafindan kalici hale getirilir.

Darwin’in Evrim Teorisi’'ni boyle anlamak gerekir. Yani dyle, evrim siirecini 6grenme
olayindan tamamen bagimsiz bir sekilde ele almak, herseyi, butin bir evrim olayini
sadece basit bir tesadiife bagliymis gibi disiinmek dogru degildir. Olaya boyle
baktiginiz zaman, evrim olayi higbir yonii-amaci olmayan rasgele mekanik bir siireg
haline gelir. Yani, “bugiine kadar boyle olmus ama, olmayabilirdi de, nitekim yarin da
bagka tiirli bir yone gidebilir’ gibi sagma bir anlayis ¢ikar ortaya!.. Bu durumda,
doganin insanla kendi bilincini olusturdugu, insan-doga sisteminin, doganin bilgisini-
bilincini tUreten bir fabrika gibi ¢alistigi tamamen anlamini kaybeder!..

Ogrenme olayiyla evrim siireci arasindaki bagin DNA lar diizeyinde nasil
kuruldugunun biyolojik mekanizmasina iligkin daha genis acgiklamalar igin:

http://www.aktolga.de/t1.pdf

CEVREYE UYUM NEDIR, iC DENGE-DIS DENGE VE BILING DISI OGRENME..

“Organizma kendi iginde de bir (A-B) sistemidir” demistik. Beyin (A) ve diger organlardan (B)
olusan bir (A-B) sistemi. Neden beyin ve diger organlar? Clinkd butin diger organlar
beyindeki néronal aglarda (en azindan bilingdigi sinir sisteminde) bir sekilde temsil edilirler
de ondan. Organizmaya ait belirli bir fonksiyonu yerine getiren bir alt sistem merkezde
olusan ndronal aksiyon modellerini hayata gecirir. Ancak, ¢gogu zaman organizmanin iginde
olup biten bu sireglerin biz “farkinda olmayiz”. Yani bunlar biling digi olarak gercgeklesirler.
Peki neye gére galisiyor bu sistemler, yani hangi isletme Sistemine (“Betriebssystem”) gére
faaliyette bulunuyorlar? Sistemi ayakta tutan, onun c¢esitli pargalari arasinda koordinasyonu
saglayan mekanizma nedir? Ornegin, kandaki seker orani dusiyor, ya da viicuttaki su
dengesi bozuluyor, veya sistemin stress durumuna gec¢mesi gerekiyor, butin bu durumlar
(state-zustand) arasindaki koordinasyon ve denge nasil saglaniyor? Merkezde oturupta
batdn bu fonksiyonlari yéneten bir instanz mi var?


http://www.aktolga.de/t1.pdf
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Stress, uyku, IsI dengesinin ayarlanmasi, acglik ve susuzlugun giderilmesi ve seksuel
ihtiyaclar gibi batin bu elemanter itici gucler (“Antriebe”), organizmanin optimal bir denge
icinde tutulabilmesi igin, sistemin iginden kaynaklanan etkenlerdir. Bunlar organizmanin
icindeki denge bozuldugu zaman ortaya ¢ikarlar ve bozulan dengenin tekrar kurulmasi igin
gerekli davraniglara temel teskil ederler. Merkezinin beyinde-Hipotalamus’ta bulundugu bir
kontrol sistemi dusinlniz, hatta kolaylik olmasi igin bunu bir termostat'a benzetiniz; boéyle
bir sistemin, optimal dizeyde c¢alismasi icin, her durumda belirli degerlere (“Sollwert”) gére
ayarli olmasi gerekir. Ornegin viicut isisinin 36-37 derece arasinda tutulmasi gerektiginden,
Is1 bu degerin altina distigu zaman hemen sistem calismaya baslar. Isi Gretmek igin titreme
dedigimiz olay ortaya cikar vs. Ayni sekilde enerji dengesi bozuldugu zaman, yani
organizmaya disardan besin almak gerektigi zaman da gene sistem calismaya baslar. Biz
bunun “acikma” hissiyle farkina variriz ve birseyler yemek icin “motive” oluruz. Bozulan
enerji dengesinin yeniden kurulmasi i¢in Hipotalamus’taki belirli néronal aglar aktif hale
gelirler, belirli hormonlar salgilanir. Bozulan dengenin yeniden kurulmasi igin ne gerekiyorsa
onlar yapilir. Su dengesi bozuldugu zaman da gene bdéyledir. Su icme isteginin olusmasinin,
su icmek igin motive olmanin esasi da budur. iste, “Homdostase” denilen ve organizmanin
ic dengesini ayakta tutmaya yarayan organizmanin “isletme Sistemi’nin esasi budur.

Peki ya digs denge? Dis denge nedir? Onu kim, nasil olugturuyor ve
ayakta tutuyor?

Organizma, kendi icinde beyin ve organlardan olusan bir (A-B) sistemi olarak calisirken,
ayni anda, bu (A-B) sisteminin merkezinde temsil olunan varhigiyla (biz buna benlik-kimlik
diyoruz) organizma-gevre sisteminin iginde, bu sistemin bir pargasi olarak da gergeklesir
demigtik. Yoksa oyle, benlik-kimlik (self) diye mutlak, varhdi kendinden menkul bir “varlik”
falan  yoktur! “Ben” (yani self-selbst), ¢evreyle iligki igcinde olusan, organizmanin
cevreden gelen etkilere karsi noronal diizeyde olusturdugu reaksiyonlar temsil eden
izafi bir gercekliktir. Ama, her anin igcinde g¢evreden gelen etkilere-informasyonlara-
karsi bir tepki zemininde yeniden olustugu halde biz onu siirekli, kalici bir varlik olarak
algilaniz! Bunda tabi, yasam sureci boyunca olugsan deneyimler hafizaya kaydedildigi
icin, bu deneyimlerde basrolii oynayan benligin de hafizada yer almasi biiyiik rol
oynar. Her seferinde, ¢gevreden gelen informasyonlarla birlikte yeniden olusan benlik,
ayni anda hafizada daha onceki varolus bigcimlerini de aktif hale getirdigi icin, kendi
kendini zaman-mekan iginde sitirekli bir varlik olarak algilar.

Tekrar konuya donersek, bir (A-B) sistemi olarak organizmanin kendi iginde gecerli olan
temel varolus prensipleri, ayni sekilde, organizmanin gevreyle iligkileri icin de gecerlidir.
Gunku bu sistem de (organizma-gevre sistemi), son tahlilde, gene belirli bir “‘Homdostase” ye
gbre calisan belirli denge durumlarindan ibarettir. (Organizmanin isletme Sistemi olarak
“Homodostase” kavramini kullanirken dikkatli olmak gerekir. Evet, belirli bir an’i temel
alirsak, burada s6z konusu olan, mevcut -Homoostatik- dengenin korunmasidir. Ama
siirecin bir de siirekli degisim yani vardir. Bu nedenle, digsardan-¢cevreden gelen
etkilere gore organizmanin kendini ayarlayarak belirli bir uyumu-dengeyi muhafaza
etmesi olayi, aslinda daha ¢ok, dinamik bir dengenin (Homoéodinamik) korunmasi
olayidir. Yani, goriniirdeki Homoéo-statik denge izafidir. Homéodinamik denge ise, bir
durumdan baska bir duruma gecisin i¢ dinamiklerini de kendi i¢inde tasiyan, degisim
icinde olusan izafi bir dengedir.)

Her durumda, organizmanin i¢ yapisi-isleyisi bakimindan bir dig unsur olarak goérinen
cevrenin etkisi mevcut bilgilerle islenirken, sonunda hem icerde, hem de disarda
(organizma-gevre sisteminde) yeni bir denge kurulmus olur. Ornegin, gevreden gelen bir etki
olarak isinin dismesini ele alalim: Organizmanin i¢ isleyisi acisindan bu dis etkiye bagli bir
durumdur. Sistem tarafindan disardan duyu organlarimiz araciligiyla madde-enerji-
informasyon seklinde alinan etki icerdeki bilgiyle islenip-degerlendirildigi zaman, bunun,
sistemin sahip olmasi gereken degerin altinda oldugu ortaya cikarsa, olay hemen
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Hipotalamus’taki merkeze bildirilir, ve gerekli tedbirler alinir. Bu arada durum Beyin
kabugu'na da iletildigi icin, bir siire sonra “lUsume” hissiyle birlikte biz bunun farkina da
variriz ve Ustumuize birgsey giymek igin “motive” olarak, “digardan’-gevreden gelen etkiye
karsi yeni bir denge kurmaya galisiriz.

Dikkat edilirse, Ustimuze daha kalin bir giysi giymeyle sonuglanan eylem, igerdeki faaliyetin
bir devami olarak gerceklesmektedir. Usime hissi, titreme ve kalkip daha kalin bir sey
giyme... Bdylece, bozulan i¢ dengeyi yeniden kurmaya c¢aligirken, disariya karsi da yeni bir
denge kurmaya calismis oluruz. Her durumda, sistemin i¢ dinamiklerinin
faaliyetleriyle-ve i¢ dengeyle, dis dinamikler ve dis denge arasinda bir iligki
mevcuttur.

iste, bilissel islem yapabilme yetenegiyle birlikte insanlik durumu ortaya ¢ikana kadar
butlin hayvanlar i¢in gegerli olan “biling disiI varolma ve 6grenme” siirecinin maddi
kosullar bunlardir. Organizmanin i¢ igleyisi agisindan su igme istegi olugsunca dig
dinamikler harekete gecer ve cevreyle iligki icinde bu problemi ¢6zmeye calisirken
karsilikl etkilesme icinde biling disi olarak o6grenerek suya erisir kendi varhgini
uretirsin. Butun hayvanlarin yaptiklari bundan ibarettir. Bilimsel literaturde “bilingdisi
bir sekilde duygusal olarak 6grenme” diye adlandirilan 6grenme mekanizmasinin 6zu
budur.

Dikkat ederseniz bu durumda siirecin belirleyici-dominant olan yani hep dig dinamik
olarak cevredir. Organizmanin biitiin yaptigi, disardan gelen ve siirekli degisen
informasyonlari-etkileri degerlendirip c¢evreye uyum saglayarak bir denge kurabilme
cabasindan ibarettir. Bunu yaparken de 6grenmis olunur zaten.

O halde uyum nedir, gcevreye karsi reaksiyon gostererek mi uyum
saglaniyor?...

Hi¢ bilmedigin, tanimadigin kisilerden olusan bir ortama giriyorsun. Bdyle bir ortama uyum
saglayabilmek ne demektir? Ya da, dogma biylime bir sicak Ulke ¢ocuguyken soguk bir
Ulkeye go¢ etmek zorunda kaliyorsun. Yeni kosullara uyum saglayabilmek ne demektir?
Veya, bir fareyi yeni bir kafese koyuyorsun, farenin bu yeni kafese uyum saglayabilmesi ne
demektir?

ikinciden baslayalim. Goé¢ ettigin daha soguk olan iilkeye alisabilmek, buradaki
kosullara uyum saglayabilmek bir 6grenme olayidir. Eger burada, soguk havayla
birlikte cevreden gelen informasyonu alarak, sahip oldugun bilgiyle bunu isleyip, daha
korunakli bir evde oturmak, daha kalin giysiler giymek vs.gibi bir reaksiyon
gelistirebiliyorsan, bu, c¢evreye uyum saglayabiliyorsun, yeni ¢evre kosullarini
ogrenmeye baslamigsin demektir. Aslinda tabi buradaki 6grenme olayi 6yle birden, hi¢
yoktan gelismiyor. Daha once, sicak iilkedeyken de ¢evreyle uyum halindeydin. O
zaman da, ¢evreden sicak havayla birlikte gelen informasyona karsi daha az korunakh
bir evde oturarak, giysilerini ona gore daha serin tutacak seylerden segerek karsilik
veriyordun. Hava biraz serinleyince, biraz daha kalin seyler giyiyordun vs. Yani bir 6n
bilgin vardi. Ama daha sonra yeni kosullarin igcinde yasamaya baslayinca, somut
olarak oradaki ¢evrenin ne anlama geldigini gordiin ve eski bilgilerinin ilizerine yeni
bilgiler de ekleyerek yeni kosullari 6grenmis oldun. Olay bir yaniyla bir etki-tepki
sorunudur. Sonug¢ olarak da, yeni bir denge durumu ¢ikiyor ortaya. Digsardan gelen
etkiye karsi bir tepki olusturarak, olusturabildigin olgiide varoluyorsun. Tepkiyi
olusturabilmen igin de oOnce etkiyi somut haliyle tam olarak taniman gerekiyor.
Tanimak ise onu kendi iginde temsil etmektir. Yani ona iligkin bilgiyi ureterek onu
muhafaza edebilmektir.
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Daha once ele aldigimiz gibi, ana rahmine diisen embriyonun yaptigi da bundan farkli
birsey degildi. O da gene i¢cinde bulundugu c¢evre ne ise, sahip oldugu bilgilerle-
yeteneklerle- bu ¢evreden gelen etkilere karsi reaksiyonlar olusturarak bir denge
kurmaya, ortama uyum saglamaya ¢alisiyordu. Ama bu igleri yaparken, embriyonun,
yetiskin bir insan gibi, 6rnegin sirtina daha kalin bir elbise giymesi, veya daha
korunakli bir eve taginmasi falan s6z konusu degildir tabi! Embriyo, cevreye uyumun
gerektirdigi reaksiyonlari, biyolojik varligina buna uygun sekiller vererek, bu
reaksiyonlar kendi maddi varligiyla temsil ederek yerine getirir. Yani, cevreden gelen
etkiler yoniinde “gen acilim faaliyeti” yaparak-geliserek olusur, bu sekilde cevreye
uyum saglamaya ¢aligir. Olay budur...

Hamilelik gelistikgce plazentanin yaptigi bircok isleri bizzat embriyonun kendisi
yapmaya baslar. Doguma yakin zamanlarda da plazenta iyice kiiguliir. Daha sonra
cocuk, diyalektik anlamda annenin inkari olarak dogar!

“Plazenta”, “kapitalist” toplum bebeginin iginde gelistigi Ortagag’in
“Kent” toplumuna benzer!

Plazentayi eskiyle yeni arasindaki “baglanti kayisi” olarak gormek gerekir. Eskinin,
yani mevcut olanin kendi iginde yeniyi nasil gelistirdigini anlayabilmek igin
milkemmel bir 6rnektir o. Onu, feodal toplumun bagrinda olusan ve gelisen bir ortagag
“kent”ine de benzetebiliriz! Kendi icinde kapitalist toplum bebegini barindiran bir
ortacag kentinin diyalektigidir plazentanin diyalektigi!. Sirece digardan baktigimiz
zaman, o an objektif bir gerceklik olarak varolan toplum “feodal toplumdur”. Feodal
uretim iligkileriyle birbirlerine bagh olan insanlar, cevreyle etkileserek, kendilerini ve
icinde bulunduklari toplumu liretmektedirler. “Kent toplumu” heniiz daha “kapitalist
bir toplum” olarak objektif bir ger¢eklik konumunda degildir.

Kent, gelecegin kapitalist toplumunun icinde gelistigi, ana rahmi gibi bir
“cevredir’; bu haliyle o, bir gelisme platformu oldugu kadar bir 6grenme
platformudur da. Kentin igcinde dogan ve gelisen yeni toplum ve onun gugleri
olan “siniflar” bu “gevre” iginde, o anin gergekligine uygun olarak gelecekteki
rollerinin pratigini de yaparlar, yani o anin pratigi icinde gelecekteki rollerini
ogrenmeye calisarak geligirler. Aynen bir embriyonun yaptigi gibi! O
“loncalan” dusunlinliz, “usta-kalfa-girak” iligkilerini. Bunlar toplumsal genetik
acisindan feodal topluma ait seyler degildir. Ama henuiz daha kapitalist iligkiler
de degildir bunlar. Ne var ki, kapitalist toplumun insan iligkileri (igveren-isgi
iligkileri) bu usta-girak iligkileri pratigi icinde ogrenilerek gelisecektir. Yoksa
nereden ¢ikmistir daha sonra o kapitalist toplum? “Burjuvalar” ve “ig¢iler” bu
rollerini ne zaman-nerede “ogrenerek” gelismiglerdir de “kapitalist toplum”
dogmustur...

NORONAL iINFORMASYON iSLEME MEKANIZMASI, ORGANIZMA NASIL CALISIYOR?

Cevreden-organizmanin digindan- gelen yeni bir informasyonun alinmasiyla baslayan sireg,
organizmanin ¢evreyle kurdugu dengeyi bozan bu informasyonun (bu informasyonla birlikte
gelen etkinin) islenerek-degerlendiriimesiyle devam eder (Buradaki “yeni” kavraminin altini
cizdik. Cunkl, daha sonra gérecedimiz gibi ancak “yeni”, yani ne oldugu heniz daha
bilinmeyen bir informasyon mevcut dengeyi bozacak bir etken rollini oynayabilir). Bu sureg,
mevcut dengeyi muhafaza edebilmek, ya da yeni bir denge olusturabilmek igin, ¢evreden
gelen informasyona-etkiye karsi bir tepkinin-cevabin olusturulmasiyla sonuglanir. Peki, kim-
nasil olugturuyor bu reaksiyon modelini?
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Organizmayi, beyin-sinir sistemi ve motor sistem unsurlari olarak diger organlardan olusan
bir (A-B) sistemi olarak ele almistik. Simdi, motor sistemi bir yana birakarak, néronal
reaksiyon modellerinin hazirlandigi merkeze- beyine-sinir sistemine biraz daha yakindan
bakalim:

Sinir sistemi...
“Sinir sistemi” genel bir kavramdir. Kendi icinde iki kisimdan olusur:

1- informasyonun iglenmesi-degerlendiriimesi, buna bagli olarak da, gerekli néronal
reaksiyon modelinin olusturulmasi igleminin yapildigi Merkezi Sinir Sistemi
(“Zentralnervensystem”).

2- informasyonun alinmasi (girdinin alinisi) ve sonra da Merkezi Sinir Sistemi tarafindan
hazirlanan ¢iktinin-cevabin-ndronal reaksiyon modelinin, bunu gergeklestirecek motor sistem
unsurlarina-organlara-adalelere iletiimesi goérevini yerine getiren Cevre Sinir Sistemi
(“Periphere Nervensystem”).

Dikkat edilirse, yukardaki bu tabloya gére organizma, bir (A-B) sistemi olarak, organizma-
cevre sisteminin iginde, sistemin dominant kutbu ¢evrenin kargisinda yer alan bir unsurdur.
Cevrenin (doga’nin) kendini inkar strecini gerceklestiren motor glic konumundadir. Ama biz
biliyoruz ki, o (yani organizma), bu isi yaparken, ayni zamanda kendi icinde de gene bir (A-B)
sistemi olarak isler. Onu, kendi iginde bir sistem olarak ele aldigimiz zaman bu kez
karsimiza biling disgi bir sinir sistemiyle (“Vegetatives Nervensystem”) ¢ organlardan
olusan baska bir sistem cikar.

Ama, her iki durumda da, informasyon isleme mekanizmasi aynidir. Bir ucta, informasyonun
islendigi-degerlendirildigi beyin adini verdigimiz bir ndronal merkez vardir, diger ucgta da,
bunun bagh oldugu motor sistem unsurlari-organlar-adaleler. iki kutbu birbirine baglayan ise,
ya hormonlarin rol oynadigi “endokrin” sistemidir, ya da aradaki sinirlerdir, yani merkezi
olusturan néronlarin aksonlaridir. Bunlar, merkezdeki hlicre govdelerinden ¢ikarak adalelere
(ya da i¢c organlara) kadar uzananirlar, bu hedef bdlgelerine baglanirlar. Merkezde
hazirlanan ndéronal reaksiyon modellerini “aksiyon potansiyelleri” (yani elektriksel sinyaller)
seklinde adalelere iletirler. Organlar, adaleler de, bu elektriksel sinyalleri alinca, gesitli
bicimlerde kasilarak kendilerine iletilen eylem modellerini “reaksiyonlar” seklinde
gerceklestirmis olurlar. Elimizle bir su bardagini tutarken gerceklestirdigimiz hareketlerden,
bacaklarimizin kasilma hareketlerine kadar butin adale-organ hareketlerinin hepsi boyle
olusur.

Sistemin kendi i¢ diyalogunda olup bitenlere “biling digI” diyoruz, ¢lnkl bunlar “otomatik
pilota” bagli olarak gerceklesirler. Bunlardan, yani neyin nasil gerceklestiginden hi¢ haberimiz
olmaz “bizim”. Neden mi olmaz? “Farkinda olma” isinin esasi nedir, nasil “kendimizin”
farkinda oluyoruz, “biling” (Bewusstsein, consciousness) nedir mi diyorsunuz? Butln bunlarin
hepsini daha sonra gbérecegiz, ama 6nce, sistemin disardan alinan informasyonlari nasil
islediginin Gzerinde biraz daha duralim:

Evet, informasyon nedir, nasil aliniyor ve nasil igleniyor?...

“Belirli bir kaynaktan gikarak, bir kanal-ortam araciligiyla tasinip, kaynaktan daha
uzak mesafelere kadar iletilebilen, mesaj-haber tagsiyan sinyallere informasyon”
deniyor. “Sinyal”, durum degisikligine bagh olarak ortaya ¢ikan bir 6zelligin (durum
degisikligini ifade eden bir 6zelligin), herhangi bir bicimde, bir madde-enerji paketi
olarak sistem digina iletilmesidir. (16)

Peki, hicbir haber muhtevasi olmayan, hi¢cbir mesaj tasimayan bir sinyalden-madde
enerji paketinden- bahsedebilir miyiz? Hayir! Hangi bigimde olursa olsun, muhtevasi
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ne olursa olsun, (A) ve (B) gibi iki nesne arasindaki her madde-enerji alis verisi, son
tahlilde bir mesaj-sinyal-informasyon alig verisidir.

(A) ve (B) gibi birbirlerinden bagimsiz, yani aralarinda hig bir iligki bulunmayan, birbirlerine
gore potansiyel gerceklik konumunda olan iki obje-nesne distinliyoruz. Bu halleriyle bunlar
birbirlerine gbre (yani birbirlerini temel alan koordinat sistemlerine gore) objektif gerceklik
durumunda degildirler; ¢linkii aralarinda bir etkilesme-iliski séz konusu degildir. iligki-
etkilesme ise, son tahlilde, bir informasyon (madde-enerji) alig-verisi olayidir. O halde,
nesneler ancak informasyon-madde-enerji alis verisi yaparak birbirlerine gore objektif
gerceklik haline gelebiliyorlar. (A) geliyor, herhangi bir bicimde (B)’ yi etkiliyor. Bu demektir
ki, informasyonlar-sinyaller bir bicimde madde-enerji paketleri olarak (A) ‘dan c¢ikip, belirli bir
kanaldan, bir ortam araciligiyla tasinarak (B) ‘ye kadar geliyorlar, (B) tarafindan alinarak (B)
‘vi etkiliyorlar, ve onu kendilerine gére yaratiyorlar!.. Ama 6te yandan, (A) ‘nin bu tirden
sinyaller-informasyon paketleri olusturarak (B) ‘yi etkilemesi icin bir nedenin olmasi gerekir.
Cunkl, durup dururken disariya sinyal-informasyon goénderilmez. Bir sistemin disariya
sinyaller-informasyon paketleri géondermesi bir sonugtur-output. Bunun igin, ortada durum
degisikligine yol acgabilecek, mevcut denge halini bozacak bir nedenin bulunmasi gerekir.
Bdyle bir neden ise, son tahlilde, su ya da bu bicimde ¢evreden-disardan alinan (girdi) bir
informasyondur. iste, informasyon alig verisinin 6ziinde bir etkilesme olmasinin nedeni
budur. Karsilikh olarak birbirini etkileme-yaratirken yaratilma- olayinin esasi budur.
informasyon alig-verisi daima bir durumdan bir baska duruma gegerken olur. Ya, bir
informasyonu alarak yeniden yaratilirken bir durumdan bir bagska duruma gegersin, ya
da, bir reaksiyonu-cevabi olusturarak cevreyi etkilerken-yani belirli bir nesneyi
etkileyerek onu yeniden yaratirken- durum degistirmis olursun.

Bu etkileme-etkilesme ¢esitli bicimlerde olabilecedi icin, informasyon da cesitli bicimlerde-
degisik aracilarla kodlanip-taginarak iletiliyor-aliniyor-veriliyor olabilir. isin bu tarafi su anki
konumuzun diginda. Bizim su an altini ¢izmek istedigimiz nokta, hangi bicimde olursa
olsun, informasyon tasiyan her sinyalin, belirli bir yapiya sahip maddi bir gergeklik
olarak ortaya ¢ikabilecegi, bu nedenle onun, yani informasyon alisg verisi olayinin, son
tahlilde, bir madde-enerji alis verisi olay1 oldugunun tesbitidir. Yani, “sinyallesmenin”,
madde enerji alig verisine dayanan bir karsilikli konusma olayi oldugudur. (Yunus’un,
“sol cennetin irmaklari akar Allah deyu deyu” deyisini hatirlayin!.. Bu demektir ki, “sey’ler,
yani “canl”-“cansiz” batin varliklar, her an, birbirleriyle konusarak, yani madde-enerji
alisverisinde bulunarak birbirlerini yaratmakta, birbirlerine gore objektif gerceklikler olarak
varolmaktadirlar... “Mutlak gerceklik’-“kendinde sey” olarak tanimlanan o sifir noktasi bile
aslinda gene bir sistem gerceklidi olarak izafidir... Yaratilanlar olmadan yaratan da

olamazdi!..)
Noronal sinyallegsme...

Beyin hucrelerinin-yani néronlarin- kendi aralarinda, ya da adale hucreleriyle sinyal alis
verisinde bulunarak haberlesmeleri-konusmalari olayina ise néronal sinyallesme diyoruz.

Simdi amacimiz, hayvanlarin-insanlarin gevreyle iligki-etkilesme iginde gelistirdikleri bu
madde-enerji-informasyon alis verisi olayinin esasini arastirmak. Bunun igin de ise tek bir
nérondan yola ¢ikarak baslamak istiyoruz. Cunkud, buradaki karsilikli konusma olayi, son
tahlilde bir néronal sinyallesme olayidir. Hangi bicimde olursa olsun, informasyonu alan da,
onu igleyerek verilecek cevabi belirleyen de noéronlardir.

Bir noronun yapisi sekli ve fonksiyonu..

Daha énceki agiklamalarda yapi-sekil ve fonksiyon arasindaki iligkileri ele almig, bunlarin
birbirine bagl oldugunu tesbit etmistik. Butiin bu agiklamalar bir néron icin de gecerlidir:
Noéronlar informasyonu iglerine alirlar. Sahip olduklari bilgiyle onu islerler. Ve sonra da, elde
edilen sonucu (daha sonra gérecegimiz gibi bu, aksiyonpotansiyeli (AP) denilen elektriksel
bir sinyaldir-“impuls™tur), ya incelemenin bir Ust dizeyde devam etmesi igin diger noronlara
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gonderirler, ya da gercgeklestirmeleri icin motor sistem unsurlari olarak organlara, adalelere
iletirler.  Onlarin morfolojik yapilarini belirleyen de bu fonksiyonlaridir zaten. “Dendrit” adi
verilen, informasyonun igeri alindigi kisim, ana hiicre govdesi ve sonra da, elde edilen
sonucun “aksiyonpotansiyeli” (elektriksel impuls) seklinde digar verildigi “akson”.

Akson ucu

Hiicre givdes
Noronal haberlesme “sinaptik baglantilarla” gercgeklesir...

Noéronlarin morfolojik yapilarini incelerken, onlarin fonksiyonlarinin, informasyonlarin alinip
incelenmesi-iglenerek sonuclar elde edilmesi ve sonrada bunlarin iletiimesi oldugunu
sdylemistik. Btlin bir sinir sisteminin amaci da budur zaten.

Her birinin, ilkesel olarak ayni islemi yaptigi milyarlarca nérondan olusan bir
sistemdir sinir sistemi. Kendi aralarinda “sinaps” adi verilen baglantilarla-“sinaptik”
baglantilarla- birbirlerine bagh olan bu elementler (néronlar), beyinde bir¢ok alt
sistemler icinde biraraya gelerek, once bu alt sistemleri olustururlar. informasyonun
belirli bir diizeyde incelenmesi gorevini yerine getiren bu alt sistemler de, daha sonra,
tek bir sistem olarak calisgan makro diizeydeki sistemi-sinir sistemini- meydana
getirirler. Sistemin yaptigi is aslinda her diizeyde aynidir. Yani, her diizeyde
informasyon alinmakta, degerlendirilerek islenmekte sonra da ortaya gikan sonug¢
iletiimektedir.

Syl ause
e

B Presinaptik néron _ . £
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Yeni informasyonlar daima, daha oénceden varolan sinapslara gelerek onlari aktif hale
getirirler-sisteme bu sekilde alinirlar; ve buralarda dederlendirilerek islenilmeye baglanirlar.
Buna badli olarak da tabi, ortaya c¢ikan sonuglar belirli bir bilginin komponentleri olarak ya
gene buralarda mevcut sinapslarin Gzerine ek yeni sinapslar insa edilerek, ya da yeni
sinapslar olusturularak kayit altina alinirlar.

Belirli bir bilginin tek bir informasyon seklinde kayit altina alinarak tek bir sinapsla
temsil edilemeyeceginin altini gizelim (!). Sinapslar, igslenmis ve belirli bir bilginin
komponenti haline gelmis olan sonu¢ informasyonlar kayit altinda tutarlar. Belirli bir
bilgiye ait birgok sinapsta kayit altinda tutulan bu informasyonlar-beyinin paralel iglem
ilkesine bagh olarak- gerektigi zaman integre bir aksiyonpotansiyelleri demeti
seklinde belirli bir bilgiyi temsil eder hale gelirler.

Sinir sisteminde bulunan milyarlarca néronun her biri diger néronlarla binle onbin arasinda
sinapsla baglanti halindedir. Yani, bir ndrona, belirli bir anda, sadece tek bir nérondan sinyal
gelmez. Yuzlerce, bazan binlerce mesaj birlikte ulasirlar. Ancak bunlarin ¢ogu bir AP
(aksiyonpotansiyeli) olusturmak igin gerekli olan esigin altinda degerlere sahiptir. Bu
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durumda, tek baslarina hi¢bir haber degerleri olmadigi halde, birbiriyle iligkili olan bu girdiler
toplanirlar; ortaya ¢ikan sonug eger bir AP olusturmak icin gerekli olan esigin asiimasina
yetiyorsa o zaman hicre-néron- harekete geger (“feuern”) ve bir AP ortaya c¢ikar.

Peki noronlar neden kendi aralarinda haberlesiyorlar? Noronal
sinyal alig veriginin amaci nedir?...

Bu sorunun cevabini daha 6nce verdik aslinda: Néronlar informasyon isleme birimleridir.
informasyonun alinmasi, daha énceden sahip olunan ve belirli bir sinapsla temsil olunan bir
bilgiyle islenmesi, cevap olarak da bir AP nin olusturulmasi, onlarin fonksiyonu oldugu kadar,
ayni zamanda varolus nedenleridir de. Bu siire¢ i¢inde onlar higbir zaman tek baslarina
calismazlar. Bir néron daima bir orgiitiin liyesi olarak varolur, faaliyet gosterir. Glinkii,
onlarin varolus nedeni olan informasyonun igslenmesi olayi, ancak karsilikh iligkileri
temsil eden sinaptik yapilarin varligiyla miimkiindiir.  Belirli bir bilginin bilesenleri
olarak bir¢cok sinapsla kayit altinda tutulan informasyonlar daima iki néron arasindaki
iligskiyle temsil olunurlar. Noronlar tek baslarina bir bilgiyi temsil edemezler.

Peki nedir bu isin esasi, beyin néronal aglardan olusan orgitli bir sistemdir
derken bununla ne demek istiyoruz? Beyinde oyle, noronlarin uye oldugu
belirli orgutler mi var?

Eger durum boyleyse, néronal sinyallesme ile bu néronal orgiitlilik arasindaki iligki
nedir? Yoksa, her somut durumda, her yeni informasyon islenirken yeni orgiitler mi
kuruluyor? Her an, amaca uygun yeni orgiitler kurarak isleyen bir mekanizma midir
beyin dedigimiz sey?

Ndronlarin birbirlerine sinaptik baglarla badli olduklarini séyledigimiz zaman, bundan, onlarin
her anin icinde objektif baglarla birbirlerine bagh olduklari sonucu ¢ikariimamalidir! Normal
kosullarda, belirli bir denge durumunda iken (“silent state”) néronlari birbirlerine baglayan
sinaptik baglar potansiyel baglardir. (Aynen bir atomda elektronlarla atom cekirdegini
birbirine baglayan elektriksel-magnetik baglar gibil.. Atom belirli bir kuantum
seviyesinde denge halindeyken bunlar da gene potansiyel baglardir. Yani oyle her an
elektronlari c¢ekirdege baglayan objektif bir bag-baglayici bir kuvvet s6z konusu
degildir!!.-Bu konuda bak; http://www.aktolga.de/t3.pdf - Belirli bir kuantum
seviyesindeyken potansiyel gercgeklikler olarak higbir objektif kuvvetin etkisine tabi
olmaksizin 6zgiirce atalet hareketi yapan elektronlar ancak digsardan gelen bir etkiye
cevap verirken -atom bir durumdan bir bagska duruma gecerken- objektif gercgeklik
haline gelirler-sinapslar da oyle. Sisteme dahil unsurlar birarada tutan baglar ancak
bu durumda objektif baglayici kuvvetler olarak kendilerini hissettirirler. Bunun gibi, ne
zaman ki ¢gevreden bir informasyon gelir ve bu, presinaptik néronun aksonunda bir AP
(girdi) olarak ortaya ¢ikar, iki néron arasindaki sinaptik bag da ancak o zaman aktif
hale gelerek bir koprii gibi objektif gergeklik olarak varligini ortaya koyar.)

Beyinde her an yeni bir orgut kuruluyor; o, plastik bir fabrikadir!...

Beyin bir informasyon isleme sistemidir demistik. Ama 6yle, bir televizyon, ya da
araba fabrikasi gibi, hep ayni uriine iliskin ham maddeleri igleyen-hep belirli bir
informasyonu isleyen- bir makine-orgiit degildir o! Her objeye-nesneye goére yeniden
orgutlenen, her yeni malzemeyi islemek igin- iglerken- yeniden sekillenen plastik bir
fabrikadir. Her seferinde, belirli bir ham madde (informasyon) islenipte bir uriin (bir
AP) olustugu an dagilan, potansiyel gergeklik haline déniisen bir orglittir!. Miuthis bir
sey! Her an, ham madde olarak, yeni bir objeye iliskin yeni bir informasyonun
islendigini diisiiniirseniz, yukardaki ifadeye gore buradan, her an yeniden oérgiitlenen
bir fabrikayla-beyin- kargi karsiya oldugumuz sonucu c¢ikar. Milyarlarca sinapstan
olusan potansiyel baglar da bu fabrikanin informasyon isleyebilme potansiyelini
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ortaya koyarlar. Ciinkii ancak -potansiyel bir gergeklik olarak da olsa- varolan bir
sinaps daha sonra aktif hale getirilerek bir informasyonun islenmesinde kullanilabilir.
Yeni sinapslarin-baglarin- ancak varolanlarin uzerine inga edilebilecegini sdylemistik.
Bu durumda, yeni bir informasyonun alinarak islenebilmesi igin, 6nce potansiyel bir
gerceklik olarak zaten varolan sinapslarin aktif hale getirilmesi gerekiyor. Yeni
informasyonu temsil eden yeni bir sinapsin ortaya ¢cikmasi ise, mevcut bir orgiitiin
icinde yeni bir gorevi temsil eden yeni bir elementin-ya da alt sistemin ortaya
¢ikmasi gibi oluyor.

Butun bunlar soyle formiule edelim:

Sinaptik haberlesme ndronal o6rgutlenmenin temelidir. Yani néronlar  kendi aralarinda
haberleserek orgutlenirler. Bu nedenle, her an milyonlarca alt dizey 6rgutin kurulup
dagitildigi muazzam bir Ust dizey entegre orgut kurma sistemidir beyin.

Noronlan bir Lego oyununun taslarina benzetirseniz, her an, digsardan gelen
malzemeye-informasyona gore bu taslar belirli bicimlerde biraraya geliyorlar ve
yeni bir yapi-orgut ortaya ¢ikiyor. Cevreden gelen informasyon degistikge bu
orgut-yap! da degisiyor. Girdi-ham madde- kendisini isleyecek mekanizmanin
olugsmasini da tetikliyor. Her seferinde, potansiyel olarak mevcut olan bir 6rgut
objektif gerceklik haline gelerek calismaya bashyor. is bitince de bu
lagvediliyor. Yeni bir orgiit kuruluyor, o calismaya baslyor.

Daha onceden mevcut olmayan yeni orgiitlerin olusturulmasina gelince, bu da gene
mevcut orgitlerden biri esas alinarak gerceklesiyor. Yeni informasyon once bu
zeminin Uzerinde isleniyor, sonra da bu zemine ilaveler yapilarak yeni bir yapi
olusturulmus oluyor.

Bir 6rnek verelim. Herhangi bir cismi gérme olayini ele aliyoruz. Bu isin gergeklestigi yer
beyinde bir alt sistem olan gérme merkezidir. Bu sistemin elementleri olan néronlar, bu is
icin uzmanlasmis, belirli  “gen-agihm” yeteneklerine sahip unsurlardir. Sistem, bu sekilde,
belirli gorevlerin yerine getiriimesi igin biraraya gelmis ndronlardan-ndronal aglardan- olusan
hiyerargik olarak 6rgutlu bir yapidir (“Schaltkreis-Netz”). Renk, kdse, hareket vs. gibi farkli
Ozellikler farkh aglarda (Netz) incelenirler. Ama bunlar degismez baglarla orilmus aglar
degildir. Potansiyel sinaptik baglar belirli bir gérevle birlikte objektif bagdlar haline déntsurler.
Mekanizma bu sekilde olusur ve igler. Belirli bir 6zellik belirli bir agda (Netz) islendikten sonra
elde edilen sonug-output- girdi olarak baska bir aga gdénderilir ve inceleme bir baska
dlzeyde orada devam eder. Butlin bu alt sistemler icinde yapilan islemlerin-incelemelerin
sonunda da Urdn olusur, biz, rengiyle, kdseleriyle, hareketiyle vs. bir cismi gérmus oluruz.
Her seferinde, yani her yeni gdrme isleminde, ¢evreden gelen informasyon beyinde
potansiyel olarak mevcut olan néronal aglardan kendisini temsil edenleri aktif hale getirir, bu
aglarda kayit altinda bulunan bilgilerle dederlendirilerek-iglenir ve sonug olarak da taninarak
g6rulmus, ne oldugu bilinmis olunur.

KULLANILAN SINAPSLAR KALICI OLURLAR-BEYiN DE OGRENEREK GELISIR...
Néronlar nasil 6grenirler: “Hebb ilkesi”...

Beyinde bir iligkinin-baglantinin kalici olabilmesi i¢in, bir hiicrenin-néronun belirli bir
anda bir basgka hiicreye-nérona sinaptik bir bagla baglanmasi yetmiyor! iligkinin kalici
olabilmesi i¢in, bu baglantinin siirekli kullaniliyor olmasi da gereklidir. Peki, nasil oluyor
da “kullaniimak” bir sinapsin yok olmasini engelliyor, onun kalici olmasini sagliyor?
Postsinaptik bir hilcreyle presinaptik bir hicre arasinda ne geciyor da, bu, aradaki
baglantinin kalici olmasina neden oluyor? Ya da, daha baska bir sekilde ifade edersek, bir
etkinlik bir baglantiy1 nasil daha kuvvetli hale getiriyor?
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Kanadali Psikolog Donald Hebb 1949 da soéyle bir tez ortaya atti: “Eger ayni anda aktif
hale gelirlerse, presinaptik bir néronla postsinaptik bir néron arasindaki baglanti
kuvvetlenir”’. Hebb’in kelimeleriyle ifade edersek: “Eger bir A néronu- bir B néronunu
tekrar tekrar etkiler de aktif hale getirirse, ya da onun aktif haline istirak ederse, bu
durumda A ile B arasinda A néronunun B néronunu etkileme giiciinii arttiracak belirli
metabolik siiregler (gelisme-biiylime siiregleri) meydana gelir’. Bunu, “birlikte aktif
hale gelen hiicreler-néronlar biribirlerine daha kuvvetli bir sekilde baglanirlar”’ diye de
ifade edebiliriz (“Zellen, die zusammen feuern, verdrachten sich”). (17)

Buradaki “ya da onun aktif haline istirak ederse” sdzinin altini 6zellikle gizmek gerekiyor.
Cunkl bunun, yukarda iseret edilenin disinda bir baska anlami daha var:

Bir (C) postsinaptik néronunun (A) ve (B) gibi iki presinaptik nérondan ayni anda input
aldigini disunelim. Bu durumda, (A) néronu (C) yi etkileyerek (bunun kuvvetli bir etki
oldugunu distintyoruz) onu aktif hale getirirken, ayni anda (B) de (C) yi etkilerse (bunun da
zayif bir etki oldugunu distntyoruz), onun bu etkisi tek basina oldugu zaman (C) yi aktif hale
getirmeye yetmeyecegi halde, o an (B), (C) ‘nin ve (A) ‘nin aktif haline istirak etmis oldugu
icin, o da onlarin etkinligine katilir. Ginkd bu durumda, (A) ‘nin ve (B) ‘nin salgiladiklari
noérotransmitterler (néronlar arasindaki etkilesimi saglayan kimyasallar) toplanarak (C)
uzerinde birlikte etkide bulunurlar.  Sonug:  (A) ve (B) presinaptik néronlariyla (C)
postsinaptik néronu ayni anda aktif hale gelmis olurlar. iste, “ya da onun aktif haline istirak
ederse” sOzlerinin (birincisi kadar énemli olan) diger anlami da budur.

iligkiye bagh 6grenme- iligkiye bagli olmayan 6grenme...

Eger etkilesme-ve 6grenme olayi- (A) ve (B) gibi presinaptik ve postsinaptik iki néron
arasinda gecgiyorsa buna “assoziative olmayan” (iliskiye bagh olmayan) o&grenme
bicimi denirken; etkilesme (A) ve (B) presinaptik néronlariyla (C) postsinaptik néronu
arasindaysa (A ve B, C araciligiyla biribirleriyle iligki icine giriyorlarsa) buna da
“assoziative” (iliskiye bagl) 6grenme bigimi deniliyor. Ogrenme olayinin néronal
diizeyde iki bigimi budur.

g

ligkiye bagh olmayan ddrenme iigkiye bagh ofrenme (assoziative)
iligkiye bagl 6grenmeden baslayalim:

Komsunun evinin oéniinde kaldinmdan yiriirken (zayif etki) eger komsunun kopegi
tarafindan isinimigsaniz (kuvvetli etki), bu durumda, kaldinmdan yuriime olay ile
kopegin 1sirmasi arasinda bir iligski ortaya ¢ikar. Ve ne zaman ayni kaldirnma gelseniz
ayni olayi hatirlar ve tedirgin olursunuz. Saginiza solunuza bakarak kopek geliyor mu
diye arastirirsiniz!...

Baska bir ornek daha: Bir tanidiginiza ait telefon numarasini “6grenmek”
istiyorsunuz, ne yaparsiniz?

Size soylenilen-verilen numarayi bir ka¢g kez tekrarlayarak onu hafizaniza kazimaya
calisirsiniz degil mi? Aynen Hebb'’in dedigi gibi yani! Ne yapmis oluyorsunuz bu sekilde?
Beyniniz bir not defteri de, siz de dyle bu defterde rasgele bir yere bu numaray! kayit mi
ediyorsunuz? Hayir! Tanidiginiz kisiye iliskin olarak (bu kisinin adi Ahmet olsun) o ana kadar
sahip oldugunuz bilgilerin kafanizda belirli n6ronal aglarda, belirli sinapslarda temsil edildigini
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disunin. Ahmet'ten bahsedildigi an, bu informasyon butin bu sinapslarin hepsini birden
aktif hale getirir. Cunk, her biri ayni agin-dosyanin igindeki farkl sinapslarda kayitli olsa da,
6grenme nesnesi-konusu Ahmet’e iligkin butlin bu informasyonlar arasinda bir baglanti s6z
konusudur. Bunlar hep assoziative-biribirleriyle iligki icinde 6grenilmig bilgilerdir. Biri aktif hale
gelince, zincirleme bir reaksiyonla hemen digerleri de aktif hale gelirler. Bu nedenle, az dnce
ele aldigimiz Ahmet’e ait telefon numarasini kaydetme olayi, ilk bakista Hebb Ilkesinin birinci
sikkina uygun olarak gergeklesiyormus gibi goriinse de (tek bir etkinin-Reiz tekrarlanmasiyla
gergeklesiyormus gibi goriinse de), gercekte, =zaten varolan ve o an aktif halde tutulan
assoziative bir devreye yeni bir informasyonun daha kaydi olayidir. Siz, telefon numarasini
tekrarlamakla, Ahmet’e ait belirli bir input kanalini aktif hale getirmis oluyorsunuz. Bu etkinlik
esnasinda salgilanan norotransmitterler de, aktif halde olan devredeki diger noéronlarin
salgiladiklari norotransmitterlerle toplanarak, ya mevcut sinapsin daha kuvvetli hale
getirilmesine, ya da ona yeni bir sinapsin daha eklenmesine neden oluyorlar. (Bu konuda-ve
norotransmitterler konusunda da- daha fazla bilgi igin: http://www.aktolga.de/t6.pdf )

Eger telefon numarasi, sizin igin onemili olan Ahmet diye bir tanidiginiza ait
olmasaydi, oyle rasgele bir numaray: (hicbir anlami olmayan bir numarayi)
tekrarlayarak salgilanmasina yol agacaginiz nérotransmitterler higbir zaman herhangi
bir postsinaptik néronu aktif hale getirecek miktara ulagamayacag igin, ne
yaparsaniz yapin onu hafizaniza kaydetmeniz miimkiin olamazdi. Burada 6nemli olan
sudur: Telefon numarasinin bir bilgi olarak beyindeki Ahmet devresine ilave
edilmesine yol agan kanal zaten bu devrenin iginde bulunan bir kanaldir . Yeni bir
sinaps, beyindeki dosyanin-eskiden beri varolan bir sinapsin- i¢cine iglenen yeni bir
sayfa gibidir. Belirli bir anlami olmayan, sizin i¢in 6nemi olan bir kigiye, ya da kuruma
iliskin olmayan bir telefon numarasi ise, tek basina zayif bir impuls olacagindan,
beyinde herhangi bir sinapsi aktif hale getiremez, bu yiizden de 6grenilemez. Yeni bir
informasyon-bilgi, ancak aktif halde olan bir dosyayla-agla iligkisi i¢cinde, ona ilave
edilerek, mevcut etkinlikle birleserek, onun bir pargasi haline gelerek kayit altina alinir.

Neyi, nasil “ogreniriz”, neler, nasil “ogretilebilir’?...

Duyu organlar araciligiyla yeni bir informasyon geldigi zaman, bunun alinarak
degerlendirilebilmesi igin (“6gretmenler” dikkat!) 6nce bu informasyonun genel
olarak neyi (ne tiir bir objeyi) temsil ettiginin, beyinde o ana kadar temsil olunan
objeler-nesneler kategorisi icinde nereye ait oldugunun belirlenmesi gerekir. Yani, s6z
konusu informasyon 6nce, daha onceden beyinde temsil edilen bir objeye-nesneye
benzemeli, ya da, belirli bir objeler-nesneler grubuna girmelidir. O ana kadar beyinde
temsil olunan higbir nesneye-bilgiye benzemeyen, higbir kategoriye girmeyen bir
informasyon ne alinabilir, ne de degerlendirmeye tabi tutulabilir. Beyindeki néronal
aglarda bulunan sablomlara uymayan, onlardan en azindan birini bir miktar bile olsa
aktif hale getiremeyen bir informasyon alinamaz, degerlendirmeye tabi tutulamaz.

Ornegin uzaydan bir yaratik geldigini diisiinelim! Bu yaratik, bir
anda pat diye karsiniza ¢ikiyor!

Duyu organlariniz araciligiyla gelen informasyonlar beyindeki biitiin aglarda otomatik

bir sekilde paralel olarak igleme sunulduklari igin, 6nce hemen, bu informasyonlari
temsil eden, bunlara denk disen sinapslar aranir (“6gretmenin” bu konuda
“ogrencilere” yardimci olmasi gerekir!). Eger aynilan yoksa, o zaman, en azindan
benzer sinapslar var mi ona bakilir. Ve karsinizda duran objenin-nesnenin genel
olarak ne oldugu konusunda bir karar olugur. Bu bir insan midir, bir hayvan midir vs.
Diyelim ki, bu insana benzeyen bir yaratiktir. Ama kulaklari normal bir insana gore ¢ok
daha uzun, kafasi daha biiyik vs. olsun! Bu durumda, beynimizdeki informasyon
isleme mekanizmasi goyle isler: Bir kere, “bu insana benzeyen bir yaratiktir” dedik ya,
artik o andan itibaren, beynimizdeki “insan” olma durumuna iligkin butiin aglar aktif
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hale gelirler. Geriye kaliyor “normal” bir insana benzemeyen o6zellikler. Bunlar da,
mevcut girdi-input kanallarindan, aktif halde olan agin i¢ine alinarak, daha o6nce

bahsedilen mekanizmaya uygun bir sekilde islenirler. Hebb ilkesi geregince

(iliski icinde ogrenme-“assoziativen Lernen”) yeni informasyonu mevcut
agin icine kaydederek yeni bir sinapsin olugsmasina neden olacak genetik mekanizma
harekete gecer.

Burada kilit unsur, gelen informasyonun daha 6nceden beynimizdeki aglarda temsil
olunan bir bilgiye-nesneye benzemesidir. Eger boyle birgsey olmasaydi, yani eger
beynimizde daha onceden yeni gelen informasyona iliskin-ona benzeyen higbir sey
bulunmasaydi, yeni informasyon mevcut kategorilerin hi¢ birine girmeseydi, onu igeri
almak ve islemek de miimkiin olamazdi. Cinkii bu durumda, gelen girdi-input
kanaliyla ayni anda aktif halde bulunan baska bir kanal-sinaps mevcut
olmayacagindan, Hebb ilkesine gére gelen yeni informasyonun mevcut agla
butliinlesmesi de (“Kopplung”) miimkiin olmayacakti.

Salyangozun solungaclarini igeri gekme refleksi ve “iligkiye bagl
olmayan” 6grenme-“Habituation” aliskanlik-

“‘Aplysia” bir salyangoz tird. Bir kabugu var etrafinda, onun iginde yasar ve solungaglari
(“Kiemen”) araciligiyla da nefes alip verir. Bu kabuga hafifge dokundugunuz zaman, bir
refleks olarak hemen solungaclarini kabuktan igeri ¢ektigini gorurstntz (“solungagclari igeri
cekme refleksi”). Eric Kandel bu olayi bitin ayrintilariyla incelemis ve bu ylizden de Nobel
ddult kazanmis. lliskiye bagli olmayan 6grenme olayini kavrayabilmek igin giizel bir drnek
oldugundan buraya aliyoruz.

Aplysia’nin merkezi sinir sisteminde bulunan 20000 nérondan en fazla 400 tanesi
“solungaclari iceri ¢cekme refleksi’yle ilgili. Bunlar da ikiye ayriliyorlar: Disardan gelen
informasyonu alip inceleme isini yapan duyu-“input néronlari” ve buna karsi organizmanin
cevabini-refleksi gerceklestiren motor néronlar. Duyu-input-néronlari sinapslar araciligiyla
motor néronlara baglilar. Bu arada bir de, mekanizmayi, refleksin akisini kontrol etmekle
gorevli “internéronlar” var arada.

ilk dokunusla birlikte solungaglarini igeri geken salyangozun kabuguna tekrar tekrar
dokunulmaya devam edilirse solungaclarin artik igeri cekilmedigi goruliir. Baslangicta
bir savunma refleksi olarak solungag¢larini kabuktan igeri ¢eken salyangoz, daha
sonraki dokunuslarla gelen informasyonlari degerlendirerek, bunlarin kendisi igin bir
tehlike olusturmadigina, bunlarin mevcut durumu (organizmanin mevcut durumunu)
degistirecek nitelikte girdiler oimadigina karar vermekte, bu yiizden de, daha énce, ne
oldugu bilinmeyen bir inputa karsi savunma refleksi olarak gerceklesen davranisa-
reflekse gerek duymamaktadir. Tekrar tekrar gergeklesen dokunuslar sonucunda
presinaptik input néronlariyla postsinaptik motor néronlan arasinda, Hebb ilkesi
geregince, yeni bir sinaps daha olugmakta, yeni olusan bu sinaps, muhtemelen, bir
internéron araciligiyla postsinaptik noronun aktif hale gelmesini engelleyici bir
fonksiyona sahip olmaktadir. Presinaptik noron postsinaptik noéronu aktif hale
getirirken, ayni anda bu frenleyici internéronu da aktif hale getireceginden, bir siire
sonra, postsinaptik néron artik aktif hale gelmemeye baslar.

Dikkat edilirse, “Habituation”-aligma- adi verilen bu 6grenme olayi bir “iligki
icinde 6grenme”-“assoziatives Lernen” o6grenme degildir. Degildir, cunku
ortada olay! yonlendiren bir tek etken vardir. iliski igcinde 6grenmede ise, iki
informasyon kaynagi-etken arasinda kurulan baglantiyla égrenilir (komsunun
onundeki kaldinmdan giderken komsunun kopegi tarafindan isiriima olayinda
oldugu gibi). Bu yuzden, bu turden, tek bir etkene bagh olarak gerceklesen
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ogrenmeye, bir “iligkiye bagh olmadan” (“nichtassoziative”) gerceklesen
ogrenme diyoruz.

“Habituation”-alisma- yoluyla 6grenilen bir seyden suratle geri dondlebilir. Vucudun bagska bir
kismina  kuvvetli bir etkide bulunulursa (6rnegin bir elektrogsokla) aligkanlik kaybolur ve
salyangoz dokunmaya karsi tekrar reaksiyon vermeye, solungagclarini igceri cekmeye baglar.
Hatta dyle ki, bu kuvvetli etkinin sonuglari hemen ortadan kalkmayacagi igin, bir sure
boyunca, hafif bir sekilde bile dokunulsa, salyangoz solungaglarini gene igceri gekmeye
devam eder. Cunku artik o kuvvetli-aci verici etki onu hassaslastirmistir (“Sensibilisierung”).
Bu da gene, “Habituation” gibi, iliskiye bagh olmayan (“nichtassoziative”), bir
ogrenme tiridir. Gene ortada tek bir etken s6z konusudur. Ama “hassaslasarak
o6grenmeyi”, basit bir sekilde, “Habituation”un ortadan kalkmasi olarak degerlendirmek de
yanhstir. Clnkil, hassaslasmaya neden olan 6grenmede elekirosok vicudun baska bir
kismina uygulanmis ve daha kuvvetli bir reaksiyona neden olmustur.

“‘Hassaslagmanin” (“Sensibilisierung”) etkileri kisa ve uzun vadeli olabilir. Bu, olayin
etkinligine baghdir. Bir sefere mahsus zayif bir sok, reflekste kisa sureli degisikliklere neden
olurken, ardarda uygulanan soklar daha uzun sireli, bazan etkileri glinlerce siren kalici
degisikliklere neden olabilirler.

Salyangozun solungaglarini iceri cekme refleksini sarth bir refleks
(“Furchtkonditienierung’) haline donustiurmek mumkundiir.

Boylece, o artik tek bir etkene bagh basit bir savunma refleksi olmaktan ¢ikar, baska
bir etkenle birlikte 6grenilen (“assoziative”) sarthi bir refleks haline gelir. Ornegin,
salyangozun kuyruguna bir elektrosok verilirken, ayni anda, kabuguna da dokunulursa, daha
sonra sadece dokunmayla birlikte, hi¢c “Habituation” olmadan solungacglar gene iceriye
cekilecektir. Clinkld bu durumda sireg, baska bir etkenle birlikte “iliskiye bagli”-“assoziative”
olarak o6grenilmektedir. Ancak eger, elektrogsokla kabuga dokunma ayni anda
gerceklesmezse, bu baglanti tam olarak kurulmaz ve 6grenme olayi az énce belirttigimiz gibi
bir sartli refleks halinde  gergeklesemez. Belirleyici olan, iki etken arasindaki iligkidir,
bunlarin ayni anda gergeklesmeleridir. Ornegin, eger kabukta iki farkl yere dokunulur da
bunlardan sadece biri bir elektrosokla birlikte gerceklesirse, bu sonuncunun digerine goére
daha kuvvetli bir reaksiyona neden oldugu gorulur.

“‘Sartlanma” ve “Hassaslagsmanin”, kuvvetli bir etkenin zayif bir etkene bagl olarak
gerceklesen reaksiyonu degistirmesi bakimindan biribirlerine benzeyen yanlari vardir, ama
bunlar ashnda farklidirlar. iliskiye bagli (“assoziative”) sartlanmada, kuvvetlendiriimig bir
reaksiyon ancak elektrogokla birlikte ortaya g¢ikan bir etkiye bagli olarak gergeklesirken,
“‘Hassaslagsmada”, sokla bir iliskisi bulunmayan bir etkenden dolay! bile gene kuvvetli bir
reaksiyon ortaya ¢ikabilir.

“Hassaslasma” salyangozu urkek yapar. Oyle ki o, kuvvetli bir etkenden sonra artik daha
zayif etkilerden bile korkar-etkilenir hale gelir. Buna karsilik “Sartlanmada”, sadece daha
once kuvvetli bir etkiyle birlikte olusmus olan etkiye uyulur. Bu durumda 6yle, genel olarak
hassas hale gelmek s6z konusu degildir. Bu konuda da daha genis agiklamalar i¢in gene:
http://www.aktolga.de/t6.pdf

Bir iligkinin “zayif’ ya da “kuvvetli”’ olmasini belirleyen nedir?...

Bu konuyu tamamlamadan énce bir nokta daha var alti gizilmesi gereken. Az énce, komsu-
nun evinin onundeki  kopek tarafindan isiriima olayini ele alirken dedik ki, “kaldirimla
aramizdaki iligki tek basina zayif bir iliskidir. Yani bu durumda disardan gelen informasyon
tek basina beyindeki bir sinapsi aktif hale getiremez. Bu isi gergeklestirecek kadar
“ndrotransmitter” salgilanmasina neden olamaz. Ne zaman ki bu, kopek tarafindan
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Isiriimayla iligkili bir girdi-input haline gelir, ancak o zaman, yani iki olayin birlikte kayit altina
alinmalari durumunda olayin kayith oldugu sinapsi aktif hale getiren bir unsur haline
gelecektir”.

Burada cevap verilmesi gereken soru (altini ¢gizmek istedigimiz nokta) su: Bir iliskinin “zayif’
ya da “kuvvetli” olmasini belirleyen nedir? Neden kopek tarafindan isirilmak beyinde
kuvvetli bir sinaptik baglantiyla kayit altina alinirken, “komsunun 6niindeki kaldirim”
tek basina fazla birsey ifade etmiyor? Kim belirliyor bunu? Kim belirliyor neyin
ogrenilip, neyin 6grenilmeyecegini? Bir seyin 6nemli olup olmamasi mi?

Evet, beyin, noronal aglar, ancak onemli olan seyleri 6greniyorlar!...

Tek basina 6nemli olmayan seyler ise, yasamin iginde birer aksesuar gibi kaliyorlar.
Cogu zaman bunlarin farkinda bile olmuyoruz. Bunlar ancak onemli olan seylerle
birlikte olduklari zaman, bunlarla iligki i¢inde olmalar kaydiyla (tabi ayni anda ortaya
¢itkmalari durumunda), bu iligkiye bagh olarak 6nem kazaniyorlar ve birlikte
ogrenilebiliyorlar. Ciinkii, duyu organlari araciligiyla organizmayla iligki igine giren bir
olay, ya da bir nesne ancak o6nemli oldugu orandadir ki néronal aglarda yeteri kadar
“norotransmitter” salgilanmasina neden olabiliyor ve kayit altina alintyor. Eger boyle
olmasaydi, beynimiz tipki bir video kamera gibi her seyi kayit altina alsaydi, kayit
kapasitesi ne kadar fazla olursa olsun bir siire sonra artik hicbir sey almamaya
baslardi!!..

Dikkat edilirse, su ana kadar, beynin ancak 6nemli olan seyleri 6grendigini sdylemis
olduk; ama onun bir seyin 6nemli olup olmadigina nasil karar verdigi konusunda
heniiz daha birgsey soylemedik! Ancak bu konuya geg¢meden oOnce, biz, onun
kendince “6nemli olan seyleri” nasil 6grendigini ele almak istiyoruz. Cilinkii beynin
neyin 6nemli olduguna nasil karar verdigi sorusunun cevabi biraz da buna bagli.

OGRENMENIN KUANTUM TEORISI!...

Simdi geldik meselenin en dnemli-canalici noktasina: “Ogrenmenin
kuantum teorisi”’nden bahsediyoruz, bu ne demek™?!...

“Ogrenmenin Kuantum Teorisi” kavrami ogrenme olayini aciklarken urettigimiz-benim
urettigim- aslinda isin dogasi geregi ortaya c¢ikan bir kavram!. Bunu, fizikteki kuantum
teorisini bir model-metafor olarak duslinerek Urettigimizi hemen anlamissinizdir herhalde!
Ne de olsa serde hala biraz fizikgilik var galiba!l.. Oyle inaniyorum ki, bu yaklagim genel
olarak sistem gercekligini, 6zel olarak da bir informasyon isleme sistemi olarak beyinin nasil
calistigini kavramada 6nemli (ama ¢ok énemli !) bir adim olacak.. Basliyoruz!

“Ogrenmek bir durum degisikligidir’ demistik. Bir durumdan, yani bir bilgi
seviyesinden, baska bir duruma, baska bir bilgi seviyesine (bir ust bilgi
seviyesine) gegistir! “Unutmak” da oyle, o da bir durum degisikligidir. Bir list
bilgi seviyesinden bir alt seviyeye inmektir. Bilgi ise, belirli bir durumu-bilgi
seviyesini- karakterize eden temel urindir-“kuantum” diyelim buna da!. Bu
durumda, yeni bir bilginin “6grenilmesi”-liretilmesi, sisteme dahil edilen bu
yeni bilgiyle birlikte sistemin bir list bilgi seviyesine ¢ikmasi olayi oluyor
(aynen bir elektronun bir kuantum seviyesinden bir lst seviyeye ¢ikmasi,
sigramasi-gibi!).

Dikkat ederseniz, buradaki sistem, yani beyin, sadece, bilgileri kayit altinda
tutan noronal aglardan olusan bir yapi-depo degildir. O, ayni zamanda, kayit
altinda tuttugu bilgilere gore belirli bilgi seviyelerinden olusan, dis diinyayla,
bu bilgi seviyeleri lizerinden etkilegsen- informasyon aligverisi yaparak iligki
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kuran, bu sekilde kendini Ureterek varolan “kuantize” bir yapidir da (tipki bir
atomun kendi iginde kat kat “enerji seviyelerinden” olugsmasi gibi..)

Beyindeki her bilgi seviyesinin karakteristik bir bilgi temeli bulunur. Bu, dis diinyadaki
belirli informasyonlar temsil eden kendine 6zgii sinaptik yapidir-bir agdir. Disardan
ancak bu yapiya uygun, bu yapi tarafindan temsil edilen informasyonlar alinabilecegi
gibi, disariya da gene ancak bu yapida kayit altinda tutulan bilgilere uygun belirli
informasyon paketleri verilebilirler. Bu nedenle, 6rnegin iki insan arasinda karsilikh
konusma seklindeki bir iligki, son tahlilde, belirli bilgi seviyelerine sahip iki sistem
arasindaki, her biri kuantize bilgilerden olusan belirli informasyon paketlerinin alis-
verigi olayidir.

Bu aligverigsin gerceklesebilmesi igin, once ortak bir bilgi seviyesinde bulusulmasi
gerekir. Oyle ki, taraflar birbirlerini “anlayabilmelidirler”’!.. Ciinkii “anlamak”, karsi
taraftan gelen informasyon paketlerini alabilmekle baglar. Ancak bundan sonradir ki,
bunlarin degerlendirilip islenmesi yoluyla yeni bilgiler tiretilebilir. Bunlar da eskilerin-
yani mevcut olanlarin iizerine ildve edilerek diyalog-iliski daha iist bilgi seviyelerine
dogru gelisebilir. Bir iligkinin-diyalogun gelistirici-ogretici olup olmadiginin olgisii
budur. Bilgi, informasyonun iglenmesiyle olugan uriin oldugu i¢in, iligki-diyalog
esnasinda yapilan sey bilgi alig-verisi degil, informasyon aligverisidir. Kuantize
paketler seklinde karsi tarafa iletilenler, igine belirli-kuantize bilgilerin dolduruldugu
informasyon paketleridir. Her iki taraf da bu paketleri ham madde olarak alir, isler ve
yeni bilgiler iiretir.

Butiin bunlar o kadar 6nemli seylerdir ki, “6grenme” ve “6gretme”
olayinin, kisaca “egitim sistemi” olarak ifade ettigimiz bilgi tUretimi
surecinin ne anlama geldiginin-bilgi uretimi yapilan fabrikanin nasil
islediginin- islemesi gerektiginin- 6zu, direkt olarak, bu 6grenmeyi
ogrenme mekanizmasinin, hem “oégrenci” hem de “ogretmen”
tarafindan anlasilarak hayata gegirilebilmesiyle ilgilidir.

Ama biz simdi 6nce su, “durum”, “bilgi seviyesi” gibi kavramlari
biraz daha agcalim:

“DURUM”-“BILGIi SEVIYESI” NEDIR?...

Bir (A-B) sisteminde, (A) ve (B) arasindaki iligkilerin, karsiiikli madde-ener;ji-
informasyon aligverisinin, yani etkilesmelerin her denge haline bir “durum” denilir. (A),
(B) ’yi etkiliyor, (B) ’de (A) 'nin bu etkisini degerlendirerek ona cevap (bir tepki-
reaksiyon) veriyor ve arada bir iligki-bir denge durumu-sifir noktasi- olugsuyor. Olay
bundan ibarettir!...

KA =KB

Dogadan ornek verelim: Eger, (A), bir (Ka) kuvvetiyle (B) 'yi etkiliyor, (B) 'de buna karsi bir
(Kg) kuvvetiyle cevap veriyorsa, yani (A) 'y etkiliyorsa, bu durumda, Kx=Kg haline bir denge
hali- durumu denilir. iki karsit etkinin-kuvvetin biribirini dengeledigi her sifir noktasi bir
denge durumunu temsil eder. Bu durumda, sistem merkezindeki sifir noktasinda
temsil olunan her sistem, her biri kendine gore sifir noktasinda temsil olunan birgok
denge durumlarinin (zustand-state) toplamindan olusan bir buttindur..
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Organizma (A) cevre (B) iligkisini ele alaiim: Organizmanin c¢evreden gelen “yeni” ve
“‘onemli” bir informasyonu alip igleyerek onu bir “bilgi” haline doénustirmesi olayinin
(“6grenme”) bir “bilgi uretimi” olay! oldugunu, bu sekilde Uretilen bilgilerin organizmaya,
onun bir pargasi olan beyindeki noéronal aglara “sinaps” adi verilen yeni bir yapinin
eklenmesiyle sonuglandigini sdylemistik. Ama, agikga goérilecedi gibi, bu, yani yeni bir
bilginin Uretilmesi olayi, ayni zamanda, yeni bir denge durumunun olugmasi olayidir da.
Cunkl; organizmanin cevreyle iligkileri son tahlilde bir uyum (cevreye uyum) sorunudur.
Buna, organizmanin ¢evreden gelen etkileri (madde-enerji-informasyon seklinde) isleyerek
bir denge kurmasi olayi da diyebiliriz.

Diyelim ki hava sicak! Bu ne demektir?...

Disardan gelen etki-sicaklik seklinde organizmayi etkiliyor, bu da mevcut dengeyi zorluyor
demektir. Ne yaparsiniz bu durumda? Bu etkiyi degerlendirerek bir sonug-bilgi- Uretirsiniz ve
en azindan Ustlintizdeki elbiseleri degistirirsiniz. Ornegin kisa kollu bir gémlek ve pantolon
giyersiniz. Yani ne yapmis olursunuz béylece? Durum degistirerek ¢evreyle olan iliskilerde
yeni bir denge kurmus olursunuz. Nasil kurdunuz bu “dengeyi” peki? Disarda sicaklik arttigi
zaman Ustunuzdeki kiglik giysileri ¢ikararak ortama uygun yazlik giysileri giymeniz, daha
Onceki deneyimleriniz esnasinda Uretilmis bir bilginin sonucudur (bu bilgi, farkina varmadan
-implizit veya farkinda olarak -eksplizit Uretilmis olabilir). Beyninizdeki ndronal aglarda-
sinaptik baglantilarda kayitli olan-temsil olunan bu bilgiyi aktif hale getirerek onu bir davranis
haline dénlistirmiis oluyorsunuz. Biitiin bunlar séyle de ifade edebilirdik: Once, disardan
gelen ve duyu organimiz araciligiyla algilanan etki-sicakhk bir AP (“aksiyonpotansiyeli’-
elektriksel sinyal) sekline dénastiraliyor. Sonra da bu girdi-input, paralel olarak beyindeki
aglarda isleniyor. Nerede kendisine uygun sinaptik baglantilar varsa onlari aktif hale getiriyor.
Bu da davranis sekline donusuyor ve giysilerimizi degistiriyoruz. Dikkat ederseniz burada,
bir durumdan baska bir duruma gecgerken, yeni durumu-dengeyi temsil eden bir bilgiyi
kullanmig oluyoruz. Yeni denge durumu bu nedenle yeni bilgi seviyesine uygun bir
sekilde olusuyor.

ISTE SiZE, “OGRENME”, “OGRETME” VE “EGITiM SISTEMi” OLAYININ 6ZU...

Diyelim ki okula gidiyorsunuz ve “birinci” siniftasiniz. Bitiin bir yil boyunca
ogreneceginiz -hepsi de ayni seviyeye ait- toplam bilgileri (B) seklinde gosterirsek, bu,
bir ¢ok bilgilerden olugan bir toplam bilgi seviyesini ifade eder. Oyle ki, bu bilgilere
sahip oldugunuz zaman bu durumda sizin bilgi seviyenizin birinci sinif diizeyinde
oldugu soylenir. Bilgi seviyenizin daha da yiikselmesi, “ikinci sinif’ seviyesine
ctkmasi igin yeni bilgiler 6grenmeniz ve bunlarn mevcut bilgilerin (birinci sinif
bilgilerinin) Gzerine ilave etmeniz gerekecektir. Nitekim, ikinci sinifa bagladiginiz andan
itibaren ogreneceginiz her bilgi, ikinci sinifa ait bilgi seviyelerinden birine ait-onu
temsil eden bir “kuantum” olurken, ikinci sinif da, bir biitiin olarak, bu tiirden birgok
“kuantize bilgilerden” olusan bilgi seviyelerinin toplamindan meydana gelen bir bilgi

seviyesi olacaktir!. Her sinifi genel olarak bir bilgi seviyesi seklinde ele
alirsak, birgcok bilgiden olusan bir “sinifin”- bilgi seviyesinin sanki

tek bir bilgiden olusan bir seviye-durum oldugunu soyleyebiliriz. Her
durumda, cevreyle iligkilerinizde kuracaginiz her denge, sahip oldugunuz bilgi
seviyesince belirlenen bir denge olacagindan, siz de, bu dengeyi ayakta tutmaya
calisirken varolan bir varlik olarak onun igcinde yer alirsiniz. Bu siire¢, hem sizin
varliginizi belirleyen-onu iirettiginiz- bir siire¢tir, hem de siz karsilikli olarak onu-yani
bu dengeyi- belirlersiniz.

OGRENMEK “ANLAMAYLA” BASLAR...

Tekrar iki insan arasindaki diyalogu ve bu arada olusan iligkileri ele alalim: Bunun,
son tahlilde bir informasyon alig verisi olay! oldugunu soylemistik. lliski boyunca her
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iki taraf da bir durumdan bir bagska duruma gegerek aradaki uyumu muhafaza etmeye
cahsir. Karsinizdaki size bir sey soyledigi-size birgey “anlattigi”- zaman bu sizin
icin bir informasyondur. Siz bunu alirsiniz ve daha 6nceden sahip oldugunuz bilgilerle
degerlendirirsiniz. Eger beyninizdeki noronal aglarda bu informasyonun karsiligi olan
bilgiler varsa, bunlar aktif hale gelirler, entegre bir AP leri (“aksiyonpotansiyelleri”)
demeti seklinde bir cevap olusur. Karsi tarafa ileteceginiz cevabin-davraniglarin 6ziinii
teskil eden noronal reaksiyon modeli boéyle ortaya ¢ikar. Arada denge bodyle kurulur.

Buna biz “anlagma” deriz. Siz onu, o da sizi “anlamigtir’, karsilikl davraniglarla

bu dogrulanmig, arada belirli bir denge durumu olusmustur. Belirli bir bilgi
temelinde kurulan bir dengedir bu.

Eger karsinizdakinin size soyledigi seyleri siz “anlayamasaydiniz”,
yani gelen informasyonlari degerlendirecek on bilgileriniz
olmasaydi (sizin bilgi seviyeniz kargsinizdakine uymasaydi) o zaman
arada boyle bir denge-anlasma zemini de olusmayacakti. Bir
iliskinin-diyalogun-6grenme-ogretme-surecinin devam edebilmesi
icin, iki taraf arasinda ortak bir zeminin bulunmasi, iki tarafin da
asag! yukarn ayni “bilgi seviyesine” sahip olmalar gerekir. Bu
nedenle “6grenme”, bir “anlama” ve anladiklarini degerlendirerek
bunlara karsi “cevap” verebilme olayidir. Anlayamiyorsan
ogrenemezsin de ve arada bir denge-iliski olugmaz. Anlayabilmek,
yani gelen informasyonlari alabilmek igin ise belirli bir on bilgi
seviyesine sahip olmak gerekiyor. O halde, anladigimiz siirece,
belirli bir temelden yola ¢ikarak daha ust bir bilgi seviyesine
ulagsma olanagina sahip oluyoruz. Karsilikl iligkilerde yeni bir bilgi
seviyesini esas alan yeni bir denge durumunu olusturabilmek ancak
bu sekilde miimkiin oluyor.

“EGITIM SISTEMI” DENILEN OGRENME-OGRETME SISTEMi NEDIR?...

Bu soruya, su gergegin altini gizerek cevap vermeye calisahm: Ogretmen-dgrenci
sistemi, hicbir sekilde, gorevi sadece informasyonu “vermek-iletmek” olan bir
“ogretmenle”, gorevi-fonksiyonu- bu informasyonlari alarak bunlari hap gibi yutup
kayit altina alan bir “6grenci” arasindaki mekanik iligskiden ibaret degildir!...

«Qgretmen” (A) ve “dgrenci” (B) arasindaki 6grenme iliskisi,
herseyden 6nce, bilgi lireten bir fabrikadaki iiretim iliskisidir!.. Oyle
ki, karsilikh baglagsim-etkilesim sireci icinde bir yandan bilgi adi
verilen urin ortaya cikarilirken, ayni zamanda bunlar karsilikl
olarak birbirlerini yaratarak da varolurlar...

“Ogretmen”, sistemin iginde siirecin katalizatérii olarak yer alirken,
“ogrencinin” bilgi seviyesini tesbit edip oraya inerek onunla bu
seviyeden informasyon aligverigine girebilen bir sistem-diyalog
partneri rolini oynar. Ama o, bu arada-ayni zamanda- “6grenme”
adi verilen uretim surecinin her agamasini kontrolu altina alan bir
sistem kontrol uzmani olarak da yer alir ve kendini gercgeklestirir
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(surekli feedback yaparak ogrencilerin 6grenme performansini-
kalitesini kontrol eden 6gretmen, bu arada kendini de kontrol
ederek-ilettigi informasyonlarin alinip alinamadigini,
karsisindakinin-ogrencinin bilgi seviyesinin bu informasyonlari
almaya uygun olup olmadigini kontrol eder). Oyle ki, “6grenme-
ogretme” surecinin her adimi, bu sekilde tipki bir merdivenin
basamaklari 6grenciyle birlikte ¢ikiliyormus gibi insa edilir.

Biitiin bunlari, bagka bir 6rnek iizerinde bir de géyle agiklamaya galigalim: “Ogretmen-
ogrenci” iligkisini anne-gocuk iligkisine benzetirsek, siirecin ana rahminde gegen ilk
asamasindan itibaren aradaki iligki, 6ziinde biitiin siirecler icin gegerli olan, evrensel
anlamda kendi diyalektik inkarini yaratarak kendini liretme iligkisidir. Her agsamada
“yeni”-yani ¢ocuk-“eskinin”’-annenin- i¢cinde, onun diyalektik anlamda inkar1 olarak
dogar ve gelisir. Nasil ki ana rahmindeki ¢ocuk, anneden aldigi madde-enerjiyi-
informasyonu  kendi bilgi temeliyle (DNA) degerlendirip isleyerek, kendini lireterek
gelisiyorsa, ayni sekilde “6grenci” de “6gretmenden” aldigi informasyonlari sahip
oldugu bilgi temeliyle degerlendirip isleyerek yeni bilgiler uretir- ve geligir. Nasil ki,
anne-gocuk iligkisinde basindan itibaren anne de direkt olarak siirecin bir pargasi
olarak isin icinde ise, “60gretmen o6grenci” iligkisinde de “6gretmen” her agamada isin
icinde olmalidir...

Butin bunlarn dikkate almadan, “ogretme”-“6grenme” olayini mekanik bir
“informasyon iletme-nakletme” ve bunu ‘“alarak” kayit altina alma islemine
indirgerseniz buradan bir yere varilamaz!

Soruyorum size; henuz “birinci sinifta” bulunan, birinci sinifta 6grenmesi gereken
bilgileri 6grenme siirecinde olan bir g¢ocuga, ikinci, ligiinci sinif diizeyinde
informasyonlar vererek, onun bunlarn “anlamasini”, bunlan igleyerek yeni bilgilere
sahip olmasini beklemek mumkin midir? “Hayir” mi diyorsunuz, neden hayir peki?
Cunki, bu durumda heniiz daha ¢gocugun ancak ikinci, ligiincii sinifta 6grenilebilecek
bilgilere ait informasyonlari-hammadde olarak- alabilmesinin maddi temelleri yoktur da
ondan. ikinci sinifta 6grenilecek bilgilere ait informasyonlarin alinabilmesi igin, énce
birinci sinifta 6grenilmesi gereken bilgilerin 6grenilmis olmasi, yani ikinci sinif igin
gerekli alt yapinin hazir olmasi gerekir.

Yeni bir bilgi seviyesine ait olmasi gereken bilgiler, Hebb Ogrenme ilkesine
gore, ancak varolan seviyedeki bunlara yakin bilgiler (ve onlari temsil eden
sinapslar) aktif hale getirilerek islenebilirler. Yeni sinapslar (yani yeni bilgileri
temsil edecek yeni yapilar) ancak mevcut olan-varolan- bunlara yakin
eskilerinin lizerine insa edilebilirler. Bu anlamda, kuantize bir bilgi deposu olan
beyinin olusumu ¢ok kath bir binanin insaasina benzer. Once bir temel
atilmalidir ki, daha sonra katlar bunun lizerine ustliste ¢ikilabilsinler! Ayrica,
birinci kat inga edilmeden ikinci kati inga edemezsiniz! Cuinku, ikinci kata iligkin
tuglalarn ancak birinci kattakilerin lizerine koyarak ilerleyebilirsiniz...

OGRENMEK “BiR DURUM DEGISIKLIGIDIR”, ANCAK “YENi” VE “ONEMLI” OLAN
SEYLER OGRENILIRLER...

“Ogrenmek bir durum degisikligidir, organizmanin bir durumdan baska bir duruma gegisidir”
demistik. Sonra da, “durum” nedir, “durum degisikligi” nedir bunlari ele almaya c¢alistik. Simdi
buna bir sey daha ilave etmek istiyoruz: Ancak “yeni” ve “6nemli” olan seyler 6grenilirler.
Cunku ancak onlar organizmada bir durum degisikligine neden olurlar.
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Bir an igin soyle bir disiiniiniiz. Duyu organlarimiz araciligiyla her an sayisiz
informasyon giriyor disardan iceriye. Eger beyin bunlar arasinda bir segim
yapmasaydi, hepsine ayni onemi vererek rasgele bunlar iglemeye kalksaydi igin
icinden ¢ikamazdi! En azindan, bir siire sonra, artik higbir seyi 6grenemez,
ogrendiklerini de kayit altina alamaz hale gelirdi! Ama 6yle olmuyor iste! Beyin,
kendisine gelen informasyonlari once “onemli” olup olmadiklarina goére
degerlendiriyor. ilk elemenin kistasi bu. Ve bu ilk agamada, sadece “6nemli” olanlan
isleme aliyor. Digerlerinin ise tizerinde bile durmuyor (“Bottom-up processing”). Evet,
duyu organlar bunlar da (“6nemli olmayan” bu informasyonlari da) gene aliyorlar.
Bunlar her an iglenilmeye hazir hammaddeler olarak gene beyne sunuluyorlar, ama
beyin bunlari igsleme almiyor, sadece izlemekle yetiniyor. O, her an, ancak “6nemli”
olanlari, kendisi igin gerekli olanlari alarak isleme koyuyor.

DUYGUSAL DEGERLENDIRME

Duyu organlarimiz araciligiyla alinan informasyonlar, informasyon isleme strecinin daha ilk
asamalarinda, yani stire¢ Beyin kabuguna (“Cortex”) kadar uzanarak burada biligsel islemle
(“Cognitive Processing”) sona ermeden &nce, onem derecelerinin arastiriimasi ve
gerekiyorsa-gecikmeden-aninda  cevap verilebilmesi igin, 6nce, “Thalamus” Uzerinden
(“Thalamus”, beyinde, gelen sinyallerin bir tir dagitim merkezidir) beyinde belirli merkezlere
gonderilirler (“Bottom-up process”). Bunlara, beyindeki, informasyonlari énemlilik
derecelerine gore tasnif eden duygusal (“Emotional”’) degerlendirme merkezleri diyoruz.
Ornegin “Amiygdala” (“Badem cekirdedi”’) bu merkezlerden biridir. Organizmanin savunma
merkezi de diyebiliriz ona. Eger gelen informasyon organizmay: tehdit edebilecek dzelliklere
sahip, 6nemli bir informasyonsa, bu durumda “Amiygdala” hemen devreye girer. (14)

Ornegin, ormanda gezerken, yapraklarin arasina gizlenmis bir yilana basmamak igin,
tamamen biling disi bir refleksle kenara sigrariz; ya da, karsimiza aniden bir ayi ¢iktig
zaman, bir savunma refleksi olarak donup kaliriz (“erstarren”). Buna bagli olarak da tabi, kalp
atislarimiz, dolayisiyla da kan dolasimimiz hizlanir. Daha hizli soluk alip vermeye baslariz.
Bobrek Ustl bezlerimiz stres hormonu (“Cortisol”) salgilarlar. Avug iglerimiz terler, mide
asidimiz yukselir vb. Kisacasi, digsardan-gevreden organizma igin tehlike isareti veren dnemili
bir informasyon geldigi zaman, buna karsi (Amiygdala tarafindan) olusturulacak savunma
refleksine butlin organlarimiz birlikte katilirlar. Aslinda kendi nefsimizle (self-selbst) “biz”
de o anin icinde gergeklesen noéronal reaksiyon modelinden bagka birsey degilizdir!.. Clnkd,
hizli hizh atan kalp “bizim” kalbimizdir. Daha hizli soluk alip veren cigerler “bizim”
cigerlerimizdir. Hersey, o an “Amiygdala”da olusan-aktif hale gelen bir néronal reaksiyon
modelinden ibarettir.

Hangi informasyonlar ogrenilebilir?...

“Amiygdala”da kayith olan bilgilerin hepsi de organizma i¢in “6nemli” olan bilgilerdir.
Bunlar, zaten daha once de bu nedenle 6grenilmis, kayit altina alinmiglardir. Bu
bilgileri aktif hale getirebilen, bunlara benzer, bunlarla iligkili olabilecek
informasyonlar da gene bu nedenle “6nemli” olarak degerlendirilirler. Ama eger,
gelen informasyon daha onceden bilinen bir informasyonsa, zaten mevcut olan bir
sinapsin (sinapslarin) aktif hale gelmesi bir 6grenme olay! degildir. Bu durumda,
gelen informasyon “6nemlidir’ ama “yeni” degildir, “bilinen” bir informasyondur,
tekrar o6grenilmesine gerek yoktur. Daha onceden “hi¢ bilinmeyen” bir
informasyon ise, zaten 6grenilemeyecegine gore, geriye kaliyor, daha 6nceden
bilinen-6nemli informasyonlarla baglanti icinde gelen, bunlara yakin olan, ya da
bunlarla ortak yanlari bulunan “yeni” informasyonlar. iste, bir informasyonun
“yeni”, fakat ayni zamanda da “onemli” olarak nitelendirilebilmesinin sartlari
bunlardir. Ve ancak bu sartlara sahip informasyonlar degerlendirmeye
alinirlar, islenerek ogrenilirler, sonra da kayit altinda tutulurlar.
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Batin hayvanlar (bu arada insanlar da tabi) yasami devam ettirme micadelesinde temel
varolus fonksiyonlarini surdirebilmek igin girdiyle-input (yani c¢evreden gelen etkilerle-
informasyonlarla) ¢ikti-output (yani ¢evreye karsi olusturulan cevap, davranislar) arasinda,
disardan gelen informasyonlari degerlendirebilmek ve bunlara karsi gerekli cevaplari
olusturabilmek icin duygusal degerlendirme sistemlerine sahiptirler. Beyinde bu tiirden
bircok “alt sistemler” mevcuttur. “Amiygdala” bunlardan sadece bir tanesidir ve organizmanin
savunma islerinden sorumludur. Bunun disinda, yeme-icme, seksuel iligkiler, vicudun isi
dengesinin ayarlanmasi  gibi temel fonksiyonlari yuriten daha bagka birgok merkezler
vardir. Digardan-gevreden gelen informasyonlarin duyu organlarn tarafindan alindiktan
sonra, beyinde, biling disi bir sekilde-otomatik olarak-reaksiyonlar diizeyinde ilk
degerlendirmeye tabi olduklari bu merkezleri, genel olarak “duygusal-degerlendirme
merkezleri” diye tanimlarsak, bu merkezlerde iiretilen reaksiyon modellerinin daha
sonraki degerlendirmelere-daha list dizeydeki,Beyin kabugundaki degerlendirmelere-
temel teskil ettiklerini, dolayisiyla da Kkisiligin olugsmasinda c¢ikis noktasini
olusturduklarini sdyleyebiliriz.

Hissetmek ve “duygusal biling”...

“Duygusal reaksiyonlar” dedigimiz bu tepkiler, ve bunlara bagh olarak gerceklesen fizyolojik
degisiklikler duygularin vicuttaki akisini temsil ederler. Daha sonra da, bunlarla birlikte (en
azindan insanlarda ve daha birgcok hayvanlarda) “hisler’-Gefuhl-gelir. Bunlar, duygusal
reaksiyonlar takip eden sireg iginde, duygularin bilince-Galigma bellegine- yansiyis
bicimleri olarak ortaya ¢ikarlar. Yani duygularin (Emotionen) hislerle farkina varinz.
Duygusal bir olay bir his seklinde bilince yansidigi zaman, bu, beynin énemli bir olayi-
nesneyi tesbit ettigini ve buna karsi biling disi bir reaksiyonun gosterilmis oldugunu
ortaya koyar. Bu andan itibaren olayin igine artik “biling” faktorii de dahil olmaktadir.
Ama heniiz bu “biling” (his) daha “duygusal bir bilin¢tir’. Bunun “biligsel bir bilingle”
alakasi yoktur.

Duygusal ogrenme...

Bir olaya karsi “duygusal olarak” (veya “duygusal bir bilingle”) yaklagsmak, olayin
akisina gore gerekli reaksiyonlari gostermektir. Buna bagh olarak da tabi (gene
duygusal diizeyde) bu olaydan belirli sonuglar ¢ikarilir ve bunlar kayit altina alinirlar.

Buna da, “duygusal deneyimlere bagl olarak gerceklesen ogrenme”
olayi diyoruz. Oyle ki, bu, sadece insana 6zgii bir yetenek olmayip, biitiin hayvanlari
da icine alan temel bir varolus fonksiyonudur. Duygusal varolus siirecinin “6nemli”
basamaklari, bu sekilde, duygusal 6grenme yoluyla kayit altina alinarak daha sonraki
sureglerde de kullanilirlar.

Gene ormanda gezerken rasladigimiz yilana karsi gosterilen reaksiyon érnegine dénersek, o
an aslinda daha higbir seyin farkinda degilizdir. Belki de yerde yatan o gorinti bir yilana
bile ait degildir, basit, kivrilmis bir dal pargasidir! Ama organizma rizikoya girmiyor ve hemen
reaksiyon gdsteriyor. Neden? Cunki gelen informasyonun “6nemli” olma ihtimali vardir!

Buna benzer daha sayisiz érnekler siralayabiliriz. Ustelikte, bu 6rneklerin hepsinin dyle
digardan gelebilecek tehlikelere iliskin olmasi gerekmez. Genel kural sudur: Daha
onceden ogrenmis oldugumuz seyler (beynimizde sinapslar tarafindan kayit altina
alinmis olan bilgiler) organizma tarafindan “6nemli” olarak degerlendirilmis
informasyonlardan olustuklari i¢in, daha sonra gelerek bu aglar aktif hale getirebilen
informasyonlar da gene “6nemli” olarak degerlendirilirler. Demek ki beyindeki ilk
filtre sistemi bizzat onun yapisi oluyor. igerde daha ©onceden temsil edilmeyen
informasyonlarin “alinamiyor” olmasi bu ig igin yetiyor. Beynin neyin “6nemli” olup
olmadigini ayirdetmesinin en 6nemli yontemi budur. Daha o6nceden hig
karsilagilmamis olan, hi¢ bilinmeyen, ve bilinen bagska seylere de benzemeyen
informasyonlar beyin igin higbir “6nemi” olmayan informasyonlar olduklari igin, bunlar
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hicbir zaman alinamiyorlar-iglenemiyorlar. Cilinkii bir informasyon igleme sistemi
olarak beyin kendisine gelen informasyonlari ancak daha onceden sahip oldugu
bilgilere dayanarak alip isleyebiliyor.

Ama, beynin kendisine gelen informasyonlarin “6nemli” olup
olmadiklarini degerlendirme mekanizmasi, sadece, biling digi1 olarak
gerceklesen bu yapisal ozelligiyle ilgili degildir. Bunun yani sira,
beyinde (buna paralel olarak ¢aligan) bir mekanizma daha vardir.

Gene daha 6nceki 6rnegde (“ormanda gezerken karsilastigimiz yilan” érnegine) dénersek:
Biz sigrayarak kenara gekilme eylemini gerceklestirirken, bu arada, “yilan” oldugu sanilan
nesneye iliskin  informasyon da “uzun yolu” takip ederek Thalamus Uzerinden Beyin
kabuguna (gorme merkezlerine) gitmis, burada, sigcrama eylemine neden olan nesne
hakkinda daha kesin degerlendirmeler yapilmis, ortaya ¢ikan sonuglar da Calisma bellegine
(Working Memory-Arbeitsgedachtnis) gonderilmistir. Bu arada, informasyonun Hipokampus’u
(beyinde 6grenmeden sorumlu bir merkez) aktif hale getirmesiyle, Beyin kabugunda bulunan
ve daha 6nceki deneyimler esnasinda kayit altina alinmis olan ndéronal aglar da taranmisg,
buradaki benzer informasyonlar da Calisma bellegine indirilmistir. Buraya (yani Calisma
bellegine) Amiygdala’nin olusturdugu reaksiyon modelinin bir kopyasi da génderilir  tabi.
Bunu, “korku” adini verdigimiz hissin ortaya ¢ikisindan anlariz. Clinki hisler,
duygusal reaksiyonlarin Caligma belleginde kendilerini ifade edis bigimleridir.

Butln bu informasyonlar burada (Calisma belleginde) degerlendirilirler ve bir sonuca varilr.
Eger ortada 6nemli bir durum s6z konusu degilse, 6érnegin, yilan sanilan sey aslinda bir ¢al
pargasiysa, durum anlasilmis olur, organizma tekrar eski “normal” haline déner. Korku
reaksiyonuyla birlikte salgilanan hormonlar vs.geriye toplanirlar, kalp atiglari normale déner
vs. Yok eger orada gercekten bir yilan varsa ve de bu zehirli bir yilansa, yilanin yapraklarin
arasina gizlenis bigiminde vs. yeni-orijinal bir durum s6z konusuysa (yani informasyonda
“yeni” unsurlar varsa), o zaman bu olay hemen kayit altina alinir (yani ogrenilir). Tabi, hem
biling disi-implizit bir bilgi olarak (olay hemen yeni sinapslarla  Amiygdala’da bulunan
noéronal aglarda kayit altina alinir), hem de, bilingli olarak (Hipokampus araciligiyla, eksplizit
bir bilgi olarak hafizaya kaydedilerek). Oyle ki, bir dahaki sefere ormanda gezerken bitin bu
bilgileri (bilingli ve bilingsizce) kullanma imkanina sahip oluruz.

Soyle toparlayalim:

Organizma igin “onemli” olmasi (bir durum degisikligine neden olmasi) ihtimal
dahilinde olan bir etkinin (informasyonun) aktif hale getirdigi duygusal bir reaksiyon
programi (yukardaki ornekte bu bir savunma programidir), surecin bilingli olarak
kontrol altina alinmasindan sonra, artik ona ihtiya¢ kalmadigi igin tekrar pasif hale
gelmektedir. Glinkii, bu andan itibaren insiyatif artik bilingli kontrol mekanizmasinin
elindedir. Neyin “6nemli” olup olmadigina kesin olarak karar verecek olan artik bu
mekanizmadir.

Beyinde, bilingli veya biling digi1 olarak aktif hale gelebilen butlin noéronal aglar-
sinaptik baglantilar- daima, daha onceden “6nemli” olarak degerlendirilerek igslenmis-
kayit altina alinmis informasyonlan temsil ederler. Bu nedenle, ancak daha 6nceden
mevcut olan bu aglardan-sinapslardan birini aktif hale getirebilen informasyonlar
“onemli” olarak degerlendirilirler ve igleme tabi tutulurlar. Bir ka¢ dokunustan sonra,
bu dokunuslarin kendisi icin onemli olmadigini anlayan salyangoz i¢in artik olay
bitmis oluyor, ¢linkii artik goriilmiistiir ki, bu informasyon beyinde “6nemli” olarak
kayit altina alinmig olan bilgiye denk diigmemektedir!..
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Dikkat edilirse, burada igice ge¢cmis olan iki slire¢ var:

Birincisi, “biling dig1” olarak otomatik bir sekilde gerceklesirken, ikincisi bunun
arkasindan geliyor ve belirli bir “bilingle” birlikte ortaya ¢ikiyor. Ama her ikisinde de
ortak olan bir yan var ki, o da, ister “bilingli”, isterse “bilingsiz” olarak dgrenilmis
olsunlar, 6grenilen bitiin bilgiler bir “durum degisikligi” esnasinda 6grenilmislerdir ve
daima bu siirecin (yeni bir bilginin uretilmesi siirecinin) sonunda ortaya ¢ikan “yeni bir
durumu” temsil ederler. Dokunmayla birlikte salyangozun kabuklarinin igine ¢ekilmesi
daha once iiretilen bir bilgiyle iligkilidir. Bu bilgi, bir durum degisikligine neden
olabilecek kadar 6nemli oldugu icin 6grenilmistir ve kayit altinda tutulmaktadir.

Baska bir 6rnek olarak, eksplizit olarak 6grenilmis olan bir bilgiyi (bdyle bilgiler, biling digi
olarak ogrenilip hafizada kayit altinda tutulan duygusal bilgilerin tersine, istenildigi zaman
hafizadan asagiya-Calisma bellegine-indirilerek kullanilabilirler), 6érnegin hayvanlari
ehlilestirerek onlardan yararlanma bilgisini ele alalim ve bunun neden “6grenilmis” oldugunu
kavramaya galisalim.

Bu bilgi de gene, mevcut durumu degistirme gucline sahip énemli bir bilgi oldugu icin
ogrenilmistir. Strekli kullanildigi icin de “unutulmadan” kayit altinda tutulabilmektedir.
Hatta dyle ki, kirsal alanda yasayan insanlar icin, pratikte, bunun bilingli olarak sahip olunan
eksplizit bir bilgi mi, yoksa bilin¢ digi olarak sahip olunan ve otomatik olarak hayata gecirilen
(artik biling disi hale gelmig) implizit bir bilgi mi oldugunun 6nemi kalmaz. Bunun gibi daha
sayisiz Ornek verebiliriz. Ama, 6grenmenin 6n kosulu olarak informasyonlarin alinip
degerlendirmeye tabi tutulabilmelerinin dlglisii daima aynidir: Ancak mevcut bir durumla iligki
icinde olan informasyonlar dnemlidirler ve bunlarin islenerek dgrenilebilme potansiyelleri
vardir.

Bu konuya iligkin bir soru: Peki duyu organlarindan gelen
informasyonlarin beyindeki hangi duygu (Emotion) sistemine
gideceklerine, nerede isleme tabi olacaklarina nasil karar veriliyor?

Beyin “paralel islem” yapan bir computer gibidir!...

Evet, biitiin duygusal siireglere iligkin alt sistemler ayni duyu organlarindan
informasyonlar alirlar, ama, belirli bir alanda uzmanlagsmis olan bir alt sistem, ancak
kendi alaninda bir informasyon geldigi zaman aktif hale gelir. Burada biitiin mesele,
disardan gelen informasyonlarin beyindeki butiin alt sistemlerde ayni anda
paralel olarak iglenmesiyle ilgilidir. Yani informasyon birinden baslayarak sirayla
biitiin sistemleri dolagsmiyor! Ornegin, kandaki seker orani diisiince, bu informasyon,
sirayla biitiin sistemleri dolagsarak Hipotalamus’a gitmiyor! Ya da, ormanda karsimiza
¢ikan ayiyla ilgili informasyon direkt olarak sadece Amigydala’ya gitmiyor! Eger oyle
olsaydi derdik ki, nereden biliyor o informasyon Amigydala’ya gidecegini? Ya da,
derdik ki, kandaki seker oraninin diigmesiyle ilgili informasyon neden direkt olarak
Hipotalamusa gitmiyor? informasyon ayni anda biitin  duygusal-Emotional-alt
sistemlere birden gidiyor. Ve o6yle oluyor ki, gelen informasyon hangi alt sistemde
temsil ediliyorsa, yani nerede karsiligi varsa ancak orayi aktif hale getiriyor.

Konuya iligkin olarak akla gelen baska bir soru:

“Basit duygusal reaksiyonlar otomatik olarak gerceklesirler. Tehlike arzeden bir
informasyonla-bir etkenle karsilastigimiz zaman hareketsiz mi kalacagiz, kalp atiglarimiz mi
hizlanacak vb. bunlari 6grenmemize gerek yoktur” diyor Ledoux (12). Dogru! Clnku, evrim
sireci boyunca bunlar égrenilmistir. Bunlara iliskin dispozisyonel programlar beynimizdeki
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noéronal aglarda dogustan-“Angeboren’- kayit altinda tutulmaktadir. “Ogrenilmesi gerekenler,
daha sonra ortaya cikan “yeni” ve “6nemli” olaylara iliskin informasyonlardir. Bu, bazan bir
yilan, bazan bir ayi, bazan da bir bombanin patlamasi olabilir.

Yani, neden korkacagimizi 6grenmemiz gerekir, nasil korkacagimizi
degil” diye devam ediyor Ledoux. (12)

Burada ortaya ¢ikan soru su: informasyon-reaksiyon zincirinin, daima, duygusal bir
deneyimin icinde birlikte kayit altinda tutuldugunu biliyoruz. Basit bir sinaptik
baglantiy1 g6z dniine getirirsek, presinaptik néronun aksonundan gelen informasyon,
postsinaptik noronun aksonundan bir AP (aksiyonpotansiyeli) seklinde, bir reaksiyon
modeli olarak g¢ikmaktadir. Bu durumda, yukardaki, “nasil korkacagini degil, neden
korkacagini 6grenmen gerekir”’ seklindeki ifade eksik olmuyor mu? Neden korkacagin
kayit altinda olmadan nasil korkacagina iligkin bilgiler nasil kayit altinda tutulabilirler?

Olayl daha agik hale getirebilmek icin, gene daha énce tartistigimiz bir érnegi hatirlayalim:
Laboratuarda dogmus ve hayatlarinda hi¢ kedi gérmemis olan laboratuar fareleri, ilk kez bir
kediyle karsilastiklari zaman hemen korku reaksiyonlari gésteriyorlardi (bir korku-savunma
reaksiyonu olarak hareketsiz kaliyorlardi-“erstarren”-), béyle birsey nasil mimkin olabilirdi?
Bu durumda, fareler girdiyle gikti arasindaki baglantiyi nasil kuruyorlardi?

Ortaya cikan sonugctan yola ¢ikarak olayi daha 6nce soyle aciklamistik: “Demek ki beyinde
(Amiygdala’da), somut olarak bir kediye iliskin olmadidi halde, bir kedi ortaya ¢iktigi zaman
aktif hale gelebilen dispozisyonel bir program-ag-netz vardir’! Gene daha 6nceki bagka bir
ornegi, kurbaganin, dnine bir kelebek ciktigi zaman sigrayarak kelebegdi kapmasi 6rnegini
hatirlarsak, bu demektir ki, farelerin beyninde kediye iliskin-kediyi temsil eden input ndronlari
olmadidi halde, bir kediyle kargilastiklari zaman belirli output néronlari aktif hale geliyorlar
ve gerekli reaksiyonlar ortaya cikiyor; boyle birsey nasil mimkin olabilir?

Eger kedinin bir anlik bakisi, bizim farkina varmamiz mimkin olmayan davraniglari, belki de
o an salgiladigi bir koku, veya bizim duyma alanimizin disindaki frekansta cikan bir ses,
kisacasi, herhangi bir etken, hayatinda hi¢ kediyle karsilasmadigi halde bir farenin
Amigydala’sinda bulunan bir savunma programini (néronal agi) aktif hale getirebiliyorsa,
bdyle bir olayin bir tek agiklamasi olabilir: Demek ki beyin, tiirin devami igin 6nemli olan
informasyonlar1 bir araya getirerek bunlari tasnif edip soyutlamakta, bunlardan (bu
informasyonlardan) genis bir spektrum igin, bir tur “6nemlilik kriteri” ¢ikararak,
dispozisyonel bir gergeve program seklinde bunu kayit altina almaktadir. Oyle ki, bu
program, somut bir nesneye iligskin belirli bir informasyonu (ya da informasyonlar)
temsil ediyor olmamasina ragmen, kediden gelen informasyonun frekansi bu
programin temsil ettigi spektruma-gerceveye-araliga denk distiigii icin o hemen aktif
hale gelmektedir.

Aslinda bu tlrden dispozisyonel néronal aglar beyinde hep vardir. Ornegin, elmayi
digunelim. Genel olarak “elma”ya iligkin soyut bir néronal ag vardir beyinde. Elmaya ait
batldn diger informasyonlari kendi icinde elementler olarak barindiran, ama butin bu somut
dzelliklerin  6tesinde soyut bir kavram olarak elmayi ifade eden bir ag disiniiniz. ilerde,
hayatinizda hi¢ gérmediginiz bir elma cesidiyle karsilastiginiz zaman, biyuk bir ihtimalle
hemen bunun bir elma oldugunu soyleyebilirsiniz. Neden? Tanimadiginiz elma gesidine ait
informasyonlar paralel isleme surecinde beyinde kendilerine en yakin  hangi devreleri
bulurlarsa onlari aktif hale getirirler de ondan. Ortada, daha 6nceden elmaya iligkin bilgileri
biraraya getirmis bir ag varken herhalde armuta iliskin aglar aktif hale getiriimeyecektir!
Bunun gibi, hayatlarinda hi¢ kedi gérmemis olsalar bile, farelerin beyinlerinde
(Amiygdala’larinda) genel olarak kedi ve ona benzeyen hayvanlara iligkin dispozisyonel bir
program bulundugu igin, bir kediyle karsilastiklari zaman bu program hemen aktif hale
gelmektedir.
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“YENI” INFORMASYONLAR, “iYi” YA DA “KOTU” iNFORMASYONLARDIR...

Bir informasyonun isleme alinarak ogrenilmesi i¢in “6nemli” olmasinin ilk kosul
oldugunu soyledik. Sonra da hemen dedik ki, ama “sadece bu yetmez”! Ciinkii,
“onemli” olarak nitelendirilerek alinmasi onun zaten daha onceden bilinmesiyle-
taninmasiyla ilgilidir. Bu nedenle, bilinen bir seyin tekrar 6grenilmesi s6z konusu
olamaz. Yeni bir bilginin uretilebilmesi i¢in, gelen informasyonun hem daha énceden
mevcut olan bir bilgiyle temsil ediliyor olmasi (mevcut bir agi-aglarn aktif hale getiriyor
olmasi), hem de onun iginde “yeni” unsurlarin bulunmasi gerekir.

Simdi butun bunlara ek olarak bir sey daha soylemek istiyoruz: “Yeni” bir
bilginin o6grenilmesi, bir durumdan baska bir duruma ge¢is anlamina
geldiginden, organizma agisindan “durum” degistirici potansiyele sahip olan
“yeni” informasyonlar daima ikiye aynlirlar:

1- Mevcut durumun daha kotliye dogru gitmesine neden olabilecek “kotu”
informasyonlar.

2- Mevcut durumun daha ileriye-daha iyiye dogru gitmesine neden olabilecek
“iyi” informasyonlar!.

Tabi butiin bunlarin hepsi izafi kavramlardir. Her anin igindeki denge hali, o
anin igindeki bilgi seviyesine denk disen o anki NORMAL durumu temsil
ederken, bu seviyeden daha asagi durumlara inmek daima “kotu”, daha yukari
durumlara ¢gikmak ise daima daha “iyi”dir.

Neden “iyi” ve “kotli” oluyora gelince?

“Koti” demek, gelen informasyonu igleyerek en azindan mevcut dengeyi
koruyabilmenin mimkin olamamasi demektir. Kisacasi, hayati devam
ettirebilmek “kotl” informasyonla gelen yeni kosullar altinda artik daha zor
olacaktir.

isten atildiginizi diisiiniin. Bu sizin icin “6nemli” ve “két(i” bir informasyondur. Ciinkii artik
yasam seviyeniz mevcut durumdan daha asagida bir “duruma” inecek, elinize gegen para
daha az olacagi i¢in bu herseyinizi etkileyecektir. Bu nedenle, isinizi kaybetmemek icin ¢gaba
sarfedersiniz. Disardan gelen informasyonlari degerlendirirken bu énemli bir referans noktasi
olur. Diyelim ki rekabet, daha c¢ok sey bilen, daha kaliteli elemanlara olan ihtiyaci
arttirmaktadir. Buna paralel olarak, siz de tutar, isinizi kaybetmemek igin, mesleki egitim
kurslarina vs. devam ederek kendinizi gelistirme yoluna gidersiniz. Cinkl, mevcut durum
dinamik bir denge iginde geligirken, eger siz de bu gidise ayak uyduramazsaniz sizin igin
“k6ta” olur!

“iyi” neden “iyi”dir peki?...

Sizi, icinde bulundugunuz durumdan daha ileriye, daha ileri “durumlara” gotirecek
olan seyler “iyi”dir demistik! Neyin, hangi durumun daha ileri oldugunu belirleyen
ise, son tahlilde, bu yeni durumun mevcut duruma goére daha fazla bilgiyi temsil
ediyor olmasidir. Ki bu da sizi ¢evreyle iligkilerde daha avantajli duruma getirir.

Organizmanin, mevcut durumdan, daha fazla bilgiyi temsil eden, daha ileri bir duruma
gecmesine neden olabilecek “6nemli” bir informasyon ise, daima “yeni” bir
informasyondur. Cunkiu, “eski” bir informasyon zaten bilinendir, daha 6nceden
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islenmistir. Bu ylizden de bir “durum degisikligine” neden olamaz. O halde, birgeyin
“ogrenilebilmesi” i¢cin onun “iyi” ya da “koti” olmasinin yani sira, ayni zamanda
mutlaka “yeni” olmasi da gerekiyor. Organizma, “yeni”’-“6nemli” ve “iyi” bir
informasyonu alip igleyerek-ogrenerek daha ileri bir duruma gecerken,
“yeni”’-“o6nemli” fakat “kotii” bir informasyonu alip isleyerek de mevcut durumdan
daha asagi bir duruma diigser. Ama o, bu sireg¢ iginde “6grenerek” kayit altina aldigi
bilgilerden yararlanarak ilerde tekrar ayni duruma diismekten de kurtulmanin yolunu
agmis olur.

“BEKLENENDEN DAHA iYi”- VEYA “KOTU”- OLAN SEYLER “ONEMLIDIR”, BUNLARA
ULASMAK -YA DA BUNLARDAN SAKINMAK- ICIN MOTIVE OLURUZ!...

BiR TUR “YENILIK DEDEKTORU” OLARAK HIPOKAMPUS VE MOTIVASYON SISTEMI...

Organizma ve onun ydnetim organi olan beyin, belirli bir denge durumunun
izafi potansiyel gercekligi icinde, her an, disardan-¢gevreden gelebilecek etkileri
tahmin etmekle mesguldiir (tabi biling disi bir sekilde). Bu, organizma ve beyin
agisindan, mevcut durumu muhafaza ederek varligini sirdirebilme kaygisiyla, ¢evreden
gelebilecek etkileri 6nceden tahmin etme gabasidir (bu c¢aba, potansiyel bir benligi-self
temsil eder). Organizmanin cevreyle iligkileri igcinde olusan denge durumunun ve bunu
korumak icin faal halde olan mekanizmanin (Homoostase’'nin) mantigi budur. Evet, bu
mantik statik bir denge hesabina dayanan basit bir mantiktir, ama organizma igin yararlidir.
Gunku bu durumda, disardan-gevreden gelmesi muhtemel olan etkiler-informasyonlar,
bilinen, daha dnceden kayit altina alinmis olan informasyonlar olacagindan (bilinmeyen, yani
daha 6nceden kayit altina alinmamig olan informasyonlar hakkinda bir tahminde
bulunulamaz) beyin, zaten bilinen bu etkenleri islemek icin ayrica bir ¢gaba sarfetmek
zorunda kalmayacaktir.

Ama ne zaman ki, “tahmin edilenin” 6tesinde (“yeni”) bir informasyon gelir, ve bu,
organizmanin daha onceden “6nemli” sayarak kayit altinda tuttugu bilgilerle
(sinapslarla) iligki i¢ine girerek yeni bir aksiyonpotansiyelinin (AP) olugsmasina neden
olur, gelen informasyon ve ona kaynak teskil eden nesne organizmanin olusturdugu
bu AP ile birlikte olusan davraniglarla islenerek organizma igin yararh bir iiriin haline
donusir, iste o zaman, “yeni” ve “6nemli” olan bu informasyon néronal aglarda ek
bir sinapsla kayit altina alinir. Organizma ig¢in yararli olan
(miikafatlandirici-“belohnende”) bir sonu¢ ortaya ¢cikmistir. En 6nemlisi de, organizma
kendi cabasiyla bu sonucu iliretmeyi o6grenmistir. Yasami devam ettirme
miicadelesinde organizmanin isini kolaylagtiran “yeni” bir bilgi tretilmistir.

“Hipokampus”: Beyindeki “yenilik dedektoru’!...

Beyinde, bu iste (¢cevreden gelen bir informasyonun “yeni” olup olmadiginin
belirlendigi sliregte) bas rolii oynayan bir sistem vardir: “Hipokampus”! Bu
yuzden de ona bazan “yenilik dedektorii” de deniliyor (15). O, bilinen, yani daha
Onceden eksplizit olarak 6grenilmig olan informasyonlari temsil ettigi icin, yeni gelen bir
informasyonun gercekten “yeni” olup olmadigini da kolayca ayirdedebilir. Eger gelen
informasyonun kaydi varsa, yani o daha 6énceden gelmis ve 6grenilerek kayit altina alinmigsa
Hipokampus bunu hemen tesbit edebilir. Tabi, bdyle bir gorevi yerine getirebilmek icin
onun hem duygu sistemleriyle (‘Emotionssystem”), hem de Beyin kabuguyla yakin iligki
icinde olmasi gerekmektedir. Clnki, duyu organlari (“sensorische Organe”) tarafindan
alinarak “kisa yoldan” Thalamus’a (sinyal dagitim merkezi), oradan da duygu sistemlerine
giden informasyon, bir yandan burada biling disi bir sekilde degerlendirilirken (bdylece, ilk
asamada biling disi yolla onun “6nemli” ve “yeni” bir informasyon olup olmadigina karar
verilirken), diger yandan, bu informasyonun bir diger kopyasi da (‘uzun yol”’dan), daha Ust
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dizeyde degerlendiriimek Uzere Beyin kabudunda bulunan duygu degerlendirme
sistemlerine gitmekte, burada daha ayrintili bir sekilde incelenmektedir.

iste, bu incelemeler sonunda ortaya gikan sonug, daha sonra Hipokampus’a gelir. Ve
Hipokampus araciligiyla, onun Beyin kabugu’nda daha 6nceden kayit altina alinmig
bulunan noéronal aglarla iligkisi aranir, yeni gelen bu informasyona benzer bilgilerin
bulunup bulunmadig: arastirilir. Bu incelemeler esnasinda, eger informasyon Beyin
kabugunda bulunan aglardan en azindan birini aktif hale getirebiliyorsa, bu onun
“onemli” oldugunun kaniti olacaktir. Eger o, daha ileri gider de, bilinen bu sinapslari
aktif hale getirirken, ayni zamanda onlardan daha fazla “noérotransmitterin”
salgilanmasina da neden olursa, bu da onun iginde iglenmesi gereken ‘“yeni”
unsurlarin bulundugunun kaniti olacaktir. Bu sekilde her iki testi de (“yenilik” ve
“onemlilik” testlerini) asan informasyon, bir yandan yeni sinapslarla kayit altina
alinirken, diger yandan da, daha iist diizeyde degerlendirmeler i¢cin Calisma bellegine
gonderilir.

MOTIVASYON NEDIR-BEYINDEKi MUKAFATLANDIRMA SiSTEMI...

Bir olayin (ya da bir nesnenin) Hipokampus tarafindan “yeni ve o6nemli” olarak
degerlendiriimesi sadece isin (yani bilingli 6grenme sirecinin) bir baslangicidir, 6n sartidir.
Bu arada, bu surece paralel igleyen, onun bir pargasi olan, ve onu tamamlayan baska
surecler de vardir.

Ornegin, ne zaman ki bu sekilde “yeni” ve “énemli” bir informasyon gelir ve
ogrenilir, Uretilen yeni bilgi ve iirlin sayesinde organizma a¢isindan daha “iyi” bir
durum ortaya cikar, buna bagh olarak beyinde, bu durumu adeta kayit altina alan ve
daha sonra ayni uriiniin tekrar uretilmesi igin bir istek-motivasyon kaynagi olarak
faaliyet gosteren bir mekanizma calismaya baslar. Mikafatlandirma sistemi
(“Belohnungssystem”), ya da “Dopamin sistemi” olarak da adlandirilan bu
mekanizmanin nasil igledigini Spitzer’den dinleyelim: (16,17) (bu konuyu daha ayrintili
olarak ele almak isterseniz: http://www.aktolga.de/t6.pdf ).

“Beyinin derinliklerinde kuguk bir néronlar toplulugu olan (A 10) dan ¢ikan aksonlar, hem,
gene bir alt sistem olan “Nucleus accumbens”e (beyindeki mikafatlandirma alt sistemi),
hem de direkt olarak Onbeyin’e (Frontalhirn-prafrontaler Cortex) uzanirlar. Peki bu néronlar
ne yaparlar? Sayilari ¢ok az oldugu icin bunlarin 6yle karmasik informasyon isleme
faaliyetlerinde bulunduklar falan sdylenemez. Burada daha ¢ok, “Nucleus accumbens’e ve
Onbeyin’e iletilen bir sinyal s6z konusudur.

Umulanin 6tesinde daha iyi birsey gerceklestigi zaman, hemen (A 10) daki noronlar
aktif hale gelirler ve bir yandan “Nucleus accumbens”e, bir yandan da Onbeyin’e
norotransmitter olarak Dopamin salgilamaya baslarlar. Her seferinde, pozitif bir sey
gerceklestigi zaman (ya da negatif bir sonu¢tan sakinmak-korunmak gerektigi zaman)
aktif hale geldigi icin bu sisteme beyindeki “Mikéafatlandirma sistemi” deniyor. Ama
burada s6z konusu olan sadece basit bir “mukafat” haberciligi degildir; aslhinda bu
yolla beyine, o6grenmesi, kayit altina almasi gereken 6nemli bir informasyonun s6z
konusu oldugu da bildirilmis oluyor”. “Onbeyin’e direkt olarak salgilanan Dopamin,
burada diisginme sirecinin daha etkin bir sekilde gergeklesmesine neden olurken,
Nucleus accumbens’de Dopamin’e bagh olarak aktif hale gelen ndronlar da, Onbeyin’e
uzanan aksonlariyla buraya beyine 6zgii (“endogenen Opioide”) ve beyin tarafindan
tretilen “Opiat” benzeri bazi maddeler salgilayarak biitiin organizmada iyi-hos-
mutluluk hissi veren duygularin olugsmasina neden olurlar”.

“Dopamin sistemi cevreden bize-organizmaya girmek isteyen
milyonlarca informasyonun degerlendirilmesiyle gorevlidir.
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Etrafimizdaki nesnelerin ve olaylarin bizim igin ne kadar onemli
olduklarina bu sistem karar verir. Onemli olani, bizim igin yeni ve
bekledigimizden daha iyi (veya kotu) olani bu sistem belirler. Bizi
butlinuyle kusatan, davraniglarimizi motive eden ve bdylece neyi
ogrenecegimizi belirleyen de bu sistemdir”.

“Fareler uUzerinde yapilan deneylerin de gosterdigi gibi, Dopamin-Miikafatlandirma
sistemi belirli kimyasallar araciligiyla bloke edildigi zaman 6grenme iglemi tamamen
durmaktadir’. “Bu nedenle Dopamin, merakliik yaratan, yaraticiligi, yeni seyleri
kesfetmeyi yonlendiren bir madde olarak bilinir. Miikafatlandirma sistemindeki
Dopamin eksikligi ilgisizlige, isteksizlige, toplumsal diglanmishga, duygularin baski
altinda olmasina neden olurken, tersine, bu sistemin normalin otesinde aktif halde
olusu da gene bir¢cok ruhsal hastaliklara neden olur” (16,17).

Gene daha 6nceki drnege, “ormanda gezerken rasladigimiz yilan” Ornegine donersek,
“Amiygdala”dan dagilan informasyon (reaksiyon modeli) “Hipokampus”a giderken, bir yandan
da, Beyinkoki’'nde (“Hirnstamm”da) bulunan A10’a gider. Bdylece, bir yandan “Hipokampus”
aktif hale gelerek degerlendirmesini yaparken, diger yandan da “Motivasyon sistemi”
hazirlanir. Ve batlin bu sistemler paralel olarak ¢alismaya baslarlar.

Buraya kadarki agiklamalarla duygu sistemlerinin ve “Hipokampus”un rolinii, bunlara
paralel olarak igleyen Motivasyon sisteminin nasil c¢ahstigini, ¢cevreden gelen
informasyonlarin “asagidan yukari1” bir mekanizmayla bili¢ disi olarak
degerlendirilirken, ayni zamanda da “yukardan asagiya” dogru bilingli bir sekilde,
onemlilik derecelerine gore nasil degerlendirildiklerini gordiik; ama, siireci bir biitiin
olarak daha iyi kavrayabilmek igin, bitiin bunlarin, bu siire¢lere damgasini vuran,
onlarn harekete gecgiren temel varolus bicimiyle (duygusal reaksiyonlarla-reflekslerle)
iligkileri icinde daha yakindan ele alinmalari gerekiyor.

DUYGUSAL REAKSIYONLAR- iISTEGE BAGLI-MOTIVE DAVRANISLAR...

Batin hayvanlarin (bu arada insanlarin da tabi) yasami devam ettirme micadelesinde temel
varolug fonksiyonlarini surdirurken, girdiyle (yani, ¢evreden gelen etkilerle-informasyonlarla)
cikti (yani, cevreye karsi olusturulan cevap) arasinda iligki kurabilen belirli duygusal
sistemlere-mekanizmalara sahip olduklarini sdyledik. Bunlari (bu sistemleri-mekanizmalarr)
iki kKisimda ele alabiliriz:

1-Basit refleksler seklinde ortaya ¢ikan- tamamen biling disi duygusal reaksiyonlar.

2-Belirli bir amaca ulagsmak icin ortaya c¢ikan-motive-duygusal anlamda bilingli-
davraniglar.

Basit refleksler seklinde ortaya ¢ikan duygusal reaksiyonlarla neyin kastedildigi acgiktir. Bu
durumda, cevreden gelen informasyonu-etkiyi direkt olarak bir tepki-reaksiyon takip eder.
informasyon biling disi-implizit- bilgi merkezlerinde degerlendirilmis, gereken cevaplar da
gene biling digi bir reaksiyon seklinde ortaya konulmustur.

Biling digi gergceklesen bu reaksiyonlar takip eden ve duygusal anlamda bir
“bilingle” birlikte ortaya ¢ikan davraniglar ise, duygularimiz-hislerimiz-bizi
birgey yapmaya motive ettikleri zaman, birgeyi duygusal olarak istedigimiz
zaman meydana gelirler.

Birinci turden informasyon- reaksiyon (ve daha sonra gelen his) zincirinde istege-
motivasyona yer yoktur. Ikinci tiirden “duygusal davraniglarda” ise, motivasyon-istek,
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duygusal bir reaksiyonu takiben, belirli bir amaca ulasabilmek i¢in ortaya ¢ikar ve
belirli bir davranigla sonuglanir. Motivasyon-istek bir tiir itici gligtiir, néronal eylem
modelini (“Aktivitatsmuster”) tesvik edici-kuvvetlendirici bir etkinliktir. Burada alti
cizilmesi gereken nokta, istege bagli-motive davraniglarin daima biling digi duygusal
reaksiyonlar takiben ortaya ciktiklari, bunlarin tetikledigi siirecin uriini olduklaridir.

Bu konuda en yetkili adres olarak gene Ledoux’u dinliyoruz: “1996 yilinda
Atlanta’da Olimpia parkinda blyUk bir konser esnasinda patlayan bir bombanin video
kayitlarina bakiyoruz: ilk anda herkes donup kaliyor (erstarren). Sonra, yavas yavas olay
yerinden kagmaya baslyor insanlar. Ani bir tehlike aninda énce, evrim sureci tarafindan
programlanmis bir reaksiyon bigimi olarak “erstarren”-donup kalma eylemi-gerceklesiyor.
insanlarin olay yerinden kagma istegini duymalari ise daha sonra geliyor. Burada, bir kere
aktif hale getirildikleri zaman, duygularin-Emotionen- bir seyi yapma konusunda insanlari
nasil motive ettiklerini gériiyoruz” (12).

Duygularla istekler-motivasyonlar ve bilin¢li davraniglar arasindaki iligkide duygular
once geliyorlar. Bu nedenle, 6nce duygusal reaksiyonlar olugsuyor (bilin¢g disi olarak).
Sonra, olay bir yandan “Hipokampus”a iletilerek burada degerlendirilirken, diger
yandan da Beyin kabugu’nda (Calisma bellegi’nde) bir his (Gefiihl) seklinde kendini
ifade ediyor. Bu arada da, biitiin bunlara paralel olarak, “Motivasyon sistemi” aktif hale
getiriliyor, duygusal reaksiyonu yaratan etkenin niteligine gore, ya belirli bir amaca
ulagsmak, ya da bir tehlikeden kagcmak icin motive olan davranig bigimleri ortaya
cikiyorlar.

Motive davranigla hisler arasindaki iliski...

Duygusal bir reaksiyonun kendini ifade ederken yarattigi hisle (Gefiihl) motive bir
davranig arasinda direkt bir baglanti yoktur. Yani motive davraniglari yaratan hisler
degildir. Daha baska bir deyisle, bombanin patladi§i yerden uzaklagsmaya calisan insanlar,
bunu, direkt olarak, korktuklari igin yapmiyorlar. Korku ve Motivasyon sistemleri
birbirlerinden ayn calisan-paralel sistemlerdir. Ama gene de, buttn bunlarin hepsi bir ve
ayni sUrecin i¢inde ortaya c¢ikiyorlar. $Soyle diyor Ledoux:

“Motivasyon kavraminin birgok sekilde tanimi yapilabilir. Ben bundan, bizi belirli bir
amaca ulagsmak icin caba sarfetmeye, ya da belirli durumlardan uzak durmaya
yonelten, bizim icin olumsuz olabilecek bazi sonuglari engellemeye sevkeden noéral
aktiviteleri anliyorum” (12).

Ledoux’a gore motivasyon, ya belirli bir hedefe ulagsmayi, ya da bir tehlikeden
uzaklagmay tesvik eden noral bir etkinliktir; ama her iki durumda da, duygusal bir
reaksiyonun ardindan, duygusal bir bilingle (his) birlikte ortaya ¢ikar. Buradaki amag,
en bastaki duygusal reaksiyona neden olan olay, ya da nesneden kaynaklaniyor.
Amag, duygusal reaksiyonla kapanmayan (acik kalan) hesabin tamamlanabilmesidir.
“Bunun i¢in, ulasilmak istenilen amag¢ (“Anreize”) etkileyici-tahrik edici bir unsur
olarak ele alinir. Bu, bazen kendiliginden motive edici birgeydir (yiyecek-icecek gibi),
ama bazen de, ancak kendisiyle yapilan deneyimler sonucunda bu niteligi (motive
edici 6zelligi) kazanur.

Bu ikinci turden etkileyici unsurlara ikincil etkenler (“Sekundarereize”) denilir. Bunlar,
gozetleme yoluyla 6grenme araciligiyla (bir etkenin digeri lzerinde nasil etkili oldugunu
gorerek), veya karsilikli konugsmalar esnasinda (birisi bize bir seyin iyi veya kétld oldugunu
izah ettigi zaman), ya da fantazi gucuyle, daha az degere, 6neme sahip bir etkenin daha
onemli, daha yuksek degere sahip bir etkenle (klasik sartlanmada oldugu gibi) iligki icine
girmesiyle ortaya c¢ikarlar. Benim burada savundugum motivasyon anlayisina goére
motivasyonlar, hangi bicimde olurlarsa olsunlar, etkenlerin (“Anreize”) duygu (“‘Emotion”)
sistemini aktif hale getirmesinin sonucunda ortaya c¢ikarlar. Bir bomba patlamasinin
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sonucunda donup kalmak (erstarren) Duygu sisteminin aktif hale getiriimesinin sonucu iken,
birka¢ saniye sonra olay yerinden kagmaya calismak da bu aktif hale gelisin sonucu olarak
ortaya ¢ikan motivasyona baghdir” (12).

Bombanin patlamasi, organizma ac¢isindan sakinilmasi gereken, “tahmin edilenin
otesinde” “kotii” ve “6nemli” bir olaydir. Bu nedenle, ilk andaki hareketsiz kalma ve
“korku reaksiyonlarini” takiben, bir yandan bir korku hissi olugsarak olayin farkina
varilirken, diger yandan da, “zentral Amiygdala” (Amigydala’nin i¢indeki bir bolgeye
verilen ad) lizerinden (A10)’a iletilen mesajin aktif hale getirdigi “olay yerinden
uzaklagmay tesvik edici bir sistem”, “Motivasyon sistemi” ¢aligmaya baslar. (Bu
konuda daha genis agiklama igin: http://www.aktolga.de/t6.pdf s.133 )

Dikkat edilirse burada icice gegmis iki mekanizma var. Evrim slreci, sadece en basta olusan
reaksiyonla yetinmeyerek, hemen bunun ardindan, yasami devam ettirme micadelesinde
organizma agisindan hayati 6neme sahip baska bir mekanizmayr daha harekete
gecirmektedir.

Evet, duygusal bir reaksiyon zaman kaybini onliiyordu, ama kor bir tepkiydi o. Evet,
aninda harekete gegcildigi i¢in, bazan hayat kurtariyordu bu mekanizma; bu yuzden de
vazgecilemez-temel bir varolusg bicimiydi, ama belirli bir hedefe yoénelik bilingli bir gcaba
olmadigi igin, sadece onunla (bir refleksle) yetinilemezdi. Sadece onunla belirli bir
hedefe ulasilabileceginin bir garantisi yoktu. Basit reflekslerle-duygusal
reaksiyonlarla- karmasik olmayan sorunlar ¢ézumlenebilirdi belki, ama, isin igine
“yeni” ve henliz daha ne oldugu tam olarak bilinmeyen “6nemli” bir etken girdigi
zaman artik bunlar yeterli olamazdi.

iste, evrim siireci tam bu noktada gelistiriyor motivasyon
mekanizmasini.

Bununla varilmak istenilen sonu¢ ortadadir: Bir nesne, ya da bir olay, duygusal bir
reaksiyona neden olan bir etken olarak ortaya cikarken, eger tek bir  reaksiyonla
ulasilamayacak bir hedef karakteri de tasiyorsa, bu durumda, bu hedefe ulasabilmek
icin uygun davraniglarin bulunmasinin tegvik edilmesi gerekir. Ya da, eger organizma
icin tehlike yaratan bir durum s6z konusuysa da, ondan uzak durulmasi igin gerekli
davraniglarin belirlenmesi gerekecektir. iste, evrim siireci iginde motivasyon
mekanizmasinin yeri ve anlami budur. Boyle bir durumda, bir yandan, “yeni” ve
“onemli” bir seyin ortaya ciktigini bildirerek, organizmanin bu “yeni” ve “6nemli”
nesneyle-olayla iligkisini kayit altina almak igin “Hipokampus” aktif hale gelirken,
diger yandan da, paralel bir siire¢le, organizmanin bu objeyle etkilesmesinin
mekanizmasi olarak “Motivasyon sistemi” calismaya basliyor. Bu da mi yetmedi!
Evrim siireci daha sonra bir ugiuncui mekanizmayr daha katiyor isin igine:
Biligsel islemleme mekanizmasini. Ama bunu daha sonra goérecegiz!..

iYi BIR “OGRETMEN” “MOTIVASYON SISTEMINi” KULLANMAYI BILMELIDIR!...

“Ogretmen-6grenci” iligkisinin, sistemin “dominant” kutbu olan “6gretmenin” yénetimi altinda
gerceklesen bir “bilgi” Uretimi sUreci-iliskisi oldugunu sdylemistik. Burada da hersey gene
aynen bir fabrikada herhangi bir Grinin dretilmesi slirecinde oldugu gibidir; tek farkla ki,
buradaki “GrGn” bir araba, ya da televizyon gibi elle tutulup gbézle gorilen maddi bir unsur
olmayip, beyinde sinaps adi verilen baglantilarla kayit altina alinan bilgidir.

Bu durumda, 6grenme slrecini, “bilgi” adi verilen belirli bir amacg-Utrine ulasabilmek igin
yapillmasi gereken igler olarak ifade edersek, burada “6gretmenin” gbrevi de gerekli
hammaddeyi-informasyonu sisteme-surece “girdi” olarak verdigi andan itibaren “6grencilerin”
sahip olduklari bilgi temeliyle bunu degerlendirerek islemeleri slrecinin her adimini
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(feedback yaparak) kontrol altinda tutmaya indirgenir. Ama hepsi bu kadar dedil,
“é6gretmenin” buna ek olarak c¢ok énemli bir gérevi daha vardir:

Ogrenme siirecinde “égrencilerin” gorevinin, “6gretmen” tarafindan sisteme
dahil edilen hammadde informasyonlari “sahip olduklar bilgi temeliyle”
degerlendirerek islemek oldugunu soyledik. Simdi soru su oluyor: Peki bu isi
nasil yapacak “ogrenciler”; yani, “sahip olunan bilgi”’, “degerlendirme-igleme”
surecinde nasil aktif olarak kullanilir hale gelecek?

“‘Degerlendirmeye” bagli olarak yapilacak “igsleme” faaliyetinin Uretim-6grenme- slrecinde
kullanilabilmesi icin onun 6nce “ndronal bir eylem modeli” olarak olusturulup sistemin motor
glicinii aktif hale getirmesi, eyleme-is yapma kapasitesine dénlismesi gerekmektedir. iste
butiin mesele tam bu noktada, bu igin en etkili bir bicimde nasil yapilacaginda yatiyor.
Gunkd, bir isi nasil yapacagini bilmek yetmiyor, bunun yani sira o isi motor sistemin-burada
ogrenciler- bitlin kapasitesini aktif hale getirip devreye sokarak yapabilmek de gerekiyor.

iste, 6grenme siirecinin motor giicii olan “6grencilerin” duygusal
durumu ile “motivasyon sistemi” arasindaki iligkinin 6nemi burada
ortaya cikiyor.

Motivasyonu, “pelirli bir hedefe ulagsmayi tesvik eden noéral etkinlik” olarak
tanimladiktan sonra, bunun da ancak “duygusal bir reaksiyonun ardindan, duygusal
bir bilingle (his) birlikte ortaya ¢ikabilecegini” sdylemistik. O halde buradaki kritik
nokta;

1-amacin, daha isin basinda duygusal bir reaksiyona neden olmasi-bilgi uretimi
siirecinde amag¢ daima hedef bilginin liretilmesidir-,

2-sonra da bunu-bu duygusal reaksiyonu- takiben hedefe dogru “motive bir eylemin”
ortaya ¢ikmasidir..

Bu ikisi ¢cok acik bir sekilde birbirine baghdir. Eger ulagsmaya calistigimiz hedef-
amag daha siirecin basinda bizde istek, heyecan gibi duygusal bir reaksiyona
neden olmuyorsa, daha sonra, o isi yapmak igin ancak bu tlirden bir
reaksiyonu takip ederek ortaya gikabilecek bir motivasyona da sahip olamayiz.

O halde, amaca ulagmak i¢in sureci kontrol altinda tutmaya calisan
bir ogretmenin siire¢ baslarken yapmasi gereken en 6nemli sey,
ogrencilerin motivasyon sistemini aktif hale getirebilmek i¢in daha
o ilk anda hedefi-amaci- yagsami devam ettirme miicadelesiyle
baglantisi icinde ortaya koyabilmekten, ifade edebilmekten geg¢iyor.

Clnku, ancak yasami devam ettirme miicadelesi agisindan anlami olan,
“onemli” olan bir urin- bilgi- 6grencilerde istek, heyecan vb.gibi duygusal bir
reaksiyona neden olabilir. Yani o ilk anda o6grenci kendi iginde oyle bir hisse
sahip olmah ki, “ben bu bilgiye sahip olursam yasami devam ettirme
mucadelesinde daha basarili olurum” duygusunu kendi icinde duyabilmelidir.
Bir kere bu his-duygu yaratildi miydi ya-hedefle canli hayat arasindaki bire bir baglanti
kuruldu muydu ya- gerisi gelecektir. Bu durumda “6grenci” sadece “isteyerek”,
“heyecanlanarak” elde edemeyecegi seyi, ona dogru “bilin¢li-motive adimlarla” elde
etmeye de galisacak, bu yolda “6gretmenle” “gonullii olarak” igbirligi igine girecektir.
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Dikkat ederseniz, bu durumda 6grenme siirecinin amaci da artik, ne yapip edip
(gerekirse ezberleyerek, ya da kopya cekerek falan) iyi not almak olmuyor!
“Ogrenci”, sahip olacag bilgilerin kendisi i¢in neden “ONEMLI” oldugunu, bu bilgilere
sahip olursa yagsami devam ettirme mucadelesinde daha basarili hale gelecegini daha
isin basinda anlamis olacagi igin, siirece dért elle sarihyor!.. Oyle ki, bu durumda
“hedef” onun igin artik mekanik olarak elde edilmesi gereken bir uriin olmaktan
ciktigindan, siire¢ boyunca o, isin icine kendi yaratici yanini da katarak son uriiniin-
bilginin-baslangigta tasarlanandan daha da gelismis bir sekilde ortaya ¢ikabilmesi igin
gereken herseyi yapacaktir. iste, hem “6grenme”, hem de yeni bilgiler iireterek bunlari
var olanlarin iizerine koyabilmenin anahtari budur. “Ogren” demeyle, emir komuta
zinciri iginde 6grenilmiyor yani!... “Ogrencinin”, “neden 6grenmeliyim” sorusunun
cevabini daha isin basinda kendi icinde duyarak siirece asilmasi gerekiyor! Bir kere
bu esik asildi miydi ya, gerisi artik, heyecanla-istekle baslanilan 6grenme siirecinin
“duygusal reaksiyonla kapanmayan (a¢ik kalan) yaninin motive adimlarla ilerlenerek”
tamamlanabilmesine indirgeniyor.

MOTIVASYON-MUKAFAT SISTEMI ILE BAZI OGRENME GESITLERI ARASINDAKI
iLiSKi..

Daha ileri gitmeden once burada, beyindeki “Motivasyon-Mukafat
sistemiyle” 6grenme arasindaki iligki Uzerinde biraz daha duralim.

“Operasyonel sartlanma” da (“instrumentelles Lernen”) denilen &Jrenme bigimi pratikte
“sinama yanilma yoluyla 6grenme”  olarak bilinir. “Belirli bir hedefe ulagsmak igin
(ulasilmak istenilen bu hedef ya bir mikafattir, ya da kendisinden uzak durulmaya calisilan
bir sonugtur) gerekli davranislari (sinama-yanilma yoluyla) 6grenme” olarak da ifade
edebilecegimiz bu 6grenme tiru, “klasik sartlanma” denilen 6grenmeden farkhidir. Klasik
sartlanmada, disardan-cevreden gelen bir informasyona-etkiye karsi belirli bir reaksiyon-
davranis gerceklesir ve  bu slre¢ organizma tarafindan kayit altina alinirken, “sinama
yanilma yoluyla 6grenme”de, ortada davraniglari yéneten belirli bir informasyon-reaksiyon
zinciri yoktur. “Mikafat’-Belohnung- denilen bir trliin vardir ortada ve ancak belirli davranis
bicimleri gelistirilerek bu Urline sahip olunabilmektedir.

Ogrenme olayini, “disardan-gevreden gelen informasyonlarin mevcut bilgilerle
islenerek yeni bilgilerin liretiimesi ve sonra da bunlarin kayit altina alinmasi” olarak
tanimlamistik. Buradaki mekanizma aciktir . Burada, informasyonun, ya da etkinin
kaynagi olan bir ¢evre-dis diinya vardir ortada ve bu dis diinyada yer alan nesneler-
objeler- degisik bicimlerde organizmayi etkilemektedirler. Organizma da, cevreye
uyum saglayarak varhigini sirdirebilmek ig¢in, disardan gelen bu etkileri-
informasyonlari alip bunlar degerlendirmekte-islemekte- sonra da bunlara karsi bir
cevap-reaksiyon olusturmaktadir. Mevcut durumu-dengeyi muhafaza edebilme
cabasinda olan organizma, sonugta, 6grenme adini verdigimiz surecgle yeni bir denge
durumunun olugmasina (yeni bir bilginin Uretilmesine) neden olmakta, iiretilen-yani
ogrenilen bu bilgi de ayni siirecin iginde olusan ek bir yapiyla birlikte kayit altina
alinmaktadir.

Batdn bunlar matematiksel olarak ifade etmek icin basit bir fonksiyondan yola ¢ikarsak,
y=f(x) de (x) disardan gelen informasyonu-etkiyi temsil ediyorsa, (y) de buna Kkarsi
organizmanin verdigi tepkiyi-reaksiyonu gdsterir. y=f(x) ise, butlinlyle bu olayi temsil eden
bilgidir. Ki bu da belirli sinaptik baglantilarla yapisal olarak temsil edilerek kayit altina
alinmaktadir. “Sarth, ya da sartsiz refleks” olayinin 6zi budur. Belirli bir girdi- “input”
(etki-informasyon) belirli bir ¢iktiyi-“output’u (tepkiyi-reaksiyonu) olusturmakta, bu streci
temsil eden “bilgi” de belirli bir sinaptik yapiyla temsil olunmaktadir.
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Diyelim ki karniniz acikti. Bu “duygu”, daha bir “his”-aclik hissi- olarak kendini ifade etmeden
once, beyninizdeki-“Hipotalamus”taki- birseyler yiyerek karninizi doyurmaya yonelik néronal
adlari aktif hale getiren bir sinyaldir. Ve o6rnegin bir hayvan, tamamen duygusal bir
reaksiyonla onlne c¢ikan bir yiyecegdi alir ve yer. Burada, bu mekanizmada girdi- input- s6z
konusu yiyecek ve buna iliskin informasyonlardir. Bunlar alinir, degerlendirilir, sonra da
gerekli ¢ikti-output-reaksiyonlar olusturularak “yeme” islemi gercgeklestirilir. Bu slreci
aciklarken deriz ki: “Disardan  alinan hammadde (girdi) bir output-reaksiyon olusturularak
islenmis, sulrecin sonunda olusan Uriine de (sentez) organizma tarafindan el konulmustur
(onu yiyerek). Yani, en sonunda “yenilen drtn”, girdinin ve c¢iktinin birlikte Urettikleri bir
sentezdir (amag-hedef). Hayvanin yeme islemi (reaksiyonu) ise, ham maddeyi isleme, onu
artin haline getirme islemidir. Ama bu, bu kadariyla heniiz motive-istege bagl, belirli bir
amaca ulagsmak i¢in motive olup, sinama yanilma yoluyla 6grenilmis bir davranis
degildir. Bu durumda yiyecek maddesine ulasmak, belirli davranis bicimlerinin
gelistiriimesini-6grenmeyi- gerektiren  karmasik bir sure¢ olmayip, aninda gergeklesen bir
reflekstir-reaksiyondur.

Sinama yanilma yoluyla ogrenmede-yani davraniglar araciligiyla
ogrenmede ortada belirli basit bir input-output (girdi-gikti) devresi
yoktur!

Bu durumda, en sondaki uriinden yola ¢ikilarak, bu amaca (onu elde etme amacina)
ulasabilmek ig¢in gerekli davranis bigimleri bulunmaya c¢alisilmakta, hayvan-insan,
istedigi sonucu elde edebilmek igin belirli bir davranis bigcimine yonelmek zorunda
kalmaktadir.

Yeni bir davranis ise, son tahlilde, yeni bir bilgiden kaynaklanir. Ciinkii, davranig
degisikligi yeni bir bilginin 6grenilmesinin sonucu olabilir. Bu durumda hayvan, heniiz
daha ortada 6grenilmis ve kayit altina alinmis yeni bir bilgi olmadigi halde, vadedilen
miikafati elde edebilmek icin rasgele bir yerden (basit duygusal bir reaksiyonla) ise
baslar. Yani, sonucu bir nesne-obje olarak ele alip, buradan gelen informasyonlara
gore belirli bir duygusal reaksiyon belirleyerek ige girigir. Ornegin bir fare, kendisine
gosterilen bir parca peynire ulagsabilmek i¢in, oniinde bulunan cesitli yollardan 6nce
birini takip ederek peynire ulagsmaya calisir. Olmadi, digerini dener. Her seferinde, bir
onceki yolu denedigi ve buradan hedefe ulagamayacagini “6grendigi” igin, bagka bir

yolu deneyerek amaca ulasmaya calisir. Sonunda da, bu sekilde, “hatalarindan

ogrenerek” dogruyu bulmus olur!. Bir dahaki sefere ayni isi yapmasi gerektigi
zaman artik o ne yapmasi gerektigini bilmektedir.

Burda altini ¢cizmek istedigimiz iki nokta var. Birincisi su: Farenin ordan oraya gidip
cesitli alternatifleri deneyerek peynire ulagmak i¢in ¢aba sarfetmesine neden olan
duygu-istek-motivasyon zinciri, en basta (kendisine peynir gosterildigi zaman) aktif
hale gelen Motivasyon sisteminin sonucudur. Eger bu istek-yani motivasyon
olmasaydi fare peynire ulagmak i¢in o kadar ¢aba sarfetmek durumunda olmayacakti.
Nitekim, enjekte edilen bazi maddelerle Motivasyon-Dopamin sistemi bloke edildigi
zaman farelerde bu istegin-motivasyonun olugsmadigi goérulmiistir. Fare, kendisine
verilen seyleri gene yiyordu, ama artik bunlari elde etmek igin bir ¢gaba sarfetme
zorunlulugunu hissetmiyordu. Farenin peynire ulagsma istegine bagh olarak ortaya
cikan faaliyeti, Dopamin sisteminin aktif hale getirdigi Onbeyin’de (pramotorische
Rinde’de) hazirlanan eylem programinin, motor sistem araciligiyla kaslara iletilerek
gerceklestirilmesiyle olugsur. Bizim, bir “istek”-motivasyon-harekete gecirici bir mesaj
olarak onun “farkina varabilmemizin” nedeni de budur zaten.

“Atlanta’daki bomba olayinin video kayitlarini izlerken buradaki insanlarin davraniglari
bana 1940 larda Niel Miller’in farelerle yaptigi bir deneyi hatirlatti” diyor Ledoux ve
devam ediyor:
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“Miller, fareleri, aralarinda gecis bulunan, biri beyaz digeri siyah iki kafesten ibaret bir
duzenege birakmigti. Fareler once, belirli araliklarla elektrik akimi verilen beyaz boliumde
bulunuyorlardi. Ancak daha sonra, siyah bdlime gecgerek, elektrik akiminin etkisinden
kurtulabileceklerini égrendiler. Bir sire sonra  artik, daha kafesin igine birakilir birakilmaz
siyah kisma kosuyorlardi. Deneyin her tekrarlanisinda bunu otomatik olarak yapar hale
gelmiglerdi. Bu davranis onlar igin bir aliskanlik haline gelmisti. Artik kafese hi¢ elektrik
akimi verilmese bile bu gene bdyle devam ediyordu. Deneyin daha sonraki bir agsamasinda
iki bolium arasindaki gecis kapatilir. Artik bir taraftan digerine gegmek mumkun olamiyor, eski
aliskanlik da yerine getirilemiyordu. Ancak fareler bu sefer de, sinama-yaniima yontemiyle,
bir kolu gevirdikleri zaman aradaki kapinin agildigini égrendiler. Boylece, yeni duruma uyum
saglayarak yeni bir aliskanliga sahip oldular” (12).

Burada, farelerin ilk davranigi basit bir reaksiyondur. “Sarth refles” yoluyla siyah
bolime gecerek elektrik akiminin etkisinden kurtulabileceklerini “6greniyorlar”’. Ama
ikinci davranig, yani kolu gevirerek aradaki kapiyr agmayi “6grenme” farkhdir. Bu
durumda artik farelerin davranisiyla elektrik akimi arasinda direkt-bire bir bir etken-
reaksiyon iligkisi yoktur. Fareler artik elektrik akiminin zarar verici etkisinden
kurtulabilmek igin davraniglarini bir arag (“instrument”) olarak kullanmaktadirlar.
Aradaki kapiyr agmayi “6grenme” bu tirden motive-istege bagl davraniglarin bir
sonucudur. Sonunda da “sinama yanilma yontemiyle” en dogru davranigi bulmus
oluyorlar. “Burada miikafat (ya da cezalandirma) davranigla baglantii oldugu igin,
buna etken-reaksiyon-6grenme siireci” diyoruz.

Davranigsa bagl sartlanmanin (“instrumentelle Konditionierung”) Pawlow tipi
sartlanmadan farkini séyle ifade edebiliriz: Pawlow tipi sartlanmada hayvan belirli bir
miikafat ya da cezadan bagimsiz olarak davranir. iliski (Kopplung), miikafat veya ceza
ile bir reaksiyon arasinda olugsmaz. Tersine, notral bir etkenle, onunla birlikte ortaya
ctkan miikafat veya ceza arasindadir. Bu nedenle, Pawlow tipi sartlanma yoluyla
ogrenme, etken-etken-ogrenme olarak adlandirihr. Pawlow’'un kdpeklerinden (gan
calarken) salyalar akiyordu, ¢inkl ¢an sesi daha dnceden yiyecek maddeleriyle baglanti
icine girmisti. Kopek yiyecek maddelerine ulasmak icin birsey yapmaz. O, yani yiyecek
maddeleri ¢an sesiyle birlikte kendiliginden ortaya cikarlar (etken-etken iligkisi, “Reiz-Reiz
Kopplung”). Eger kdpek belirli bir yere giderek ¢an sesini igitince ayaklariyla bir kola
basmak gerektigini, ancak bu sekilde miikafat olarak yiyecek maddelerine sahip
olabilecegini 6grenmis olsaydi, o zaman onun bu davranigi “Instrumentell” (yani bir
alete, araciya bagh) olacakti. Ciinkii ancak bu durumda basarili bir davranis yiyecekle
miikafatlandinimaktadir (Reiz-Reaktion Kopplung) (12).

“Sarth” (sonradan ogrenilmis) ya da “sarth olmayan” (dogustan) bir
etken Duygu sistemini (“Emotionssystem”) aktif hale getirerek
beyni dyle bir duruma sokar ki, beyin, zorunlu olarak, “davraniglari
kullanarak belirli bir hedefe ulagsma” noktasina gelir.

Beyin “multiagent” bir sistemdir!...

Beyin, cevreyle etkileserek hayatta kalabilmek igin ¢ok sayida alt sistemi devreye
sokarak faaliyette bulunan “multiagent bir sistemdir” (“Multiagent sistem”; her biri
otonom faaliyet gosteren ¢ok sayida alt sistemden olusan karmasik bir sistemdir). Bu
alt sistemlerin ¢ogunu “Duygu sistemleri’ olarak adlandiririz. Ama burada 6nemli olan bu
sistemlerin nasil adlandirildiklari degildir. Onemli olan, bunlarin her birinin 6zel fonksiyonlari
yerine getiriyor olmalaridir. Bu sistemlere etkide bulunan bir etken-nesne (Objekt-Reiz), ya
biyolojik olarak evrim stireci icinde daha 6énceden olusmus bir mekanizmayla, ya da, daha
sonradan, yasam suresi esnasinda 6grenilmis bilgilerle degerlendirilir. Bu sekilde, “sarth”
veya “sartli olmayan” bir etken bir hayvani (bir insani da) aktif hale getirdigi zaman, o hayvan
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“‘instrumentell” (bir alete, araca bagl) davranis bigimleri gdsterebilmesi icin de aktif hale
getirilmis olur. Duygular tarafindan harekete gecirilen bu “instrumentell reaksiyonlarin” (bir
alet, ya da araci vasitasiyla gergeklesen reaksiyonlarin) amaci veya motivi, organizmanin
icinde bulundugu duygusal durumu (“Hirnzustand”) degistirmektir (12).

MOTIVASYON SISTEMi VE UYUSTURUCUYA BAGIMLILIGIN “OGRENILMESI!...

Laboratuarda yapilan deneylerde, beynine (beyindeki miikafat sistemine-“Nucleus
accumbens”e) elektrotlar baglanan maymunlar, devreyi ac¢ip kapayarak kendi
kendilerini (beyindeki, istek-haz uyandiran Miikafat sistemini) etkilemeyi
(“Stimulieren”) 6grenendikleri zaman, bu ise o kadar kendilerini kaptiriyorlardi ki,
yemeyi icmeyi bile unutuyorlar, hatta yani baslarinda duran karsit cinsi bile géremez
hale geliyorlardi! Kendi kendilerini (beyindeki, istek-Lust-sistemini) etkileyerek elde
ettikleri hazzi daha da arttirarak ¢ildirmayi, ya da a¢hktan 6lmeyi bile géze aliyorlardi!
Beyindeki Miikafat-istek-Motivasyon sisteminin ne derece 6nemli oldugunu bundan
daha glizel higbir deney anlatamazdi (12).

Beyindeki Dopamin sistemi (“Mlkafat sistemi”) elektriksel olarak etkilendigi zaman bu
sistemin nasil aktif hale geldigi biliniyor. Bu durumda, nérotransmitter (néronlar arasindaki
iletisimi saglayan kimyasallara verilen isim) olarak Dopamini kullanan hucrelerin akson
terminallerinden sinaptik araliga Dopamin salgilanmis oluyor. Bu da gidip postsinaptik
hicredeki Dopamin alicilarina badglaniyor, postsinaptik hicre  aktif hale geliyor. Gene
laboratuarda yapilan deneylerde, elektriksel olarak aktif hale getirilen bu hiicrelerin,
ayni anda, hayvana eroin, kokain, Amphetamine gibi maddeler verildigi taktirde
etkisinin daha da arttigi goriilmistiir. Nedenine gelince:

Normal kosullarda, elektriksel bir impulsa (bir AP ne) bagh olarak sinaptik araliga salgilanan
Dopaminin bir kismi, daha sonra verici presinaptik hiicre tarafindan geri alinir ve ilerde
tekrar kullanilmak Gzere ya tekrar depo edilir, ya da ayristirilir. Ancak, kan dolasimi yoluyla
sinir sistemine ulasan  kokain, eroin gibi maddeler, molekiler yapilari Dopamine ¢ok
benzedigi igin, presinaptik hicrede bulunan ve sinaptik araliktan Dopamini tekrar geri alan
alicilara-Receptoren- baglanarak bunlari bloke ederler, bunlarin sinaptik aralikta bulunan
Dopamini tekrar geriye almalarina engel olurlar. Bunun sonucu olarak da, sinaptik araliktaki
Dopamin miktari normalin ¢gok Ustline ¢cikmis olur. Bu durumdan etkilenen postsinaptik
hlcrede de daha kuvvetli bir aksiyonpotansiyeli meydana gelir. Ancak bununla da kalmaz,
bu arada, Hebb ilkesine gére presinaptik hiicreyle postsinaptik hiicre arasinda, aynen
normal 6grenme mekanizmasinda oldugu gibi, mevcut durumu kayit altina alan yeni bir
sinaptik baglanti da olusur. Uyusturucu (Droge) kullanmanin ogrenilmesi ve bir
“Uyusturucu bellegi’nin (“Drogengedéachtnis”) ortaya ¢ikmasi olayinin oz
budur. Tabi bu igler olup biterken isin igine sartli refleks ve “iligki icinde 6grenme” olayi da
(“assoziatives Lernen”) girer. Uyusturucuyu alirken bulundugunuz ortam, siringa, vs gibi,
kendi basina olduklari zaman higbir dnemi olmayan etkenler de bu maddelerle iligki iginde
onlarla birlikte 6grenilmis olurlar ve hafizaya birlikte kaydedilirler.

Peki nasil “bagimhhik” yaratiyor bu maddeler?...

Bagimliliktan bahsettigimiz an, artik organizmanin gevreyle kurdugu dengede, tipki
yeme i¢cme gibi bu maddeler de bir denge unsuru olarak isin igine giriyorlar demektir.
Yeni bir sey 6grendigimiz zaman nasil ki organizma bir durumdan baska bir duruma
gegiyorsa, yeni denge durumu, ogrenilen bu yeni bilgiyi de i¢ine alarak olusuyorsa,
ayni sekilde, belirli bir uyusturucuyu 6grenme durumunda da organizma artik eski
organizma olmaktan c¢ikiyor. Bir durumdan baska bir duruma gegmis oluyor. Ve yeni
olusan denge durumunu ancak bu madde kanda yeteri kadar bulundugu sirece
muhafaza edebilir hale geliyor. Nasil ki, kandaki seker oraninin diigsmesi durumu
Hipotalamusa bildirilince, dengeyi muhafazayla gorevli sistem aktif hale geliyor ve
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hemen birseyler yeme ihtiyaci hissediyorsak, ya da viicuttaki su dengesi bozulmaya
baslayinca hemen gidip su iciyorsak, ayni sekilde, bagimliik yaratan madde de
organizmanin kurdugu yeni dengenin vazgecilmez bir parcasi haline geliyor. Bagimhhk
yaratan maddeye yonelik olarak beyinde olusan sinaptik baglanti organizmanin her
anin iginde kurdugu dengeyi kontrol eden Homoostatik mekanizmanin bir pargasi
oluyor. Kandaki madde-uyusturucu- orani diigiince bu durum merkeze bildiriimekte
ve aynen birgeyler yemede veya su icmede oldugu gibi hemen s6z konusu madde
alinarak denge yeniden kurulmaya calisilmaktadir. Ornegin, kandaki kokain orani
diisiince, uyusturucu hafizasinda bulunan presinaptik néronlardaki alicilari bloke eden
kokain miktari azalacagi i¢in, bu alicilar sinaptik araliga salgilanan dopamini tekrar
geri toplama fonksiyonlarini yerine getirir hale geleceklerdir. Bu ise, postsinaptik
noronu etkileyen dopamin miktarinin azalmasi demektir, ki bu durumda da Nucleus
accumbens’e ve Onbeyin’e salgilanan dopamin-opium miktar1 azalacagindan durum
hemen Homoostaseyi kontrol eden merkeze bildirilir. Ve buradan, duygusal bir
reaksiyonla, uyusturucu temini yoniinde bir aksiyonpotansiyeli olusturulur. Eger o an
bagimlinin elinin altinda bu madde yoksa, yani duygusal bir reaksiyonla denge
yeniden kurulamiyorsa da, bir yandan olay c¢alisma bellegine bildirilerek uyusturucu
alma istegi seklinde kendini ifade ederken, diger yandan da, buna paralel bir sekilde
Motivasyon sistemi harekete gecirilir, uyusturucu bulmaya yoénelik bir faaliyet baslar.
Motivasyon sistemi tarafinda kuvvetlendirilmis bir aksiyonpotansiyeli motor sistemi
bu yonde daha etkin olmaya yoneltir. Tabi ayni siire¢ bilissel mekanizmayi da harekete
gecirip, onu da ayni yonde kullanabilir. Yani bagimh kisi uyusturucu temini igin planh
bir davranig igine de girebilir. Glinkii bagiml igin uyusturucu madde artik ekmek-su
gibi yagsami devam ettirebilmeye yonelik vazgegilmez bir unsur haline gelmistir.

Madem ki uyusturucu bagimhihig: bir 6grenme olayidir ve beyinde
olusan sinaptik bir baglantiyla temsil edilmektedir, bu bagimhhlktan
kurtulmak mimkin mudur?...

Ogrenilen birgey unutulabilir mi? Elbetteki! Ama bunun igin o seyin artik dnemini
kaybetmis olmasi gerekir. Ancak bu durumdadir ki, artik kullanilmayan bir sinaps zamanla
silinir, bu sinapsla temsil edilen sey de unutulur. Ama hadi siz gelin de uyusturucu almayi
Oyle kolayca unutun bakalim! Organizma uyusturucuya bagimli hale geldigi zaman,
uyusturucuyu temsil eden sinaps artik organizma igin énemli bir bilgiyi kayit altinda tutan bir
sinaps haline gelmektedir ve sik sik kullaniimaktadir. Bu yuzden de, birakiniz kullaniimadigi
icin kendiliginden silinmeyi, tam tersine, giderekten daha da kuvvetlenmekte, organizma igin
olusan “Toleranz” siniri daha da ylkselmektedir ( ,Toleranz®, uyusturucu alma miktarini
belirleyen sinirdir. Bu, gittikce yukselir. Belirli bir miktar uyusturucuya viicut alistigi zaman,
artik uyusturucunun Dopamin sistemi Uzerindeki etkisi azalmaya baslar. Bu yluzden de
alinan miktarin devamli arttirilmasi gerekir).

Peki o zaman ne yapmak lazimdir? Bagimlilig: kayit altina alan mevcut sinaptik bir
baglantiy1 unutarak yok etmek miimkiin olamayacagina gore, geriye ne kaliyor? Bu
konuda daha genis agiklamalar icin bak: http://www.aktolga.de/t6.pdf

BILING DISI OGRENMEYE iKi ORNEK: “DUYUSAL” VE “MOTORIK” OGRENME
BEYINDEKi “NORONAL HARITALAR”...

Beyin aslinda, genel olarak, organizmanin butun parcalarinin temsil edildigi “noronal
haritalardan” olugsan bir yénetim merkezidir. Néron gruplarindan-néronal aglardan-
olusan bu haritalar bir tiir merkez komitesi olan beyindeki alt yonetim sistemlerini
olustururlar.

Otonom-vegetatif- sinir sistemine bagh olarak calisan i¢ organlari su an bir tarafa birakiyoruz.
Gunku bunlarin sahip olduklari bilgiler bellidir ve dyle kolay kolay dedismezler. Yani bu aglar
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Oyle kolay kolay 6grenemezler. Evet, icinde bulunulan ¢evre kosullarina gore, zamanla,
ornegin mideyi temsil eden bir agin kayit altinda tuttugu bilgiler de degisiklige ugrayabilirler,
yani bunlar da 6grenebilirler, ama buradaki 6grenme sinirlidir. Bunlarin 6grenmeleri, gene
biling disi olarak gerceklesen, 6rnegin duyusal (sensorisches) ve motorik (motorisches)
o6grenmeyle kiyaslanamaz .

Biz simdi 6nce biraz “duyusal-algisal 6grenmeden” (“sensorisches Lernen-
wahrnehmungs Lernen”-) bahsedelim: Ylzlerce gesit civatanin bulundugu bir depoda
¢alisan uzman bir is¢i, bu kadar civatanin arasindan aradigi belirli bir civatayr hemen
bulabilir. Buna karsilik, ise yeni baglayan birinin bu is icin daha fazla zaman harcamasi
gerekecektir. Clnki, daha fazla deneyimi olan uzman isci, bu is igin kendine gore bir “bakis”-
yontem gelistirmistir, etkilesme halinde oldugu nesneleri yeni ise baslayan isgiye gore daha
bagka bicimde algilar. Ama, bitin bunlara ragmen gene de o, aradaki bu farki, bunun
nedenlerini bir tarlt agiklayamaz “ (14).

Bilimadamlar bu “Algisal 6grenme” (“wahrnehmungs Lernen”) olayini arastirmislar, bu isin
beyinde nasil gergeklestigi konusunu 6nemli dlgiide aydinlatmiglardir. (Daha ¢ok bilgi igin:

http://www.aktolga.de/t6.pdf ).
Bir baska ornek daha. Bu da isitme sistemiyle, bu sistemin 6grenme yetenegiyle ilgili:

“Biling digl hafiza (ve 6grenme) Uzerine ilk denemeler daha 1936 yilinda Edward Girden
tarafindan  yapilmistir. Bu Amerikali psikolog bir képedin buylk beynini operasyonla
bltlindyle beyinden ayirmis ve sonra da onu (kopegi) sartlandirmistir.  Bir ¢an sesinin
ardindan ayaklarina elektrik akimi verilerek sartlandirilan kopek, birkag 6grenme
denemesinden sonra, ¢an sesinin ardindan gelen elektrosokun  neden oldugu aciyi
icsellestirmis ve artik ¢can sesinden sonra, elektrosoktan kurtulmak icin ayaklarini oynatmaya,
yerden kaldirmaya  baslamistir. Yani arttk ¢an sesi tek basina reaksiyonu harekete
gecirmeye yetiyordu. Sadece bu basit deney bile 6grenmenin ve hafizanin blyuk beyin
olmadan da mumkun olabilecegini kanitlayan guzel bir drnektir” (14).

Motorik 6grenmeye (motorisches Lernen) gelince:

Motorik 6grenme, sireg-eylem-hareket-icinde, 6grenme nesnesiyle etkileserek
ogrenmedir (“Procedural Lernen”). Ornegin, bisiklete binmeyi 6grenme, araba
kullanmayi 6grenme, piyano ¢almayi, on parmakla daktilo yazmayi, ya da dansetmeyi
ogrenme gibi...

“Leslie Ungerleider deneklere bir el hareketi dgretti. Buna gore, denekler mimkin oldugu
kadar hizli bir sekilde, belirli bir siraya-kurala-gére, parmaklarini bagparmaklarina degdirmeyi
o6greneceklerdi. Onlar (denekler) bu isi yaparlarken, Ungerleider de onlarin beyinlerini
“funktionellen Kernspin-Tomografie” ile gézetlemeye basladi. Tahmin edildigi gibi, bu eylem
esnasinda deneklerde istege bagl hareketleri yoneten beyin bdlgeleri (yani “motorisches
Rinde”) aktif durumdaydi.

Beyin kabugunda, Onbeyinin hemen bitisiginde yer alan bu bdlgede, cesitli davranislari-
hareketleri gerceklestiren uzuvlar (el, ayak, yuz, dil vs. gibi) belirli néronal aglarla temsil
edilirler. Duyusal beyin bolgelerindeki (somatosensorische Cortex) haritalarda oldugu gibi,
bu boélgede yer alan haritalarda da, uzuvlari temsil eden bdlgelerin belirli sinirlar vardir.
Gene tahmin edilecedi gibi, deney esnasinda hangi parmak aktif haldeyse, o an, bu
bdlgede o parmagi temsil eden kisim aktif halde bulunuyordu. Denek, kendisine gosterilen
parmak hareketlerini baslangica gore iki kat daha hizli yapar hale geldikten sonra
Tomografideki tabloya tekrar bakildiginda, burada parmaklari temsil eden beyin bélgelerinin
cok acik bir sekilde buyudukleri goralmuastir. Hatta Oyle ki, belirli bdlgelerin, daha 6nce
parmaklarla hi¢ iligkisi olmayan yerlere dogru yayildiklar bile tesbit edilmistir. Acikga
anlasilacagi gibi, 6grenme sureci beyin kabugunda motorik bélgede bulunan (motorisches
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Rinde) néronal organizasyonu tamamen degistirmisti” (14). Parmaklari kullanarak 6grenilen
yeni beceri buradaki sinaptik yapiyt tamamen degistiriyordu. Bu durumda, ¢ok kuguk
yaslardan beri piyano ¢alan bir kisinin beyin kabugunda parmaklarini temsil eden bdlgenin,
bu yetenekten yoksun birine gdre daha farkh bir sekilde organize oldugunu, ya da, on
parmakla daktilo yazmayi 6grenmis birinin bu yeteneginin beyin kabugunda motorik bélgede
bulunan sinaptik baglantilarla kayit altina alinmis oldugunu soéyleyebiliriz.

Peki bitin bunlardan ¢ikan sonug¢ nedir, biling disi 6grenme demek, herseyin,
tamamen biling-istek disi bir mekanizmayla, tipki bir bilgisayarda oldugu gibi
“ogrenilerek” noronal alglarda kayit altina alinmasi mi demektir? Tabi ki hayir! En
azindan é6grenmenin baslangic asamalarinda Onbeyini de isin igine sokmadan, algisal
ya da motorik olarak higbirsey 6grenemezsiniz.

Gene daha onceki bir 6rnekten yola ¢ikalim: Bir ev yaptirmak istediginiz zaman
ne yapiyordunuz?...

Bu soruya cevap vermeden o6nce, hemen bir noktanin altini ¢izelim! O an-yani s6z konusu
istek olustugu an- stre¢ artik baslamis ve bir noktaya gelmistir . Clnkd “o an” ortada, “ev
yaptirmak isteyen” bir instanz olarak artik “siz” varsiniz.

Evet, ne yapiyordunuz? Once bir mimara gidiyordunuz, ona ne istediginizi anlatiyordunuz, o
da sizin isteklerinize uygun bir plan yapiyordu, dyle degil mi?

iste, beyinde isleyen mekanizma da aynen béyledir. “Sizin”, yani, organizmanizi temsil
eden noronal modelin, “bir ev yaptirma istegi” seklinde nasil olustugunu daha once
gordiik. istek-motivasyon- sisteminin nasil gahstigini, duygusal sistemlerle
motivasyon sistemi arasindaki iligkiyi de gordiik. Daha sonra ele alacagimiz biligsel
mekanizma da, hiyerarsik olarak, zaten bu igleyisin bir Giist basamagidir. Burada 6nemli
olan, butin bu siire¢lerin sonunda, “siz”in “bir ev yaptirmak” istegi seklinde ortaya
ctkmanizdan sonra, bunu, bu isteginizi (yani kendinizi) gerceklestirmek icin mimara
gidiyor olmanizdir. Ama eger “siz”, bu evi kendiniz yapmak isteseydiniz, yani, ev
yapmak icin plan yapmayi biliyor olsaydiniz, bu durumda mimara gitmenize de gerek
kalmayacak, oturup kendiniz bir plan yapmaya c¢alisacaktiniz. Ciinkii beyinde mimarin
karsiligi olan bolge Beyin kabugunun 6n-motorik kismidir- “pramotorische Rinde” dir-.
Batun davraniglar-eylemler- burada planlanirlar. “Siz” de, bir evin nasil yapildidini bildiginiz
icin, ev yapma isteginizi (bu, son tahlilde bir aksiyonpotansiyelidir) beyninizdeki planlamadan
sorumlu bu bdlgeye havale edecektiniz.

Sonra ne olur? EJger mimara gitmigseniz, onun yaptigi plani alir, gerceklestirmesi icin bir
firmaya verirsiniz. Bir ingaat muhendisinin ydnetiminde, ustabasilar ve isgilerden olusan bu
insaat firmasi da plani hayata gecirir. Yok eger, hazirladiginiz plani kendiniz hayata gecirmek
istiyorsaniz da, “pramotorische Rinde’nizde (Beyin kabugunuzun o&n-motorik kisminda)
hazirladiginiz plani buradan motorische Rinde’nize (Beyin kabugunda motorik yonetim
merkezine) iletirsiniz, bu beyin bolgesi de  aksiyonpotansiyelleri seklinde adalelere gerekli
talimatlari géndererek binayi insa eder. Olay budur!

Diyelim ki bir bina inga etmek degil de o an yapmak istediginiz sey bisiklete binmeyi
ogrenmektir, ya da dans etmeyi, piyano calmayl 6grenmek istiyorsunuz. Mekanizma
aynidir. Onbeyin'de (Calisma belledi'nde) olusan bu istek gene “pramotorische Rinde’ye
(Beyin kabugu’nda &én-motorik bdlgeye) gider. Gene burada ne yapilmasi gerektigi
kararlastirihr ve durum hemen bitisikte bulunan  “primdre motorische Rinde”ye (Beyin
kabugu’'nda ilk motorik bolgeye) iletilir. Artik gerisi bu bolgeyle adaleler arasindaki iligkilere
kalmistir.

Burada alti cgizilmesi gereken nokta sudur: Bir evin yapilmasi s6z konusu oldugu
zaman, boyle bir siireg, belki kendi i¢cinde daha c¢ok o6n-eksplizit-bilgiyi, biligsel
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insiyatifi gerektirirken, 6rnegin, bisiklete binmeyi, ya da araba kullanmay! 6grenmede
biligsel insiyatif sadece siireci baglatmada 6nemli bir rol oynar. Bundan sonra artik
insiyatif tamamen “primare motirische Rinde” (Beyin kabugu’nda ilk motorik bolge)-
adale iligkisine birakilir. Bu andan itibaren biligsel mekanizma sadece yukarda bir
kuleden olup bitenleri gozetleyen bir kontrol instanzina benzer, siirece karigsmaz,
sadece gozetler. Ne zaman ki kontrol disina gikilan bir durum olur, olay “priméare
Cortex”in (Beyin kabugu’nun ilk kismi) kapasitesinin digina ¢ikar, ancak o zaman
devreye girer ve yoldan ¢ikan siirecin tekrar kendi akisi igine girmesini saglar.

Sirecin normal akigi icinde yani, biling disi olarak 6grenme silrecinde ¢evreden gelen
informasyonlarin  her seferinde artik uzun yola (Beyin kabugu’'na) girerek burada oldukga
ayrintili bir sekilde degerlendiriimesine gerek yoktur. Bunlar, duyu organlarindan direkt
olarak (Thalamus Uzerinden) motorik kisma -primare motorische Rinde’ye- gelirler. Ve
burada de@erlendirilerek, aksiyonpotansiyelleri sekline g¢evrilip adalelere goénderilirler. Amag
(6rnegin bisiklete binmeyi 6grenmek) en basta On beyin’de (prefrontaler Cortex)
belirlendigi i¢in, biitiin insiyatif artik motorik boélgenin elindedir. Biitiin mesele,
cevreden gelen informasyonlari degerlendirerek amaca giden yolda 6grenme
basamaklarini birer birer asabilmektir. Bu yolda elde edilen basarilar da tabi
“Mukafatlandirma sistemi” (Dopamin sistemi) tarafindan kayit altina alinarak
odiillendirilirler. Bagarmis olmanin verdigi yeni enerjiyle diger basamaklara gegilir.
Siire¢ bu sekilde adim adim 6grenilir.

Tabi bu arada “Kuguk beyin” ve “Basalganglienler” vs. de igin igindedir (beyinde hareketlerin
uyum icinde yUrGtiimesini saglayan bdlgeler). Yani sadece primare motorische Rinde’yle
kalmaz is; ama biz isin bu tarafina fazla girmek istemiyoruz burada. Daha fazlasi bu
calismanin sinirlarini agar. Bizim igin dnemli olan isin genel mekanizmasidir.

BILISSEL INFORMASYON iSLEME MEKANIZMASI-BILISSEL OGRENME SURECI

Kandaki seker orani dislyor, ya da organizmanizdaki su seviyesi azaliyor, ne olur?

1-Eger o an, hemen yakinda, elinizin altinda yiyecek birsey varsa (ya da tabi icecek birsey
varsa), onu alir ve yersiniz (veya igersiniz). Bu davraniglarin her ikisi de tamamen biling digi
gerceklesen duygusal birer reaksiyondur. Aynen, ormanda gezerken rasladidiniz yilana
basmamak igin kenara sigramaniz, ya da, bir ayiyla karsilasinca hareketsiz kalmaniz
(“erstarren”) gibi. Tabi bu kez, beyinde bu islerden sorumlu alt sistem Amiygdala dedil,
Hipotalamus’tur.

2-Eger elinizin altinda yiyecek-icecek birgsey yoksa, olay (bir aksiyonpotansiyeli
seklinde) bir yandan Beyin kabugu’na-Calisma bellegi’ne iletilerek burada acikma ya
da susama hissi gseklinde kendini ifade ederken (bu sekilde, organizmanin en ust
yonetim organi olan Beyin kabugu’na, birseyler yaparak yiyecek-icecek temin etmesi
icin uyari sinyali gonderilmis olurken), diger yandan da, paralel bir siiregle,
Motivasyon sistemi aktif hale getirilir. Karninizin aciktigini-susadiginizi hissederek,
duygusal bir bilingle evin i¢inde yiyecek-icecek bir seyler aramaya baslarsiniz! Neyin
nerde oldugunu bilmediginiz bir durumda, bu igin hicte dyle kolay olmadigini
diigiinebilirsiniz! Oniiniizdeki tek yol, sinama-yanilma yéntemidir! Oraya bakarsiniz
olmadi, suraya, buraya derken, diyelim ki bir tiarli aradiginiz seyleri
bulamiyorsunuz. Belirli bir amaca (yiyecek-icecek maddelerini elde etme)
ulagsmak icin motive olarak yaptiginiz butiin galigmalar fayda etmemistir!

3-iste tam bu noktada bir hayvanla bir insan arasindaki fark ortaya

glklyor! Hayvanin yapabilecegi islerin (davraniglarin) sinin bellidir. O, amaca
ulagmak icin motive bir sekilde en uygun davranig bi¢imini aramaya devam eder. Evin
icini bircok labirentten olusan bir diizenege benzeterek, boyle bir ortamda bir farenin
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yiyecek birgeyler aradigini diisiiniiniiz! Bu durumda fare, beyninde (Hipotalamus), evin
her késesinin adeta bir haritasini gikarir. Gittigi her koseyi Hipotalamus’taki belirli bir
noéron grubunun aktivitesiyle kayit altina alir ve bu sekilde, tipki bir taksi siirlicisiiniin
calistigl sehrin sokaklarini 6grenmesi gibi evin igini 6grenir. Sonunda aradigini bulur
ya da bulamaz, bu ayn bir seydir; ama o, amaca ulagsmak icin 6grenerek aramaya
devam eder. Belirli bir amaca ulagabilmek i¢in en uygun davranig aranmaktadir.

Ama, farenin yerinde bir insan olsaydi durum farkh olurdu. Giinkii,
insan igin gare tilkenmez! Hemen diisiinmeye baslar insan. Oniine ¢ikan olay, onun
icin sadece ¢oziilmesi gereken bir problemdir. Der ki 6nce, “yiyecek-icecek birgey
kalmamig evde”. Sonra da, hemen bunun ardindan problemin ¢oéziimiinii ortaya
koyarak, “aligverise gitmem gerekiyor” sonucuna varir. Hayvan, ya da insan i¢cin amag
aynidir: Yiyecek-icecek birseylere sahip olmak. insanda da hayvanda da, kandaki
seker oraninin diigmesi, veya organizmanin su ihtiyaci, yiyecek-icecek maddelerinin
bir girdi-input olarak sistemi etkilemesi anlamina gelir. Cikti-output, yani sistemin
buna karsi cevabi ise, 6nce bu ihtiyacin giderilmesi i¢cin basit bir reaksiyon modeli
olusturarak harekete gegcmekle baslar. Sonra bunu, motive bir davranigla yiyecek
icecek maddelerine ulagsma ¢abasi izler. Bu da olmuyorsa, hayvan i¢in yapacak birsey
yoktur artik; insan ise, ortaya ¢ikan problemi ¢6zmek igin diislinmeye ve bir ¢6ziim

iiretmeye calsir. iste, duygularin-duygusal davranislarin sona erdigi,
bilissel mekanizmanin ortaya c¢ikarak harekete gec¢tigi nokta
burasidir.

Evet, o halde biz de, bilissel anlamda “disiinmeye” devam ediyoruz! Acaba yuriyerek mi
gitsek aligverise, yoksa bisikletle mi, yoksa arabayi mi alsak! “Evde de birsey kalmamis,
yurlyerek gitsem hem vakit alacak, hem de elim dolu olacagi i¢cin donlste zor olacak.
Bisikletle gene olmaz; en iyisi mi ben arabayi alayim da dogru durust bir aligveris yapayim”
diye gecer icimizden. Sonra da hemen “acaba nereye, hangi markete gitsem” diye
dusundrdz! Yakinimizda (g tane blyuk aligveris merkezi vardir ve bunlarin her birinde bazi
seyler daha ucuzdur! Bir hesap yapariz kafamizda, “madem ki arabayla gidiyorum, o zaman
Ucline de ugrar ona goére haftalik buylk alisverisimi yaparim” diye disunuriz. Ama o ara,
tam kapidan c¢ikarken bir de bakariz ki disarda yagmur yagiyor! Arabaya kadar 1slanmamak
icin hemen semsiyeye uzaniriz!

Butiin bunlarn, yani, bilissel anlamda diiginme adini verdigimiz
butlin bu zihinsel suregleri, genel olarak, belirli bir amaca ulagmak
icin plan yapip problem ¢ozmek diye ifade edebiliriz.

Yukardaki 6rnekte amag ortadadir, yiyecek-igecek maddelerine sahip olmak. Bu amaca
ulagsmak i¢in en uygun davranig bicimini de bulmusuzdur, aligverise gitmek.
Algverise nasil gidecegimizi de belirlemisiz. Ara¢ olarak arabayla gitmeye karar
vermisiz. Buyuk bir aligveris yapmaya karar verdigimizden, bu amaci gergeklestirmek
icin en uygun vasita (Opetator) arabadir.

Biitiin bunlari, biligsel bilim terminolojisiyle soyle de ifade edebilirdik: Amaca ulasmak
icin en uygun Algoritm (strateji) aligverise gitmektir. Bu stratejiyi gerceklestirmek igin
kullanacagimiz vasita-Operator ise arabadir. Ortada bir problem var: Evde yiyecek
icecek birgsey kalmamis, yiyecek icecek temini gerekiyor. Problemin ¢6zimii,
aligsverise gitmek. Nasil gidecegimiz, nereye gidecegimiz belirleniyor. Problemi
¢6zmek icin bir eylem programi hazirlaniyor ve sonra da bu program adim adim

uygulamaya konuluyor.
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iste biligsel siirecin (Cognitive Processing) 6zii esasi budur: Plan
yapmak-problem ¢ézmek! Her sey bu climlenin iginde 6zetleniyor...

Beyinde, bilissel anlamda dusinme-karar verme eyleminin gerceklestigi vyer, On
beyin-“prafrontaler Cortex”- adi verilen boélgedir. Burada, Calisma bellegi adi verilen bir ya
da birkag alt bdlgede birden gergeklestiriliyor bu is. Her yeni durumda amag¢ burada ortaya
cikiyor. Bu amaca-hedefe ulasmak ise, bir problemi ¢ézmek olarak anlasiliyor. Ve bu
problem, ¢ozilmesi icin, Calisma bellegi’yle yakin isbirligi icinde olan planlamadan sorumlu
komsu bolgeye gonderiliyor (Beyin kabugu'nda motorik planlamanin yapildigi ilk boélime
-pramotorische Cortex) . Beyinde, problem ¢ézmek icin plan yapmakla gdérevli olan bu
bblgede, s6z konusu problemin ¢d6zimu igcin hemen bir plan hazirlanarak, daha énce
belirlenmis olan amaca nasil ulasilacagi ortaya konulur. Sonra da bu plan, uygulanmasi igin,
bitigsikteki motor bolgeye-primarer Motorcortex- iletilir. Burasi da  plana uygun olarak
yapilmasi gereken igleri belirleyerek, bunlari  aksiyon potansiyelleri seklinde adalelere iletir-
bunlarin gergeklestiriimelerini saglar. Mekanizma budur.

Peki, bu sirecin-mekanizmanin belirli bir amaca ulagsmak igin
gerceklesen motive duygusal davraniglardan ne farki var? Ornegin,
bir farenin evin iginde yiyecek aramasiyla, insanin yukarda ele
almaya calistigimiz biligsel faaliyeti arasinda esasa iligkin olarak ne
fark vardir?

Her iki faaliyetin de “motive” bir faaliyet oldugu aciktir! Yani, motivasyon sistemi
farede de caligmaktadir, biligsel faaliyette bulunan insanda da. Bu ag¢idan bir fark
yoktur arada! Aradaki fark, davraniglarin hazirlanis ve ortaya c¢ikis biciminde yatiyor.
Farenin kafasinda, sadece, amaca ulagsmak vardir ve o, bu amaci gergeklestirmek igin,
sinama yanilma yoéntemiyle, en uygun davranig bi¢imini aramaktadir. Farenin problem
¢6zme yontemi budur. Problemi ¢6zmek i¢in plan yapmak diye bir derdi yoktur onun!
Bodyle bir yetenegi de yoktur zaten. O halde, isin 6zii gelip problem ¢6zmek igin plan
yapabilme yetenegine dayaniyor. Peki, insan nasil plan yapiyor? Ornegin, yukardaki
aligverigse gitme orneginde bu isi nasil gerceklestirmistik biz? Ne yapmistik, nasil
yapmistik da ortaya bir aligverige gitme plani gikmist1?

Plan yapmak, problem ¢6zmek icin diigsiinmektir; yani, basit duygusal reaksiyonlarla
ulasilamayan hedeflere ulagsmak i¢in, daha karmasik olan problemleri ¢6zmek igin
yapilan zihinsel bir faaliyettir. Bir fare, kolayca elde edemedigi bir parca peynire
ulagsabilmek igin, sinama yanilma yéntemiyle en uygun davranigi bulmaya ¢aligsarak
problemi ¢6zmeye c¢aligirken, insan, problemi kafasinda planh bir sekilde diislinerek
¢6zmeye caligir. Zihninde, amag olarak ortaya ¢ikan ve bir duygusal reaksiyona neden olan
etkenin noronal modelini ¢ikaran insan, biryandan bunu daha o6nceden sahip oldugu
bilgilerle degerlendirmeye calisirken, diger yandan da, bu nesne-ya da olaya karsi
gelistirdigi  reaksiyon modeliyle onu etkileyerek problemi ¢ézmeye, “dislinerek” sonuca
ulasmaya galisir.

Dusiinmek nedir?

O halde, organizmayi etkileyen nesne-ya da olaya iligkin néronal modelle, bu
nesne ya da olayin neden oldugu organizmanin noéronal reaksiyon modeli
arasindaki iKiNCI bir etkilesme oluyor diisiinmek. Duygusal reaksiyona neden
olan nesne ya da olaya iligkin noronal modeli siireci tetikleyen “girdi” olarak
ele alirsak, buna karsi olusan ve integre bir aksiyonpotansiyelinden baska
birgsey olmayan organizmanin reaksiyon modeli de siirecin “giktisidir”.
Dusunmek ise, Caligma bellegi adi verilen beyindeki atdlyede (ya da fabrikada)
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belirli bir Urini elde edebilmek i¢in yapilan faaliyet-yani, bu iki néronal model
arasindaki etkilesme (ben buna “ikinci etkilesme” diyorum) oluyor.

Evet, hammaddesini, duygusal reaksiyona neden olan nesneye iligkin noronal
modelin olusturdugu bir lretim faaliyetidir bu. Bu sire¢te ham maddeyi
isleyen, ona sekil vererek belirli bir sonuca ulagsmaya ¢alisan ise, bizim benlik-
self adini verdigimiz, gcevreden gelen etkiye-nesneye karsi olusan noronal
reaksiyon modelidir.

Peki “benlik” (self) adini verdigimiz bu néronal reaksiyon modeli neye gore
etkilemeye-islemeye calisiyor hammaddeyi (nesneye iliskin néronal modeli):

Daha 6nceki deneyimleri-bilgileri temsil eden néronal modellere gore. islem (diisiinme
sureci) devam ederken uzun siireli hafizadan asagiya-Calisma bellegine- indirilen bu
bilgilerin 15191 altinda nesneye-objeye iliskin noronal model isleniyor. Aktif olarak bu
isi yapan, yani isleyen ise, organizmanin néronal reaksiyon modeli olarak “ben”
oluyorum (self). Organizmayi temsil eden bu noéronal etkinlik (“Executive-funktion”),
oyle yaparsam ne olur, boyle yaparsam ne olur diye néronal modeller olusturarak,
aynen lego taslanyla belirli bir modeli yapmaya calisir gibi, istenilen sonucu elde
etmek icgin surekli néron gruplarindan olusan “taglan” Ustuste koyarak ilerlemeye
calisir. Lego yaparken nasil ki yapmak istediginiz seye iligkin onlinlizdeki resme
bakiyorsaniz, zihinsel icra organi olarak benlige iliskin noéronal etkinlik de, ayni
sekilde daha onceki noronal modellere bakarak bir ¢ikar yol bulmaya galisir. Farenin,
labirentlerin hangisinin onu peynire gétiiren yolu temsil ettigini deneyerek bulmasi
(6grenmesi) gibi, insan da diigiinerek o6niindeki zihinsel labirentleri birer birer dener
ve en sonunda amaca giden yolu bulur.

Fare-insan farki ve biligsel anlamda “dligslinmek!...

Farenin yaptig: is biligsel anlamda diisinmek degildir. Belirli bir motivasyona bagh
olarak sadece oniindeki yollari denemektir. Fare, kafasinda, oniindeki yollara iligkin
noronal modeller olusturarak, bunlarla amaca (peynire) iliskin néronal model arasinda
baglanti kurup hedefe ulagmak i¢in en uygun davranisi (bu davranisa iliskin noronal
modeli) bulamaz. Problemin ¢6ziimiinii 6nce kafasinda olusturarak sonra da bunu
uygulamak degildir farenin yontemi. O, ¢6ziimii pratikte deneyerek bulur. Deneyerek
neyin olamayacagini 6grenirken bu yol onu ¢é6zime gétiriir. Bu durumda 6grenme
siireci ancak pratikte amaca ulasildigi zaman sona ermektedir. Ancak ondan sonradir
ki, olay beyinde sinaptik baglantilarla temsil edilir hale gelir. Daha 6nceki denemeler,
duygusal reaksiyonlar diizeyinde kalan, motive ama biligsel olmayan etkinliklerdir.

Bu genel girigsten sonra, simdi olayi (biligsel informasyon igsleme siirecini) daha
yakindan ele almak istiyoruz. Clinkii, daha okula ilk basladiginiz andan itibaren
ogrenmeye baslayacaginiz  bilgiler genellikle hep Dbiligsel bilgilerdir. Bu
surecgte neyin-nasil ogrenilecegine-ogretilecegine iligkin sisteme ise “Egitim
sistemi” deniliyor.

Once, informasyonun islendigi-disiinme sirecinin gergeklestigi- zihinsel mekandan-
atdlyeden ise baslayalim:

INFORMASYON “GALISMA BELLEGI’NDE” iSLENIYOR
Gene basit bir érnekten yola ¢ikalim. Bir an igin, oturma odanizda bulunan mdbleyi baska

tarld nasil dizenleyebileceginizi diguniniz. Dikkatiniz odanin bir o yanina bir bu yanina
yonelir. Zihninizde birgok farkh fikirler olusur. Bunlari birbirleriyle mukayese edersiniz. “Séyle
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yapsam nasil olur” diye bir model kurarsiniz kafanizda. Sonra bunu, “hayir boyle daha iyi
olur’ diyerek degistirirsiniz. Sonunda “hosunuza giden” bir ¢ézim (model) olusur ve bunu
uygularsiniz. Koltugu suraya ¢eker, masayi buraya koyarsiniz. Kafanizdaki modele uygun
olarak duzenlersiniz odayi.

Beynimizde, bitin bu igleri yaptigimiz bir merkez vardir: Calisma bellegi (“working
memory”-“Arbeitsgedachtnis”). Dig dinyada bulunan olaylara ve nesnelere iligskin olarak
duyu organlarimiz aracihdiyla aldigimiz informasyonlar, Beyin kabugu'nda gerekli
bdlgelerde islendikten sonra, bu nesne ve olaylari temsil eden néronal modeller haline
donustirulerek buraya, “Calisma bellegi” adi verilen bu atdlyeye gelirler. Bunlar, yani o an
islenmekte olan olay ya da nesneye iliskin bu néronal modeller (ki bunlar son tahlilde belirli
integre aksiyon potansiyelleri demetlerinden baska bir sey degildirler), bu arada, beyinde
daha 6nceden olusturularak hafizaya yerlestiriimis bulunan benzer olay ve nesnelere iligkin
sinaptik baglantilari da aktif hale getirerek, buralarda kayitli olan bilgilerin de,
aksiyonpotansiyelleri seklinde (sinirler araciligiyla iletilen elektriksel sinyallardir bunlar)
buraya (Calisma belledi’ne) indirilmesine yol acgarlar. Burada kastedilen
“aksiyonpotansiyelleri demetleri”’, ya da “ndéronal modeller”, olaylarin ve nesnelerin
bire bir benzerleri olan mekanik modeller degildir tabi! Yani, beyin kabugunda néronlar
legonun taslan gibi Ustiiste konularak mekanik modeller falan inga edilmiyor! Digsardan
gelen informasyonlarin degerlendirilerek sinaptik baglantilarla kayit altina alinmalari
sonucunda olusturulan zihinsel-néronal modellerdir bunlar. Ornegin, elmaya iligkin
noronal modelden bahsettigimiz zaman, bu, elmaya benzeyen bir néronlar toplulugu
olmayip, elmaya iligkin 6zelliklerin-informasyonlarin sinaptik baglantilarla kayit altina
alindig1 bir néronal modeldir.

Peki, elmaya iligskin bu “néronal model” nasil temsil ediliyor Calisma bellegi’'nde? Elmaya
iliskin informasyonlar ¢esitli duyu sistemlerinde (gérme, koku vb) islenipte Calisma bellegi’ne
gonderildikleri zaman (ya da tabi bu informasyonlar hafizadan buraya indirildikleri zaman),
Calisma belledi'nin bu informasyonlari belirli bir sire i¢in burada hazir tutabilme yetenegi
vardir. Bu nedenle zaten, Calisma belledi’ne, bazan “kisa siireli hafiza” da deniliyor. Ancak,
informasyonun Caligsma bellegi’'nde bu sekilde tutulmasi olayiyla uzun sureli hafizada kayit
altinda tutulmasi biribirinden farkli seylerdir. informasyonlar uzun sireli hafizada sinaptik
baglantilarla temsil olunarak kayit altinda tutulurlar. Her sinaps, belirli bir bilgiye iligkin bir
informasyonu temsil eden bir yapidir. Bu demektir ki, disardan bir daha ayni, ya da benzer
bir informasyon gelirse, bu informasyonu temsil eden sinaps aktif hale gelecek ve bir
aksiyon potansiyeli olusturacaktir. Calisma bellegi'ndeki durum ise bundan farkhdir.
informasyonlar-ya da bilgiler hafizada oldugu gibi burada da belirli kalici sinapslarla temsil
edilerek “tutulmuyorlar”! Eger boyle olsaydi, Calisma bellegi'nde her an milyarlarca yeni
sinapsin olusup sonra tekrar silinmesi gerekirdi! Yani burasi bir kayit altinda tutma
merkezi degildir. Bir atélyedir-fabrikadir. Buraya gelen informasyonlar, iglenmek i¢in
gelen ham maddeler olarak, aksiyon potansiyelleri seklinde (elektriksel impulslar
olarak) gelirler. Ve geldikten sonra da, belirli bir sinapsla temsil edilerek, kalici olarak
buraya yerlesip kalmazlar! isleme-yani diisiinme-siireci boyunca, bu stire¢ sona erene kadar
“‘isleme hazir tutulurlar” o kadar.

Ama buradan, Calisma belle@i’nin, olaylara ve nesnelere ait informasyonlarin (kisa bir
sure igcin bile olsa) hazir halde tutulabildigi bir depo oldugu sonucu da
cikariimamalidir! O, bu informasyonlarin hammadde olarak ele alinip islendigi bir
tiretim merkezidir, bir atolyedir, bir bilgi lretme fabrikasidir dedik. Bu nedenle,
“tutulma” denilen olay da sadece iiretim faaliyetine iliskin gegici bir durumdur.

Simdi! Urin belli: Yeni bilgiler Uretildigine goére, Grin bilgidir. Bu Grlnlerin Uretiimesinde
kullanilan hammaddeler de bellidir: Duyu organlarimiz araciligiyla gevreden alinan, olaylara
ve nesnelere iliskin informasyonlardir bunlar da (bu informasyonlarin daha sonra
kullaniimak Uzere  hafizada depo edilmesi ve gerektigi an buradan asagiya-Calisma
belledi’'ne indiriliyor olmasi bir seyi degistirmez). Bu bilgilerin neye goére Uretildikleri, yani
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disardan hammadde olarak gelen informasyonlarin neye gore islendikleri de bellidir; Daha
onceden sahip oldugumuz bilgilere goére isleniyorlar tabi. Bu bilgiler, Uretim faaliyeti
esnasinda uzun sireli hafizadan asagiya, Calisma bellegine indiriliyorlar. iglenilmesi
gereken informasyon, bunlara gére degerlendiriliyor, isleniyor.  Uretimin nasil yapildig,
yani informasyonun nasil islendigi, bilginin nasil lretildigi de bellidir: Buna da
“diisinmek” diyoruz. Yani diisiinerek lretiyoruz. Geriye kaliyor bir tek soru ki, o da bu
tiretim faaliyetinin 6znesine iligkindir, yani “kim iiretiyor”!

Evet kim uretiyor? Kimdir, nedir bu “dustnerek ureten” instanz?

Yani, beynimizdeki-GCalisma bellegi’ndeki- digardan-gcevreden gelen informasyonlari
hammaddeler olarak ele alip, bunlar eldeki bilgilere gore igleyerek-iireten instanz
nedir? Oyle ya, bir fabrikada, ham maddeleri isleyerek riini olusturan, hiyerarsik olarak
orgutll (isveren ve iscilerden olusan) bir calisanlar instanzi vardir. Tek bir hicrenin iginde
bile, digardan gelen ham maddelerin islenilmesini saglayan, onlarin bir Gran haline getirilmesi
surecini yoneten, gene orgutll  bir instanz-mekanizma vardir. Peki beyinde, Calisma
bellegi’nde nasil yapiliyor bu ig, kim, hangi instanz yapiyor bunu?

Biligsel bilim terminolojisiyle “icra instanzi” (“Exekutivinstanz”)
olarak adlandirilan bu zihinsel-noronal gergekligin esasi nedir?

Duyu organlarina informasyonlar gelipte bunlar alinarak iglendikten sonra, ¢ikti-output
olarak bir aksiyonpotansiyeli olusuyor demistik. Nedir bu aksiyonpotansiyeli, neyi
temsil ediyor? Organizmanin iligki-etkilesim halinde oldugu objeyi-ya da nesneyi-veya
dis diinyada gerceklesen, organizmanin da iginde yer aldigi (veya goézlemci olarak
katildigi) olaylari mi? Evet! Ancak, organizmanin, kendi digindaki olaylara ve nesnelere
iliskin informasyonlarn alarak bunlan iglemesinin, bunlara iligkin néronal modeller
olusturmasinin bir nedeni vardir: GCevreden gelen etkilere karsi reaksiyon modelleri
olusturarak, cevreyle kendisi arasinda mevcut olan dengeyi koruyabilmek. Ciinkii
varolmak, ancak bu dengeyi koruyarak miimkiin olabiliyor. Gelen informasyonlari
(bu informasyonlarla birlikte gelen etkileri) alarak degerlendiren organizma, bu
surecin belirli bir agamasinda bunlara karsi bir reaksiyon modeli olusturarak, o
anin i¢inde kendi varligini temsil edecek néronal modeli de olusturmus oluyor.
Organizmanin belirli bir andaki varhgini temsil eden néronal model, onun, o
anin icindeki dengeyi muhafaza icin-ya da daha ileri diizeyde yeni bir denge
kurabilmek igin- gerceklestirmekte oldugu davraniglara iliskin noronal bir
modeldir.

Ornegin, eliniz sicak bir yere degdigi zaman hemen geri cekersiniz. Neden? Neden elinizi
atesin Uzerinde tutmuyorsunuz da hemen cekiyorsunuz? Kim-nasil karar veriyor buna?
Organizma mi? Nasil karar veriyor “organizma” peki?

NASIL-NEDEN “VAROLUYORUZ”? HER AN’IN iCINDE YEN_iDEN VAROLMANIN
SIRRI-“YARATILMANIN” SIRRI-“YARATILMANIN” DIYALEKTIGI!...

Organizmanin varolmasi olayi, tamamen, ¢cevreden gelen etkilere uyum saglayarak bir
denge kurabilme olayidir dedik. Biitiin sistem buna gore olugsmus-kurulmustur. Cevre
(A) ve organizma (B) bir sistemin (A-B sisteminin) iki kargit kutbudur bu denklemde.
Organizma, her seferinde, gevreden gelen etkilere karsi bir tepki-reaksiyon
olusturarak bozulan dengeyi yeniden kurmaya c¢alisirken varoluyor. Bu nedenle olay
aciktir! Her seferinde, bir nesne gelipte etkileyince, bu etkiye karsi olusan noéronal
reaksiyon modeliyle temsil edilerek yeniden varoluyor organizma. Elinizi atesten
cekmenizi saglayan, kolunuzdaki kaslari bunun igin harekete gegiren noéronal
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reaksiyon modeli, o an organizmayi temsilen olugsan néronal instanzdir. Yani o anin
icindeki “siz”, sizin organizmanizi-kimliginizi temsil eden néronal model, elinizi
atesten ¢ekmenizi saglayan o aksiyonpotansiyelidir. Evet, o an igin bu, biling disi
olarak, duygusal bir reaksiyon-refleks seklinde gergceklesmektedir. Adina biling
dedigimiz olay, yani, bu organizmal reaksiyonun duygusal ve biligsel diizeyde kendini
ifade etmesi olayi, daha sonra, olayin Beyin kabugu’na-Caligma bellegi’ne iletilmesiyle
birlikte ortaya c¢ikiyor. Gene elinizin yanmasi olayina donersek, elinizi atesten
cektikten sonra, hemen bir yanma-acima hissi duyarsiniz. Bu, Galisma bellegi’ne
giden noéronal reaksiyon modelinin bir kopyasinin burada kendini ifade edisidir.

Calisma bellegi’nde, bir yanda, o an inceleme altinda olan olay ya da nesneye
iliskin noronal model (A) yer alirken, diger yanda, bunun karsisinda da,
organizmanin reaksiyon modeli olarak (B), o anin igindeki “siz”i (self-selbst)
temsil eden aksiyonpotansiyeli yer alir. Bir (A-B) sistemi olarak Calisma
bellegi’nin yapisi genel olarak bu sekilde olusur. Ve burada-bundan sonra- ne
oluyorsa, bu yapi uzerinde, bu iki néronal model arasindaki etkilesmelerle
oluyor.

Calisma belleginde olup bitenleri daha 6nceki bir caligmada sodyle tasavvur etmisiz:
“Durgun bir deniz disininiz!. Sonra firtina ¢ikiyor ve dalgalar olusuyor. O durgun (aslinda
mutlak durgun bir deniz olamaz higbir zaman) zemin lGzerinde dalgalarla firtinanin guresi
basliyor. Alt alta Ust Uste! Bazan kiran kirana, tipki bir boks magi gibi, bazan da iki sevgili
arasindaki bir dans bu!.. Temposu yavas, hizli. Organizmanin nesneyle-objeyle iligkisi de
boyledir iste”!..

Peki, dans edereken hamile kalinir mi? iste biligsel bilgi liretimi
surecinin diyalektigi!...

“Simdi, o denizi, milyarlarca nérondan olugsan beyin olarak tasavvur ediniz. Caligma
bellegi’de bu denizde firtinanin ¢iktigi bélge olsun! Firtinanin yerine “dis diinyada” yer
alan nesneyi-objeyi temsil eden néronal etkinligi, dalgalarin yerine de, organizmayi
temsil eden néronal etkinligi-modeli koyalim!. Ortaya ¢ikan tablo, iki néronal etkinlik
(aksiyonpotansiyeli-elektriksel sinyaller demeti) arasindaki bir danstan ibarettir! Biri
kadin, biri erkek iki kigiyi getirin g6ziiniiziin 6niine danseden! Aynen budur durum!
Birbiriyle senkronize halde dans eden, birbirlerine yaklasip uzaklasarak, miizige gore
degisik gorintiiler veren iki sevgili de diyebilirsiniz buna!

Soru sudur: Nasil oluyor da, bu dans esnasinda kadin hamile

kaliyor?...

Giilmeyin, aynen bdyle durum! Ciinki, babasinin nesne-obje, annesinin organizma
oldugu bir ¢ocuktur bilgi. Bilgi uretimi siureci ise, bu ¢ocugun olusumu siirecidir.
Nasil oluyor da, dogaya (obje) kargi yasam kavgasi vererek hayatta kalmaya cgalisan
hayvan (insan), giinin birinde bilgi Gretmeye basliyor? Ve bu bilgiye sahip ¢ikarak,
bilingli olarak bir list seviyeye cikip, orada kendisi icin daha uygun kosullar altinda
yeni bir dengeyi kurabiliyor”?

Buradaki ,bilgi“, bize bagh olmayan, duygusal deneyimlerin 6tesinde, bilissel anlamda
objektif gergeklige iliskin bilgidir (,Faktenwissen“). Organizmanin (insanin) kendi trinG olan
bu bilgiyle iliskisi, aynen anneyle gocugunun arasindaki iligki gibidir. Doga, insanla-insanda
kendi bilincini Gretirken, insan bu siregte kendi nefsiyle bilgiyi Greten bir mekan-arag rolini
oynuyor. Her seferinde, Uretilen her yeni bilgiyle birlikte hem onun varliginda yok oluyor,
hem de sonra ona sahip ¢ikarken bir Ust bilgi seviyesine ¢ikarak yeniden dogma olanagina
kavusmus oluyor. Doga’nin kendi bilincini olusturmasi strecinin basamaklarini béyle ¢ikiyor
insan.
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Soyle diyor Ledoux: “Calisma bellegi iki kisimdan olusur. Birinci kisimda belirli mental
(zihinsel) gorevleri yerine getirmek icin kendi alaninda uzmanlasmis sistemler yer alirken,
ikinci kisimda da, batin aktif disinme sureglerinde yer alan, her ise-amaca uygun bir
(“Allzwecksystem”) sistem yer almaktadir’. “Her amaca uygun (Allzweck) sistem bir caligsma
alanindan (Arbeitsbereich) ve icra fonksiyonu denilen bir grup mental operasyonlardan
olusur. Calisma alaninda hazir tutulan informasyonlar bu mental operasyonlarla ele alinarak

islenilmeye calisilirlar” (12).

Yani bir “calisma alani” (atélye) var. Hammadde olarak buraya gelen informasyonlar burada
belirli bir sire igin iglenilmeye hazir tutuluyorlar. Bir de bunlarn igleyen, Ledoux’un “icra
fonksiyonu” (“Executivefunktion”) dedigi bir instanz var. Ki o da, bir takim mental
operasyonlarla bu hammaddeyi-informasyonu isliyor. Neye gore isliyor peki?

1-Amaca uygun olarak isliyor: Amaci ve iglemin hangi yénde olacagini belirleyen ise,
organizmayi etkileyen, islenen informasyonlarin kaynagi olan nesnedir.

2-Daha 6nceden sahip olunan bilgilere gore igliyor.

Peki, Ledoux’'un “icra instanzi” dedigi, benim, “organizmanin reaksiyon modeli” olarak
“benlik’-self diye tanimladigim bu etkinlik bitin bunlar nasil basariyor? Cok basit! “icra
instanz1”, ya da “benlik’-self dedigimiz néronal etkinlik, son tahlilde entegre bir aksiyon
potansiyelleri demetidir. Nesnenin-objenin etkisine karsi bir reaksiyon modeli olarak olustugu
icin de, daha isin basinda, varolus kosullarinin  geredi olarak belirli bir hedefe-amaca
yoneliktir. Disardan-¢evreden gelen nesnenin, bu nesneye iliskin informasyonlarin iglenmesi
onun varolug gerekgesidir. Bu nedenle, isin dogasi geregi, amacin belirlenmesi, neyin
Uretileceginin belirlenmesi diye ayrica bir sorun yoktur. Bu, otomatik olarak, slrecin basinda
ortaya cikar. Daha Onceden sahip olunan deneyimlere iliskin bilgiler ise, uzun surel
hafizada kayitl olan bilgilerdir. Calisma bellegine giden organizmanin reaksiyon modeli “icra
instanzinin”, bu arada, paralel c¢alisan bir bilgisayarin “prozessoru” gibi, uzun sureli
hafizadaki néronal aglari da tarayarak kendisine yakin sinapslari  aktif hale getirdigini,
bunlari birer aksiyon potansiyelleri demeti olarak Calisma belledi'ne indirdigini
dusunurseniz olay apacik ortaya cikar. Neyin uretilecegi bellidir. Nasil iiretilecegine dair
bilgiler de ortadadir. Geriye, tipki bir fabrikada iscilerin yaptigi gibi, eldeki bilgilere
gore hammaddeyi igleyerek iiriinii olusturmak kalyor. iste Caligma bellegi’nde olan da
budur zaten. Ve uriin bir kere ortaya ¢iktiktan sonra o artik kendisini tireten guigclerden
(isveren-is¢ci ve ham maddelerden) bagimsiz, bu iiretici giiclere gore objektif olan bir
gerceklik haline gelir. Bir fabrikadan ¢ikan bir arabayla, onu iiretenler olarak igveren-
isci, ve hammaddeler arasindaki iligkiyi dusgtliniin, olay bu kadar basittir! Hem ham
madde, hem de lretici gugler (is¢giler ve igveren) uriinin varliginda yok olarak onu
yaratmisglardir. iste, biligsel bilgi liretiminin diyalektigi de béyledir. “Bizden
bagimsiz objektif bilgilerin” gergekligi budur!..

Simdi, bu “yaratma’-tretme isinin mekanizmasini daha yakindan ele almaya calisacagiz:

iKINCi ETKILESME!...

Nesneyi-objeyi temsil eden néronal modelle organizmayi temsil eden néronal modeli
en son biraktigimizda bunlar GCalisma bellegi’nde dans ediyorlardi! Ve biz de, “dans
ederken hamile kalinir mi” diye sormustuk! iste, Galisma bellegi’ndeki “ikinci
etkilesme” diye tanimladigimiz olayin 6zii budur. Nesnenin etkisine karsi organizmayi
temsil eden bir néronal reaksiyon modeli olarak oyunda yer alan benlik (self), bu
evrensel dansin belirli bir agamasinda, dans ederken “disiinmeye”, yani karsisinda
yer alan ve nesneyi temsi eden noéronal modelle etkilesmeye bashyor. Tipki, lego
taslariyla belirli bir modeli inga eder gibi, istedigi sonucu elde edebilmek i¢in eldeki
malzemeden neleri yapmasi gerektigini-yapabilecegini- arastinyor, karsisindaki
noronal etkinlikle ne tiirden bir iligki icine girmesi gerektigini-girebilecegini-
hesapliyor.
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Buradaki “istek”-motivasyon- bir hedefe ulasma duygusudur. Biitiin diger duygular
gibi bu da benligin-self’in belirli bir sekilde gergcekleserek kendini ifade etme bicimidir.
Organizmayi temsil eden néronal etkinligin Galisma bellegi’nde “bir amaca ulagma
arzusu” seklinde gergeklesmesidir. iste diisiiniirken (Galisma bellegi’nde), bir yanda
bu, belirli birisi yapma “istegi” seklinde gergceklesen (organizmayi temsil eden)
noronal model, 6te yanda da, nesneyi temsil eden néronal model bulunmakta, bunlar
arasinda bir iligki-alt Ustliik-etkilesme gerceklesmektedir.

Ornegin, kandaki seker orani dusti, karniniz acikti, yemek yemek “istiyorsunuz” Nesnenin
etkisiyle birlikte ona karsi olusan bu tepki, ikisi birden, mevcut zemin Uzerindeki etkilesmeyi
yansitirlar. Organizmanin istedi, nesnenin-objenin etkisine karsi, ona zit bir reaksiyon modeli
olarak ortaya ¢ikmistir ve onun bozdugu dengeyi tekrar kurmaya yoneliktir. Bir tlr termostat
gibi calismaya baslar sistem. iste, duygusal reaksiyonlardan bilgi iiretimi siirecine
gecisin baglanti halkasi1 budur. Yani, istekle amag¢ arasindaki iliskinin kurulabilmesiyle
basliyor hersey. Birkere bu iliski kuruldu muydu da gerisi geliyor. Amaci
gerceklestirebilmek igin nelerin yapilmasi gerektigi, bunlarin nasil yapilabilecegi
belirleniyor. Ve bu siireg, ilk ortaya cikisi itibariyle mevcut dengeyi korumaya yonelik
olsa da sonucta sistemi bir list duruma tasiyor.

Her “bilingli” eylem “biligsel bir gaba” degildir!...

Ama, buradan hemen, bir istegin gercgeklestiriimesi i¢cin yapilan her “bilingli eylemin”
disuniilerek yapilan planlhi bir eylem (biligsel bir ¢aba) oldugu sonucu da
cikariimamaldir! Ornegin, hayvanlarin daha énceki duygusal deneyimlerini esas
alarak gelistirdikleri davraniglari da bilinglidir. Yani hayvan, hafizasindaki eski
deneyimlerine dayanarak hareket ederken kendi varliginin farkindadir. O an nefs, Calisma
bellegi'nde, eski deneyimlerini temsil eden néronal modelleri esas alarak daha mikemmel bir
reaksiyon modeli haline gelmeye ¢alismaktadir. Ama bitiin bunlar, diistiniilerek yapilan
bilgi liretmeye yénelik planli ¢aligmalar degildir. ister bilingsiz bir eylemle birlikte
gerceklessin (ormanda gezerken yolumuza ¢ikan yilana basmamak igin sigramamiz
gibi), ister bilin¢li bir sekilde (daha 6nceki deneyimlere gore gerceklesen bilingli bir
eylemle birlikte), isin igcinde plan yaparak problem ¢ézmek-bilgi tGretmek olmadigi
taktirde butin bu davraniglara neden olan zihinsel faaliyet bilgi liretmek amaciyla
diisiinmek degildir. Ornegin, daha 6énce su igerken saldiriya ugrayan bir hayvanin, bu
deneyimine dayanarak bir daha ayni yere su igmeye gitmemesi dusunilerek gergeklestirilen
planh bir faaliyet degildir. Duygusal bir tepkidir. Ama bilinglidir. Yani hayvan neden oraya
gitmediginin farkindadir.

BiLGI URETIMi DEVRIMCI BiR SUREGTIR!...

“Ikinci etkilesme”, nesnenin etkisine karsi olusan bir tepkinin, basit bir reaksiyonun
gerceklesmesi olayi degildir. Tepki-reaksiyon, hangi bi¢cimde olursa olsun, birinci
etkilesmenin sonucudur. ikinci etkilesme, objenin etkisine karsi bir reaksiyon modeli
olarak ortaya cikan organizmal talebin gergeklestiriimesi i¢cin planh olarak yapiimasi
gereken seyleri kapsar. ilk dogusu itibariyle, nefsin-self hedefi-varolus gerekgesi
mevcut durumun korunmasi oldugu halde, “ikinci etkilesme” dedigimiz bilgi iiretimi
siuireciyle birlikte, arttk amaca mevcut durum korunularak ulasiimiyor. Yeni bir durum
(state) yaratilarak ulasilmis olunuyor. Ciinkii, daha lst dizeyde, yeni bir denge
kuruluyor nesneyle. Bu durumda, ilk etkilesmenin unsurlari olan “nesne” ve
“organizma” ise, artik tipki anne ve babanin gocugun varliginda yok olmalan gibi,
“Urin” denilen bu sonucun-bilginin- igcinde yok oluyorlar. Anne ve baba ¢ocugun
varliginda yok olurlarken, gocuk-bilgi- yeni, ayri bir varlik, nitelik olarak doguyor. iste,
bilgi Uretimi surecinin neden devrimci bir sure¢ oldugunun 6ziu, esasi budur. Bir
durumdan- mevcut durumdan- bagka bir duruma gegisin esasi budur. Yeni olusan
bilgiye sahip ¢ikarak kendini yeniden liretmis olan nefs, ayni mekanizmayla kendini
tireterek varolmaya devam eder.
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OGRENEREK VAROLMA...

Bir durumdan baska bir duruma gecis etkinligi (buna yasam diyoruz) olarak tanimlaya-
bilecegimiz her makro siire¢, bircok ara agsamalardan olusur. Bu basamaklara o
surecin kendi icindeki evrim agsamalar diyoruz. Kendi basina ele alindiklari zaman, o
ara asamalarin kendileri de gene ayni diyalektige tabi siireglerdir. Yani bu ara
asamalardan birinden digerine gecilirken de gene bir durumdan bir bagska duruma
gecilmis olunur. Ama gene de biz bir siireci tanimlarken sdyle deriz: Makro diizeyden
bakildigi zaman, bir siirecin kendi icindeki evrimi boyunca, onun niteligini belirleyen
temel ozellikleri degismez. Degisim, sistemin-siirecin kendi iginde kalir. Evet, sistemin
kendi icindeki basamaklarin da kendilerine gore bir bilgi kapasiteleri, ve buna bagh
olarak da belirli 6zellikleri vardir, ve bir agamadan digerine gegilirken bu 6zellikler de
degismis olurlar; ama gene de, biitiin bu degismeler makro plandan bakinca o seyin
kendi icindeki degisiklikler olarak kalirlar. Ne zaman ki icerdeki evrim tamamlanir,
sistemin igcinde merdivenin en list basamagina kadar ¢ikilir, ancak ondan sonradir ki,
makro planda baska bir duruma gec¢isten bahsederiz.

Ote yandan, bir sistemin kendi i¢ evrimi siirecinde yasanilan her ara agama, ayni
anda, hem mevcut sistem i¢in onun kendi i¢indeki bir gelisme agsamasidir, hem de, var
olanin iginde gelisen yeniye ait potansiyel bir gelisme basamagidir. Daha baska bir
ifadeyle, “Uretici glglerin” gelismesi siireci, hem var olanin kendini yeniden lireterek
gelismesi siirecidir, hem de, yeni dogacak sisteme ait gii¢clerin eskinin igindeki
potansiyel gelisme siireci. Her durumda, bu diyalektige tabi olarak eskinin iginde
dogan yeni, gelismesinin belirli bir agamasina kadar, onun iginde kalarak (etle tirnak
gibi onun bir pargasi olarak) varligini siirdiirur.

Miithis birsey! Makro planda bir durumdan baska bir duruma gecisi ifade eden bir
siire¢, ayni anda, kendi iginde, “evrim basamaklar” adini verdigimiz bircok ara
“durumlardan”-agsamalardan olusuyor. Ve yasam dedigimiz sey de, devamli, kendi
icindeki bu merdivenin basamaklarindan gikarak “sonuca” dogru ilerlemek olarak
gerceklesiyor!. Mevcut olanin, var olanin “son”u ise, ayni zamanda, onun kendini
yeniden liretmesi siirecinde, yeniden dogusu anlamina geliyor. Her “son” yeni bir
baslangici kendi icinde barindiriyor!..

Bilgi nedir?...

Bilgi bir Girindiir. Beyin adi verilen fabrikanin urettigi zihinsel bir Grtindur. Nesne
(doga)-Organizma iligkisinin cocugu olan bilgi, belirli sinapslarla temsil edilir ve bir
aksiyonpotansiyeliyle gerceklesir.

Ama, genis anlamda diigliniirsek, organizmanin kendisi de bu “doga” kavraminin
icindeki bir nesne degil midir? O halde bilgi, doganin insan beyninde tirettigi kendi
bilinci-bilgisi oluyor. Yani, bilginin esas “sahibi” dogadir. insanin nefsine (self) ait
ozel bir miilk degildir o! insan beyni, bu iiretimin gergeklestigi bir fabrika oluyor
sadece. Ve de, Urunin muhafaza edildigi, noronal aglardan olusan bir depo. Bu néronal
aglarda, digum noktalarindaki néronlar (sinir hiicreleri) arasinda sinaptik baglantilar
olusuyor. Bilgiler de, bu sinaptik baglantilarla temsil edilip (kodlanip) muhafaza ediliyorlar.
Batun mesele, bu baglantilarin 6zelliklerinde, bunlarin ne oranda kuvvetli ya da zayif
olduklanyla ilgili. Bilgi bu sekilde kodlaniyor. Yani dyle “bilgi” diye varligi kendinden menkul
bir obje, bu anlamda elle tutulur “maddi” bir tiriin falan yok ortada! Ornegin bir “araba” bir
artindir. Neden? Cunkl onun dretilmesi icin gerekli olan bilginin maddelesmis bir bigimidir o.
Bu bilgi dnce, beyindeki, arabaya iliskin néronal modelde, néronlar arasindaki sinaptik
baglantilarda olusuyor. Sonra buna, bu bilginin nasil hayata gegirilebilecegine dair
uygulamaya-uretime iliskin bilgiler de ekleniyor. Bir Gretim “plani” ortaya ¢ikiyor. Ve bu plan
motor sisteme verilerek gerceklestiriliyor. Néronlar arasindaki sinaptik baglantilarla ifade
olunan bilgi, arabanin olugmasiyla onu temsil eden maddi bir varlik haline dontisuiyor.



76

Her nesne, her “sey” bir bilgi kaynagidir!..

Bilginin kaynaginin doga-obje oldugunu sdyledik. Bu ne demektir? Bilgi Gretmekle ve Uretilen
bu bilgiyi depo ederek ona “sahip ¢ikmakla”, bilginin evrensel-potansiyel varligini-kaynagini
biribirine karistirmamak lazimdir. Bu evrende var olan her obje, her sistem bir bilgi
kaynagidir. Bilgi, biitiin sistemlerde o sistemi birarada tutan iligkilerle, baglantilarla
depo edilir. Ornegin bir atoma ait biitiin bilgilerin kaynagi o atomun igindeki
elektronlarla atom cekirdegi arasindaki elektromanyetik baglantilarda gizlidir
(gespeichert). Bir insanin DNA’si gibidir bu baglantilar. Peki, bu anlamda, bir atom, ya
da bir su molekiilii, belirli bir bilginin maddi bir gergeklik haline déonismius sekli olarak
ele alinabilir mi? Az d6nce, bir arabanin insan beyninde olusan bilginin maddelesmis
sekli oldugunu soylemistik. Bir atom da boyle midir, yani, insan beyninde uretilmis
olmasa bile, belirli bir bilginin maddelesmis sekli midir?

Bu evrende var olan her sey, her obje bir dogal uriindiir. Ve kendi iginde onun
varhigina temel olan belirli bir bilgi hazinesine sahiptir. Bu bilginin maddelesmis
bir seklidir o bu haliyle. Bu bilgi, onun olusumu esnasinda, etkileserek onu
yaratan unsurlarin sahip olduklarn bilgilerin orijinal bir sentezidir. Ve onu bir
arada tutan zamk, bag enerjisi-potansiyel enerji olarak onun i¢inde sakhdir. Bu
evrensel bir olusumdur (1,2,3,4).

insanin sahip oldugu bilgi hazinesine gelince, bu, onun bilgi temeli olan ve ona anne ve
babasinin Ureme hucrelerinden gecen bilgilerle birlikte, onun tek bir hicreden itibaren
baglayan kendi yasam siresi boyunca Ureterek sahip oldugu bilgilerden olusur. Bu
yuzdendir ki, insan doganin kendi bilincine varmasidir diyoruz. Yoksa o6rnegin, farkinda
olmadigi halde, bir hayvanin, ya da bir atomun da kendine gére bir bilgisi vardir. Rasgele bir
foton gondererek, bir atomun belirli bir kuvantum seviyesine ¢ikmasini
saglayamazsiniz! Sistem (atom), disardan gelen objeyi, icerdeki bilgiyi kullanarak igler.
Atomun kendisi “bilingsiz” de olsa, (tipki bir “refleks agent” gibi) digsardan gelen etkiyi
icerdeki bilgiyi kullanarak degerlendirir. Bir hiicrenin yaptig: farkh birgsey midir sanki!
Disardan gelen bir molekiili, kendi icinde DNA’larda bulunan bilgiyle iglerken ne
yaptiginin farkinda midir hiicre? Hem sonra farkinda olsa ne degisiyor ki! Yapilan sey
hep ayni degil midir: Her durumda, 6nce disardan bir informasyon geliyor, bu, icerdeki
bilgiyle igleniyor ve sonra da, ortaya ¢ikan sonug, “cgikti”-output- olarak disariya
veriliyor. “Bilingli” ya da “bilingsiz”, olay bu kadar basit degil midir!...

insan doganin kendi bilincine varmasidir demistik. Bu, evrensel olusum sirecinin insanda
kendi  bilincini yaratmasi anlamina gelir. Calisma bellegi'nde insanin kendi varhgini
hissetmesiyle baglayan siireg, daha sonra, ikinci etkilesmeyle birlikte bilissel bilgiler Gretme
sireci haline doénistyor. Ve doga kendi kendini biliyor. insanla birlikte kendini aynada
seyrediyor yani!

GALISMA BELLEGi HER SEFERINDE ANCAK BiR OLAYI ELE ALABILIR...
OGRENME SURECINDE OGRENCILERIN KONSANTRASYONU SORUNUNUN KOKENi!

Eger biitiin herseyin-varolusun esasini organizmanin gevreyle iligkisi belirliyorsa (ki
oyledir), organizmanin iligki icinde oldugu nesnelerden olusan bu “gevre”, her
defasinda, o an organizmayla etkilesim (madde-enerji-informasyon aligverisi) halinde
olan bir nesneden, ya da olaydan olusur. Organizma eger ayni anda bir degil de birkag¢
nesneyle (ya da olayla) birden etkilesim halindeyse, bu demektir ki, bu nesneler (ya da
olaylar) arasinda onlari tek bir sistem halinde bir arada tutan bir bag-iliski mevcuttur.

Organizma, her seferinde tek bir nesne-ya da bir olayla iligki icinde olabilir, giinkii,
kendi icinde orgutlii bir sistem olan organizmal varligi temsil eden merkezi varolus
instanzi (benlik-self), her an, belirli bir olay ya da nesnenin etkisine kargi olusan
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noronal bir reaksiyon modelinden baska birsey degildir. Bir olay ya da bir nesneye
iliskin informasyonlar (bunlar, ister o an c¢evreden-disardan gelerek organizmayi
etkiliyor olsunlar, ister hafizadan Galisma bellegi’ne indirilmis olsunlar) orgiitlii bir
butinii (bir sistem olarak bir nesneyi ya da bir olayl) temsil ettikleri i¢in, birgok
ozellikleri (renk, koku, ses, hareket, kose, konum vb.) temsil eden bu informasyonlar,
son tahlilde, organizma lizerine butinsel (integre) olarak etkide bulunurlar. Bu
informasyonlari alarak, bunlari, organizmanin i¢inde bulundugu denge halini bozucu etkiler
olarak degerlendiren organizmanin gesitli alt sistemleri ise, mevcut dengeyi muhafaza
edebilmek gudusiyle yuruttikleri kollektif faaliyetlerin sonucunda, butinsel bir reaksiyon
modelini ortaya cikarirlar. iste, disardan gelen bir objenin etkisiyle birlikte, o anin iginde
olusan organizmal varligin esasini bu orkestral-kollektif reaksiyonlar olusturur. Her anin
gercekliginin, bir etken ve bir reaksiyon olarak bir benlik-self- olmasinin esasi budur. Calisma
bellegi’nde ortaya c¢ikan (yani kendini ifade ederek kendi bilincine varan) “icra
fonksiyonunun”, “dikkati yonlendirerek”, bitln organizmal fonksiyonlari o an gergeklesmekte
olan etkilesme Uzerine toplayabilmesinin nedeni de budur. “Dikkati belirli bir olay ya da
nesne lizerine toplayabilmek” demek, o anin iginde olusan organizmal reaksiyonun-
yani “icra fonksiyonunun” kuvvetlendirilmesi demektir. Bu sekilde, “icra fonksiyonu”
denilen benlik, kendi kendini giiglendirerek mevcut dengeyi muhafaza edebilme
fonksiyonunu daha iyi yerine getirmeye caligiyor. Daha 6nce de soéyledigimiz gibi,
butin mesele, belirli bir anda ortaya ¢ikan bir etkiye karsi bir tepkinin olugmasidir.
Neden boyle bir tepkinin olustugunu ise bizzat varolusun kendisi veriyor!

Clunku, varolmak demek, gevrenin etkilerine karsi reaksiyon gosterebilmek
demektir. En alttaki bu reaksiyon temeli olmadan, bu zemin uzerinde yiikselen
diger fonksiyonlar da (6rnegin, biligsel fonksiyon) gerceklesemez.

“jcra instanzi biribiriyle baglantisi olmayan faaliyetleri ayni anda yiiriitmek zorunda
kalirsa sistem kendini zora sokar (6zellikle de bu gorevler biribiriyle c¢eligkili
gorevilerse). Bircok farkh isi ayni anda yapmak zorunda kalan insanlarin strese
girmelerinin nedeni budur. icra instanzina fazla yiik binerse bundan onun planlama ve
karar verme yetenekleri de zarar goriir’(12).

Cok guzel! Batun bunlar, hayatin icinde yakindan bildigimiz, tanidigimiz gergekler. Ancak,
nasll bir sonug ¢ikarmak gerekiyor buradan?

Organizmanin lizerine etkide bulunan her olay ve nesneyle birlikte, o an, organizmal
reaksiyonu temsil eden izafi bir benligin de birlikte ortaya ¢iktigini goériiyoruz. Bu
demektir ki, eger organizma, belirli bir anda, birbiriyle iligkisi olmayan, yani ayni
butlniin pargalan olmayan iki etken tarafindan etkilenirse, bu durumda bu iki etkene
kargi ayni anda farkh reaksiyonlar olarak gerceklesme durumunda olan benlik-icra
fonksiyonu da zora girecektir. Belirli bir etkiye karsi gergeklesen organizmal
reaksiyonu noéronal bir reaksiyon modeli (son tahlilde bir aksiyon potansiyeli) olarak
disuniursek, ayni anda birbiriyle gelisen iki aksiyonpotansiyelinin icra fonksiyonu
olarak Caligma bellegi’ne girdigini diisiiniin! Olay budur!. Bir fabrikada ayni anda hem
otomobil, hem de ¢amasir makinesi liretmeye benzerdi bu!

“EMPATI”, YA DA “AYNA NORONLARI” VE OGRENME...

Nefsin (self), Calisma bellegi’'nde kendini ifade ederken, “hissederek” kendini farkettigini, bu
sekilde kendi varliginin (duygusal olarak) bilincine vardigini sdyledik. Ama  Calisma
bellegi’nde sadece nefse iliskin néronal model yok ki, nesneyi temsil eden néronal model de
var orada, onun karsisinda. Peki o da (yani nesneyi temsil eden néronal model de) burada
kendini ifade ederek kendine gore bir “etkinlik” yaratabilir mi? Biraz agalim:

Giacomo Rizzolatti, bir italyan bilimadami. 1996 yilinda maymunlarla bir deney yapiyor.
Beyninde elektrotlar bagh olan bir maymuna, bir cevizi kirmakta olan bagka bir maymunun
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davraniglarini izlettiriyor. Bu arada da, elektrotlar araciligiyla, her iki maymunun beyninde
hangi bolgelerin aktif hale geldigini arastiriyor. Sonug su: O an, cevizi gercekten kiran
maymunun beyninde, igin planlamasina yonelik olarak hangi néronlar aktif halde
bulunuyorlarsa, gézlemci konumunda olan, yani olup bitenleri sadece monitordan izleyen
maymunun beyninde de gene ayni néronlarin aktif halde olduklari géruliyor. Gézlemci
konumunda olan maymunun kendisi hi¢bir is yapmadigi halde, ayni anda, onun beyninde de,
ceviz kirma eylemine iligkin ndronal faaliyet modelini hazirlayan néronlarin aktif hale geldik-
leri goéraltyor ( Ama, cevizi gergekten kiran maymunda hem planlamadan sorumlu bélge
-“pramotorische Cortex”, hem de ceviz kirma igini fiilen gergeklestiren bélge —motorische
Cortex”-, bunlarin ikisi birden faal halde olduklari halde, gézlemci maymunda sadece
planlamadan sorumlu bdlge- “pramotorische Cortex” aktif haldedir) (8).

Once su, “ceviz” nasil kirihyor onu bir gérelim:

Ceviz kabugunun kirilmasi, onun i¢indeki cevizin ¢ikarilarak yenilmesi igin yapiimasi gereken
bir etkinliktir. Yani amag¢ cevizin yenilmesidir. Bu amag¢ bir istek olarak Hipotalamus’taki
Homoéodinamik mekanizmanin durtlsuyle olusur ve buradan da Calisma belledi’ne gider. Bir
maymun icin cevizin kirilarak yenilmesi eylemi biligsel bir faaliyet olmadigindan, bu durumda
Calisma bellegi’'nde “duslinllerek” ayrica bilissel anlamda bir plan yapilmasina gerek
yoktur tabi! Beyin kabugu’nda-hafizada bulunan daha dnceki deneyimlere iligkin sinapslarin
aktif hale getirilerek, buralarda kayitl olan  bilgilerin asagiya- indirilmesi yeterlidir. Daha
sonra, bu bilgilerin ve o anki duruma iligkin informasyonlarin hepsi “hareketlerin
planlanmasindan sorumlu kisma” iletilirler (“pramotorische Rinde”). Cevizin kirilmasina iliskin
eylem plani burada hazirlanir (daha dogrusu, mevcut bir program burada akttellestirilerek
aktif hale getirilir). Bu plan (néronal faaliyet modeli) daha sonra, gerceklestiriimesi igin,
bitisikte bulunan motorik bdlgeye (“motorische Rinde”) gdonderilecektir. Planlama kismindan
aldigi talimatlan pratik bir eylem modeli haline donustiren motor sistem de organlara
gerekli aksiyonpotansiyellerini (direktifleri) géndererek, onlarin s6z konusu néronal modeli
gerceklestirmelerini saglar.

“Empati”’ nedir?

Tekrar Rizzolatti’nin deneyine doénersek, buradan kolayca, bir eylemi bizzat gercgekles-
tirmekle, sadece go6zlemci olarak béyle bir olayl seyretmek arasinda, beyindeki
noronal faaliyet agisindan (bu eylemin tasarlanmasi-planlanmasi agamasina kadar)
bir farkin bulunmadigi sonucunu ¢ikarabiliriz. Goézetleme isini yapan maymun, kendini
cevizi bizzat kiran maymunun yerine koyarak (kendini onunla 6zdeslestirerek) olayi o
an onunla bilikte yasamisg oluyor. Evet, o an o sadece bir gézlemci, yani cevizin
kirilmasi eylemine bizzat katilimiyor, isin motor kisminda yok yani; ama bunun diginda
o da, o an cevizi bizzat kiran maymunla ayni ruh halini yagsamis oluyor. Kendini cevizi
bizzat kiran maymunun yerine koyarak adeta onunla 6zdeslesiyor. Hatta, deneyi
zihnimizde daha da gelistirerek diyebiliriz ki, cevizi kiran maymun daha sonra onu
yerken, o an go6zlemci maymunun da ayni duygularla agz1 sulanacak, mide hiicreleri
faaliyete gegecektir! Maymunlar bir yana, bizim bile bazan birisi karsimizda birsey
yerken agzimiz sulanir. Bu, kendimizi kargimizdakinin yerine koydugumuz an onunla
ayni ruh halini yasamaya basladigimiz anlamina gelir. iste insan iligkilerinde “empati”
olarak tanimlanan olayin 6zii budur: Kendini karsindakinin yerine koyarak onun
duygularini yasayabilmek-sezebilmektir isin asli.

Empati yoluyla o6grenme! “Altinci his” nedir? “Karsindakinin
diusuincelerini okuyabilmek” mumkin madur?...

Bununla, tamamen siubjektif (yani kisiye 6zgii) oldugunu soéyledigimiz duygularin (en
mahrem olanlan da dahil) baskalan tarafindan da anlagilmasinin  mumkiin oldugunu
soylemis oluyoruz! Sadece bu kadar da degil! Eger bitiin bunlar dogruysa, bunun
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ogrenme siirecine iliskin olarak da ¢ok 6nemli sonuglari olacaktir. Ciinkii, simdiye
kadar acgiklamaya calistigimiz 6grenme olayi, hep disardan gelen ve duyu organlarimiz
araciligiyla aldigimiz informasyonlarin islenmesine-degerlendiriimesine dayaniyordu.
Empati yoluyla alinan informasyon ise biitiin bunlardan daha farklidir. Bu durumda
s6z konusu olan, renk, ses, koku, sekil vb.gibi, bir nesnenin o6zelliklerine iligkin
objektif informasyonlar degildir. Empati yoluyla elde edilen informasyon,
kargsimizdakinin o an sahip oldugu noéronal reaksiyon modeline (benligine-
duygularina) iliskin bir informasyondur. Duygular ise daima yapilan islerden 6nce
gerceklestikleri icin, bu durumda (yani empati yapma durumunda) karsimizdakinin ne
yapmak istedigine dair informasyonlari, daha o bunlari gerceklestirmeden once elde
etme olanagina sahip olmus oluruz. Daha baska bir deyisle, empati yoluyla, bizimle
iliski icinde olan bir insanin veya hayvanin (bu iligkinin, o anin iginde yasanan
objektif bir iliski olmasiyla, daha 6nceden hafizamizda kayith bulunan bir iligki olmasi
arasinda higbir fark yoktur) subjektif olarak sahip oldugu reaksiyon modellerini,
kendimizi onun yerine koyup “sezgi” yoluyla “hissederek” normal bir informasyon
gibi alabiliriz. Karsimizdakinin “iginden gegenleri okuyabilmemizin”, ya da, halk
arasinda “altinci his” olarak adlandirilan olayin 6zl budur. Bu durumda, bes duyu
organi araciligiyla aldigimiz informasyonlara ek olarak, bize kargimizdakinin
duygularini-niyetlerini ileten altinci bir informasyon kanalina daha sahip olmus
oluyoruz ki, bu, insanin hareket ve 6grenme kabiliyetini arttiran miuthis bir seydir.

Simdi, olayin ndéro-biyolojik esaslarina iligkin olarak akla gelen ve
aciklanmasi gereken bazi sorulari ele almak istiyoruz.

Birinci soru sudur: Boyle birgey nasil miimkiin oluyor? Evet, karsimizdakini gdzetlerken
0 an onun beynindeki néronal aktiviteyi beynimizdeki ayna néronlari (“spiegel Neuronen”)
aracihgiyla kendi igimize yansitabiliyoruz ve bu sekilde bu ndéronal faaliyetin ne anlama
geldigini sezerek hissedebiliyoruz. “Altinci hissimiz” aracihdiyla (bes duyu organina ek
olarak) aldigimiz bu informasyonlar, digerlerinin tamamlayicisi olduklar igin de bunlar
informasyon isleme-degerlendirme slrecinde bize Ustlnlik sagliyorlar. Bunlari anladik, peki
nedir bu isin sirri, ayna noéronlari araciligiyla sezerek-hissederek informasyon alma olayinin
6zu nedir? Beynimizde gercekten altinci bir duyu organi mi vardir?

Hemen ikinci bir soru daha: Bu, yani empati yapabilme 6zelligi , herkese 6zgu, otomatik
olarak herkesin sahip oldugu bir yetenek midir?

Daha oOnceki agiklamalarda, organizmanin reaksiyon modelinin (yani belirli bir anda nefsi
temsil eden aksiyonpotansiyelinin), bir girdi olarak Calisma bellegi’'ne ulastigi an, buradaki
noéronal aglarda ¢ikti olarak gercekleserek kendini ifade ettigini sdylemistik. Nefs, nefsi temsil
eden ndronal etkinlik, bir ¢ikti (aksiyonpotansiyeli) olarak Calisma belledi'ni bu sekilde
mesgul ettigi middetce (yani nefs hep kendisiyle mesgul oldudu sirece) nesneyi temsi eden
noronal etkinlik burada (yani Calisma bellegi'nde) kendini ifade edemez, kapida (Calisma
bellegi’'nin kapisinda) bekler durur. Bdyle bir durumda, empatiden, yani karsindakinin
duygularini-niyetini-beynini okumaktan da bahsedilemez! insan ne zaman ki “kendine”-
nefsine- (duygularina) hakim olur (“kendisinin” Calisma bellegini biitliniiyle igsgal eden
bir ¢ikti olarak gerceklesmesine engel olur), kendisini bir gézlemci statiisiine sokmayi
basarir, ancak bu durumdadir ki, nesneyi temsil eden néronal model de girdi olarak
Calisma bellegi’ne girerek ¢ikti olarak burada kendisini ifade edebilme olanagini
bulacaktir. iste, empati olayinin mekanizmasi budur. Kendini karsindakinin yerine
koyma olayinin esasi budur. Aslinda gidipte karsindakinin igine girip, “kendini onun
yerine koyarak” onun igine saklanmiyorsun! Kendi benligini temsil eden noéronal
etkinligin (“ben” merkezli duygusal kimligin) Calisma bellegi’ni bitiiniyle isgal
etmesine engel olabildigin oranda karsindakini temsil eden néronal model buraya girip
burada kendisini ifade edebilme olanagini buluyor, olay budur.
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Peki bu nasil olacak, yani kendi benligimizi temsil eden noéronal etkinligin-
duygusal kimligin- Calisma bellegi’ni biitliniiyle isgal etmesine nasil engel
olacagiz?

“Gozlemci kimligi”-potansiyel kimlik- olayu...

Empati-yansitma olayinin (“Spiegelungsprozess”) gerceklesebilmesi icin, nefsin gozlemci
konumuna gecmesi gerekir dedik. Organizmanin, (A) ve (B) gibi kendi disindaki iki unsur
arasinda gerceklesen bir etkilesmeye gdzlemci olarak katilmasi demek, (A-B) sisteminden
gelen informasyonlarin, gézlemci konumunda bulunan organizma agisindan, onun mevcut
durumunu degistirmeye yénelik informasyonlar olmamasi demektir. informasyon geliyor ve
alinlyor, ama organizma nesneyle (A-B sistemiyle) direkt olarak etkilesme halinde
olmadigindan, gelen bu informasyonlar organizmanin iginde bulundugu durumu
degistirebilecek o6zellikte informasyonlar olamiyor (bunlar, belirli bir esigin altinda
kalan, onun igin direkt olarak “6nemli olmayan” informasyonlardir). Bu yiizden de
organizmanin gelen bu informasyonlara karsilik bir reaksiyon modeli olusturma
zorunlulugu yoktur. Peki ama, bu durumda eger nefs (yani organizmanin reaksiyon
modeli) olugmuyorsa, o zaman organizmanin, “g6zlemci” olarak da olsa varhgini
temsil eden sey nedir, ne olacaktir? Bu soru ¢ok dnemli! G6zlemci durumunda iken,
hem nefsin, yani organizmal reaksiyon modelinin olugsmayacagini soyliiyoruz, hem de
bir “goézlemci” kimliginden bahsediyoruz! Bu bir paradoks degil midir? Ya da nedir
bu “go6zlemci” kimligi?

Soyle acgiklayalim:

Gelen informasyonlar organizma tarafindan alinmakta ve degerlendiriimektedir. Ama
bunlar, o an, direkt olarak organizmayla iligkili “6nemli informasyonlar” statlisiinde
olmadiklan igin (¢iinkii bu informasyonlar o an organizmanin iginde bulundugu denge
durumunu-Homoostase- etkilemeye yonelik informasyonlar degildir), bunlarin neden
oldugu kimlik de (self), néronal dizeyde, mevcut dengeyi korumaya yonelik objektif
bir reaksiyon modeli degildir. Bu durumda, en fazla, potansiyel bir kimlikten
bahsedilebilir. Ciinkii organizma, o an, gozetlenen nesneden gelen informasyonlari
izlerken, bir durum tesbiti yapmakta, sadece, mevcut durum igindeki potansiyel
varhginin farkinda olmaktadir. Ortada, kendine 6zgu objektif bir reaksiyon modeli
olarak ortaya cikan, Calisma bellegi'ni isgal edip burada kendini ifade ederek
gerceklesen noéronal bir etkinlik (self) s6z konusu degildir. O an, motorik planlamadan
sorumlu Beyin kabugu’'nda (“pramotorische Cortex’te) meydana gelen noronal faaliyet de,
gene bu potansiyel varligin kendini objenin yerine koymasindan kaynaklanan  bir etkinliktir.
Bu durumda, goOzetlenen nesneye iligkin olarak gelen informasyonlar Calisma bellegi’nde
kendilerini ifade etme olanag@i bulduklari i¢in, sonug olarak, kendi disimizdaki bir olayi, ya da
nesneyi kendi icimizde yansitmis oluruz.

Kendimizi, farkinda olmadan, karsi tarafin (g6zetleme nesnesinin) yerine koydugumuz
zaman ortaya cikan “benlik” potansiyel bir benliktir. Clinkii, eger béyle olmasaydi da,
bunun yerinde ortada objektif olarak kendini ifadeye yonelik bir benlik olmus olsaydi,
bu durumda, go6zlemci olarak sahip oldugumuz “tarafsiz” konuma da yer kalmazdi.
Yani, “kendimizi” isin icine katmaya basladigimiz an “buyii” bozulmaya bashyor!
Cunku, o andan itibaren artik “tarafsiz bir gézlemci” olmaktan gikiyoruz, etkilesmede
bir “taraf”’ haline geliyoruz! Bu durumda artik herseyi “kendimize gére” (kendimizi temel
alan koordinat sistemine gére) gérmeye basliyoruz.  Goézlemci konumunda oldugumuz
surece, potansiyel benligimize iligkin sifir noktasini temel alan koordinat sistemiyle, (A-B)
sisteminin (g6zetleme nesnesinin) merkezini (bu merkezde olusan sifir noktasini) temel alan
koordinat sistemi arasinda higbir fark yoktur.

“Taraf” olma, objektif kimlik...
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Ama ne zaman ki, gézlemci gelen informasyonlardan kendisi i¢in sonuglar ¢ikarmaya
baslar, bunlarn girdi olarak alarak bunlara kargi reaksiyon modelleri olusturmaya,
noronal duzeyde objektif bir benlige sahip olmaya baslar, buna paralel olarak, artik o,
icinde, olaylan ve “kendini” birlikte degerlendirmeye basladigi yeni bir koordinat
sistemine daha sahip oluyor demektir. iste, gézlemcinin yerini “ben”in aldigi an bu
andir. “Ben” merkezli yeni bir koordinat sistemi olugmaya basladigi i¢cin, g6ézlemcinin
potansiyel varligini temel alan koordinat sisteminin yerini de bu yeni sistem
almaktadir. Bu durumda etkilesmede bir taraf s6z konusudur artik; bunu da nefs-
benlik temsil eder. Gézlemci kimligiyle nefs-benlik arasindaki iliskinin noro-biyolojik
temeli budur.

Gozlemci sifatiyla baskalarinin deneyimlerine iligkin olarak aldigimiz informasyonlar bize
yonelik olmadiklari-bizim i¢in dnemli olmadiklari- surece bizi ilgilendirmezler dedik (yani bu
durumda, bir reaksiyon olusturarak olayin icinde gergeklesip yer almayiz). Bu durumda
sadece, olay! izleriz ve gelen informasyonlari kayit altina alinz o kadar. Bu arada,
gelen informasyon Galigsma bellegi’ne girerek (girdi) orada bir ¢ikti (output) seklinde
kendini ifade etme olanagi bulacagi igin, bu sekilde, gézetlemekte oldugumuz kisinin
(ya da Kkigilerin) icinde bulundugu duygusal hali de yansitmis oluruz tabi. Yani,
gozlemci olarak, sadece kendi digsimizda cereyan eden olaya iligkin objektif
informasyonlari almakla kalmayiz, bununla birlikte, ayni zamanda, kargsimizdaki kisinin
(gozetledigimiz kisinin) ruh haline iligkin siibjektif informasyonlari da ( o kisginin
duygularini da) alinz. Oyle ki, karsimizda gézetleme nesnesi olarak yer alan kisi o an
hangi duygulara sahip oluyorsa biz de ayni duygular kendi i¢cimizde hisseder hale
geliriz. Yani, “yansitici ayna néronlan” (Spiegelneuronen) sayesinde kargsimizdakinin
o anki duygularinin farkina variriz.

Ornegin, birinin elini kestigini, elinden kanlar aktigini gérdiigiimiiz zaman, o an bu
bizim i¢in-direkt olarak bize yonelik “6nemli” bir informasyon olmadigi halde, sanki
kendi elimiz kesilmig gibi oluruz ve kargsimizdakiyle birlikte ayni aciyr duymaya
baslanz. Ya da, bir seye ¢ok sevinen birinin yaninda biz de “sanki aynen kendimiz
seviniyormus gibi oluruz”! Ayni sekilde, uziilmek ve korkmak igin de gegerlidir bu.
Ama, olup bitenler son tahlilde bizim disgimizda oldugundan, ve o an bizi ilgilendiren
baska bir durum da s6z konusu olmadigindan, olay burada biter. Ayna ndronlari
araciligiyla yansittigimiz néronal etkinlikler (“‘Erzwungeneschwingungen”), izledigimiz olaya-
ya da kisiye iliskin etkinliklerin kendi igimizdeki yansimalari olarak kalirlar. Butin bu slreg
boyunca, “aynen kendi elim kesilmis gibi oldu” derken, ya da, “aynen kendim seviniyormus
gibi oldum” derken dile gelen “kendim” (self) olaya iligskin olarak gergeklesen objektif bir kimlik
degildir, potansiyel bir kimliktir burda s6z konusu olan.

Rezonans...

Ama ne zaman ki, empati yaparak yansittigimiz ve gozetledigimiz bir olaya iligkin
olarak gelen informasyonlar bizim icin 6nemli olmaya baslarlar, o zaman isler degisir
demistik! Bu durumda, gozetledigimiz kisiden gelen informasyonlari
(kargimizdakinin duygularina yonelik olanlar da dahil), sadece yansitmakla kalmayiz,
bunlan, durum degisikligine yol agabilecek 6nemli informasyonlar olarak ele alip
degerlendirerek, bunlara kargi reaksiyon modelleri olusturma yoluna da gireriz. Ve
tabi buna bagh olarak da artik gézlemci statiimiiz sona erer. Olayin igine gireriz ve az

once gozlemci olarak yer aldigimiz olayin kahramaniyla birlikte, onunla rezonans
haline girerek hareket etmeye baslariz.

BiR MODELE BAKARAK OGRENME

Butun bunlar 6grenme sureci agisindan ele alirsak olayi soyle ifade edebiliriz:
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Nesneyi (gozetledigimiz olayi ya da kisiyi) temsil eden aksiyon potansiyeli Calisma bellegi’ne
girerek burada bir cikti seklinde kendini ifade edebilme olanadini buldugu slrece, bu,
organizma agisindan, nesneye iligkin olarak elde edilen (onun i¢ dunyasina-duygularina
iliskin)  bir informasyondur. Ve bu informasyon da, digerleri gibi, daha 6nceden sahip
olunan bilgilerle karsilastirilarak degerlendirir. Eger bu degerlendirme sonunda ortaya ¢ikan
sonuglar bu informasyonlarin organizma acisindan durum degisikligine neden olabilecek
derecede “yeni ve 6nemli” olduklari seklinde olursa, o zaman, diger informasyon isleme
sureclerinde oldugu gibi, hemen bir reaksiyon modeli olusturularak organizma icin daha
elverigli yeni bir dengenin insaasi igin ¢aba sarfedilmeye baslanir ve ortaya “kendimizin” de
icinde yer aldigimiz duygusal bir deneyim c¢ikar. Olay, yeni sinapslarla kayit altina alinir,
duygusal bir deneyim olarak 6grenilmis olur.

Her empati rezonansla sonuglanmaz!...

Yani, bagkalarinin deneyimlerine iligkin olarak ayna noéronlari araciligiyla (empati
yoluyla) aldigimiz informasyonlar, bizde hemen-otomatikman bir reaksiyon
uyandirarak, bizim de, izlemekte oldugumuz olayin igine girmemizi gerektirmez (her
empati otomatikman bir rezonansla sonuglanmaz). Ya da, ortada rezonansa neden
olacak bir durum séz konusu olmadigi halde, sirf is olsun diye, bosu bosuna, bu
olaylan tekrarlayarak kendimize is yaratmayiz! Gozledigimiz olaylar (baskalarinin
deneyimleri), bizim igin, sanki bunlar bizim kendi deneyimlerimizmis gibi, otomatikman
sahip oldugumuz deneyimler-bilgiler yerine gegmezler. Bu nokta gok 6nemlidir.

Tekrar ceviz kirma deneyine dbnersek, evet 0 an cevizi kiran maymunla onu seyreden
maymunun beyninde (“pramotorische Cortex’te) ayni noronlar aktif halde bulunuyorlar. Bu
dogrudur. Ama, cevizi kiran maymun acisindan bu olay bizzat onun kendisinin icinde yer
aldig1 bir deneyim iken, gdzlemci maymun icin bu, sadece godzetlemeye bagli olarak elde
edilen bir informasyondur. Arada ne fark mi var? Cok fark var! Cevizi kiran maymunun
beynindeki faaliyet (hem pramotorische, hem de motorische Cortex’teki) onun “kendisinin” de
icinde yer aldigi bir deneyimde, kendini gerceklestirmesi iken, onu gdzetleyen maymunun
beynindeki faaliyet, benligin olusmasina neden olacak bir reaksiyona isaret etmez.
Gozetleme eylemi esnasinda, alinan informasyonlar oldugu gibi yansitilirlar. Bunlarin
isleme tabi tutularak bir reaksiyona neden olabilmeleri i¢in, organizmayi
“ilgilendirmeleri”, organizma ag¢isindan bir durum degisikligine neden olabilecek
derecede “onemli” olmalari-sayllmalari gerekir. Yoksa, yansitildiklari haliyle bunlar
sadece birer ham maddedir. Eger bdyle olmasaydi, o zaman, énumuze ¢ikan her eylem
modelini (6rnegin televizyonda goérdigimiz her seyi, ya da g¢evremizde baskalarinin
deneyimlerine ait sahit oldugumuz her olayi), sanki bunlar kendi deneyimlerimizmig gibi
hazir bilgi kaliplari olarak, Uzerinde hi¢ distinmeden alip benimser, daha sonraki streglerde
kullanmak Uzere kayit altina alirdik (yani 6grenmis olurduk)!

Ornegin, televizyonda seyrettigimiz her filmi kendi deneyimlerimizin bir pargasiymis
gibi dusundiigimizii, ya da goriup duydugumuz her seyi bunlar sanki objektif
gerceklermis gibi ele alarak hafizamizda kayit altina aldigimizi disiiniin! Bu korkung
bir sey olurdu! Eger her seferinde, her olayin karsisinda rezonans haline gegseydik bu
felaket olurdu. Ama bdyle olmuyor iste. Bir mizik aletinin teli bile dyle her durumda
rezonansa neden olmuyor! Cunku, empati yoluyla da olsa, gelen informasyonun mutlaka,
daha énceden sahip oldugumuz bilgilerle (kafa yapimizla) uyum icinde olmasi gerekir. Eger
bir Hrant Dink’in éldUrtlmesi olayi bizde empati ve rezonans (“hepimiz Hrant'iz”) yaratiyorsa,
bu, bizim kafa yapimizla ilgilidir. Nitekim bir siri insan da farkh distndi. Ne empati hissi
uyandi onlarda, ne de rezonasa neden oldu bu olay!. izledigimiz bir olayda-baskalarinin
deneyimlerinde- bizim igin “6nemli” ve “yeni” birgey varsa, bunlari ancak bu durumda
kendi deneyimlerimiz haline getirerek ogreniriz. Bunun diginda kalan diger
informasyonlar icin beynimizin ¢6p kutusunda yeteri kadar yer vardir. Bir modele
dayanarak 6grenme olayinin esasi budur.
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Ama bir istisnayla, gocuklara dikkat!...

Beyin kabugu’nun o6n kisminin (“Prafrontaler Cortex”) heniiz daha yeterince
gelismemis oldugu ergenlige kadar olan dénemde ¢ocuklar agisindan onlarin en
yakininda bulunan kisi ya da kigilerin (6nce anne, baba ve kardeslerin, daha sonraki
donemlerde de tabi arkadaslarin) davraniglari 6grenme siireci agisindan bir “model”
olarak o6zel bir anlama sahiptir. Bu durumda, ¢ocugun kisiligi heniiz daha yeterince
gelismemis oldugu i¢in (yani onun disardan gelen informasyonlari degerlendirerek
bunlara karsi kendine o6zgiu reaksiyon modelleri hazirlama yetenegi heniiz daha
yeterince gelismedigi icin) o, kendisine en yakin duran giivenilir kigilerin (kendisi i¢in
referans olusturan Kkisilerin) davraniglarini 6rnek olarak alir ve hi¢ farkinda olmadan
bunlan oldugu gibi “benimser” (“6grenir”’); farkinda olmadan, bunlari g¢evreyle
iliskilerinde hazir-giivenilir bilgi kaliplari-modeller olarak kullanmaya baslar. Boyle
birsey o donemde c¢ocuk igcin hayati devam ettirebilme miicadelesinde son derece
elveriglidir. Ancak bunlar, biling dig1 olarak alinarak benimsenmis programlar
olduklan icin, daha sonra bunlarn degistirmek de pek miimkiin olmaz. Gergi gocugun
kigiligi gelistikce bu tiirden bilgileri temsil eden sinapslarin lizerine olusan yeni
sinapslarla bu davranisg bigimleri de degisiklige ugrarlar ve ortaya ¢ikan yeni kisilige
uygun unsurlar haline gelirler, ama bu sekilde de olsa, bunlar gene de varliklarini
surdiirmiis olurlar. Bu nedenle, yetigkinler i¢in bir informasyondan daha fazla deger
tagsimayan baskalarinin davraniglarina ait modeller, c¢ocuklarin 6grenme siirecinde
¢ok daha fazla 6neme sahip olurlar.

Ornegin, kendilerini mesgul etmesin diye aileleri tarafindan rasgele televizyonun
karsisina oturtulan c¢ocuklar, seyrettikleri filmleri, referans olarak aldiklar aileleri
tarafindan zararhi bulunmayan programlar olarak degerlendirecekleri igin (¢linkii
referans kisiler glivenilir kigilerdir, onlar zararl bir seye miisade etmezler, onlardan
kotiliik gelmez), bu filmlerde gordikleri birgcok seyleri kendilerine 6rnek olarak
almaya, empati yoluyla bunlarn i¢sellestirerek bunlarla rezonans haline girmeye-
bunlan taklit etmeye baslarlar. Ya da, arkadaslarindan gordiikleri her davranisi,
onlardan geri kalmamak endisesiyle (onlarla rezonans halini kaybetmemek igin)
hemen benimseyiverirler. Yetigkinler, gézlemci olarak katildiklari siireglerin sonunda
elde edilen informasyonlari iglenilmeleri gereken ham maddeler olarak ele alirlarken,
cocuklar bunlan kolayca, lizerlerinde hi¢ diisinmeden, taklit edilmesi gereken
ornekler olarak kullanabilirler. Gocuklar, baskalarinin davraniglarini “taklit ederek”
ogrenmeye (imitations-lernen) yénelten en dnemli neden, bu davraniglarin goriiniirde
“basanh” (“Belohnend”) olmalaridir. Cocuklar bunlarin uzun vadeli olarak gercekten
yararl olup olmayacaklarina, bunlarin toplumsal sonug¢larinin neler olacagina dikkat
etmezler (bu kadar bilgi birikimine sahip degillerdir). O an igin elverigli goriunen
sonuglar, onlara, ulagsiimasi gereken ve kolayca ulasilabilecek amacglar olarak
goruniirler. Ki bu da direkt olarak bilin¢g disi “motivasyon sistemini” aktif hale getirir.
Dopamin sisteminin yonlendirmesiyle ilzerinde hi¢ diisiinilmeden “taklit edilen” bu
davraniglar, bir siire sonra kisinin kendi deneyimleri haline gelirler ve bu sekilde kayit
altina alinarak “ogrenilirler”. “Uziim {iziime bakarak kararnr”, ya da “koérle yatan
sasi kalkar” sozlerinin altinda yatan anlam budur.

Taklit ederek o6grenmeyle Kkisiligin olusup-gelismesi sireci
arasindaki iligki ¢ok iyi kavranilmalidir.

Sadece taklite dayali 6grenmede Kisilik fazla bir rol oynamaz. Bu durumda, karsi taraftan
gelen informasyonlar yansitilip benimsenirler o kadar. Sonra da bunlara uygun davranis
bigimleri gelistirilir ve bunlar kayit altina alinirlar. Olay bu kadar basittir! Burada,
‘benimsenen” davranis modelleri, digsardan gelen informasyonlara karsi organizma
tarafindan olusturulan reaksiyon modelleri degildir. Yani isin icinde benlik-kendine
ozgiiliik yoktur. Cocuklar agisindan son derece normal olan bu mekanizmada sasilacak
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bir sey aramamak gerekir. Cunkl, cocuklarda benlik-kisilik henlz daha gelisme
asamasindadir. Biling disi olarak taklit edilen davranis modelleri, farkinda olmadan hafizaya
kazinirlar. Daha sonra, kendi benligini Gretme slreclerinde, diger bilgilerle birlikte bunlar da
(arada bir fark olmaksizin) “sahip olunan bilgiler” olarak kullanilirlar. Bu durumda takilit,
kisiligin gelismesi surecinde bir tlr sigrama tahtasi roll oynar.

Ergenlikle birlikte, kisiligin gelismesine paralel olarak, kendin olma sureci agirlik kazandikga
ipler benligin-“kendinin”- eline gegmeye bagslar. Daha sonra da tabi, Onbeyin (“Prafrontaler
Cortex”) daha ¢ok devreye girdikge, stre¢ daha agirlikli olarak kontrol altinda tutulmaya
calisilir vb.

Yetigkinler acisindan o6grenmek, hangi bicimde olursa olsun,
cevreden gelen informasyonlara karsi “kendin” olarak reaksiyon
modelleri Uretebilme esasina dayanir.

“Kendin olarak” karar vererek bagimsiz bir kigilige sahip olabilmenin en
onemli dayanagi, siiphesiz, toplumsal olarak kendini uretebilmektir. Bu ise,
kigiligin ancak toplumsal uretim iligkileri icinde gerceklestirilebilir olmasiyla
iligkilidir. Ureten, kisiligini toplumsal iiretim siireci icinde olusturan ve
gelistiren insanlar daha iyi 6grenirler, 6grendiklerini yagam siireci icinde daha
iyi degerlendirecekleri igin, bu, onlara basarinin yolunu da agar. Bu durumda
“mukafat sistemiyle” 6grenme sureci ve kendi kendini liretme suregleri bir ve
ayni biitiinin parcgalari haline gelecegi i¢in, insan isteyerek, motive olarak
ogrenir. Clinkl, her agsamada, “ne igin 6greniyorum” sorusunun ag¢ik bir cevabi
vardir.

“Taklit ederek 6grenme”nin, sapma olmadan, basarili bir sekilde ilerleyebilmesi igin,
bu siirecin mutlaka Onbeyin’in (“prafrontaler Cortex”) denetimi altinda, kontrollii bir
sekilde gelismesi gerekir. iste bu yiizden, gocuklarda Onbeyin (“prifrontaler Cortex”)
henuz daha yeterince gelismemis oldugu icin bu boslugun mutlaka yetigkinlerce
doldurulmasi gerekir. Hani, “cocuk istiyor”, “cok sevdigim ¢ocugumu ilizmeyeyim”
diye cocugun her istedigini yaparsaniz, hi¢ bir sinirlama koymadan c¢ocugunuzun
sabahtan aksama kadar televizyonun 6niinde oturmasina miisade eder, onun her tirlii
ortama girip ¢itkmasina, her tirlii arkadas gevresiyle diisiip kalkmasina izin verirseniz,
hi¢ kuskunuz olmasin, o c¢ocuk ilerde sizin gocugunuz olmaktan ¢ikacak, basiniza
buyik isler agacaktir!

Biitiin mesele, cocuklarla, onlarin seviyesine inerek karsilikli saygi-sevgi esasina
dayanan iyi bir diyalog kurabilmeye bagldir. Yetigkinlerin cocuklara verebilecekleri en
onemli sey, onlarin, kendi kisiliklerini Uretme siirecinde, dogru bir yola girebilmelerine
yardimci olabilmektir. Ki bu da, 6grenerek kendini uretmek, 6grenerek kendin olmak
siirecinden baska bir sey degildir. Cocuk bir kere bunun, yani 6grenmeyle kendin olma
sureci arasindaki iligkinin farkina varinca artik maya tutmus demektir. Glinkii gocuklar
icin en 6nemli hedef bliylimek, yetigkinler gibi kendin olabilmektir.

OGRENME SURECINDE DUYGULARIN ROLU...

Duygular beyinsel faaliyetler lizerinde kilit rolii oynarlar. Aslinda onlari, organizmanin
alarm sistemi olarak da degerlendirebiliriz. Zaten evrim siirecinde duygularin ortaya
¢itkmasindan ama¢ da budur. Onlar, sorunlarin ¢o6ziilebilmesi igin biitiin zihinsel
kaynaklarin  seferber edilmesine, tek  bir nokta lizerinde yogunlasilabilmesine
yardimci olurlar. Biraz agalim:
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Bir nesnenin  organizmayi etkilemesiyle baslayan herhangi bir sireci distniyoruz (bu
nesnenin disardan gelen bir nesne olmasiyla, daha énceden hafizada kayit altina alinmis-
zihinsel bir nesne olmasi arasinda higbir farkin olmadigini biliyoruz). Ornegin gene, ormanda
gezerken karsilastigimiz yilan érnedini distnelim. Burada sureg, ilk asamada, daha biz ne
olup bittigini bile farketmeden, biling disi olarak gerceklesen bir reaksiyonla bashyor,
Thalamus (beyindeki sinyal dagitim merkezi) Uzerinden beyinde organizmanin
savunmasindan sorumlu alt sistem olan Amiygdala’ya gelen informasyon, burada, belirli bir
noéronal reaksiyon modelini aktif hale getirdigi zaman ortaya gikan etkinlik, o ana iligkin
olarak organizmal varligi temsil eden bir 6n benlik, bir “proto self’ seklinde ortaya
cikiyordu. Bir kopyasi Beyin kabugu’'na-Calisma bellegi’'ne- génderilen bu néronal reaksiyon
modelinin, bir diger kopyasi da (elektriksel bir impuls seklinde) Beyin koki’'ne
(“Hirnstamm’a”) iletiliyor; buradan da, gerceklestirmeleri gereken davranis modelleri olarak
organlara gonderiliyordu. Daha sonra, organlardan gelen faaliyet raporlariyla, Amiygdala
tarafindan buraya gonderilmis olan reaksiyon modelinin (proto self), burada (Calisma
bellegi'nde) superpozisyon yaparak birlesmesiyle ortaya cikan aksiyonpotansiyelinin ise,
bizim benlik (self) adini verdigimiz-organizmay! temsil eden instanzi olusturdugunu
sdylemistik. Bir girdi olarak Calisma bellegi’ne disen bu instanzin- aksiyonpotansiyelinin
Calisma belledi’'nde cikti-output olarak gercekleserek kendini ifade ederken, korkma
duygusuyla birlikte kendinin farkina varmasindan amag ise, tamamen, bitin zihinsel
kaynaklarin tek bir noktaya, benligin kendi varolus noktasina-nedenine ydneltiimesi idi.
Cunki, bir reaksiyon modeli olarak gerceklesmek onun-nefsin- varolus nedeni-bigimi
iken, korku duygusunun altinda yatan da, varolma, varligini devam ettirebilme
kaygisidir.

Neden korkariz?

Dis diinyada (ya da organizmanin iginde bir yerde) ortaya ¢ikan bir etken organizmanin
varlik sartini olusturan denge durumunu tehdit etmektedir. Korku hissiyle birlikte
verilen mesaj budur. Organizma, varhgini siirdiirebilmek igin, ortaya ¢ikan bu etkene
karsi bir reaksiyon olusturarak, bozulan dengeyi muhafaza edebilmelidir. iste, Galisma
bellegi’nde ortaya ¢ikan korku duygusu bu dengenin yeniden kurulmasina yonelik bir
uyari sinyali oluyor. Ger¢i organizma, ilk anda biling disi bir reaksiyonla (yilana
basmamak i¢in kenara sigrayarak) bir tepki olugturmustur, ama bu tepkinin yeterli olup
olmadigi heniiz belli degildir. Evet, o ilk tepkiyle birlikte (kenara sigranilarak) o an igin
tehlike atlatilmigtir, ama yilan hald karsida durmaktadir. Bu yiizden de, tehlikenin
ortadan kalkip kalkmadig heniiz belli degildir. iste korku tam bu anda ortaya gikiyor ve
biitiin zihinsel kaynaklari olayin aydinlatiimasi i¢in harekete gegiriyor.

Korku hissinden 6grenme olayina, suirecin akisi...

Calisma bellegi'nde korku duygusu-hissi olarak ortaya cikan- elektriksel impuls yukardan
asagiya dogru (“Top-down processing”) butin alt sistemleri harekete gegirerek (aktif hale
getirerek) onlardan olaya iliskin daha ayrintih raporlar ister. Duyu organlarindan hafiza
sistemlerine kadar beyindeki butin alt sistemler tek bir olaya-nesneye konsantre olurlar.
Duyu organlarindan daha ayrintili raporlar gelmeye baslarken, hafiza da tekrar taranir,
daha o6nceki deneyler yeniden goézden gecirilir, mevcut  6rnekler Calisma bellegi'ne
indirilerek bunlar tekrar incelenirler. Ve sonunda bir “karar verilerek” bu uygulamaya koyulur.
Basit bir korku duygusuyla baslayan siireg, su ya da bu sekilde bilingli bir
kararla sonuglanir. Ve yeni, bilingli davraniglar ortaya ¢ikarlar. Olay, bu olayla birlikte
ddrenilen yeni bilgiler, yasanilmig, yasanilarak 6grenilmig seyler olarak daha sonraki
sureclerde de kullaniimak Gzere hafizada kayit altina alinirlar. Mekanizma budur.

Burada altini ¢gizmek istedigimiz noktaya gelince: Goraldugu gibi,
organizma higbir zaman is olsun diye ogrenmiyor! Ogrenmek,
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dogrudan dogruya varolus siurecine bagl bir sonug olarak ortaya
cikiyor.

Daha onceden sahip olunan 6n bilgilere dayanilarak gerceklestirilen o ilk reaksiyon
asamasinda bile, eger gelen informasyonda “yeni” bir unsur varsa bu hemen eskilerin
lizerine eklenerek kayit altina aliniyor. Oyle ki, eger bir daha ayni etken ortaya ¢ikarsa
daha kolay reaksiyon verilebilsin. Daha sonra, bu reaksiyon modeli Calisma
bellegi’nde belirli bir duygu seklinde kendi bilincini olustururken de, buna bagh olarak,
butun zihinsel kaynaklar mobilize ediliyorlar, reaksiyon diizeyinden bilin¢gli davranig
diizeyine bu sekilde c¢ikiliyor. Sire¢, bu asamada ogrenilerek, daha sonraki
deneylerde de kullanilmak Gizere kayit altina aliniyor. Belirli bir olaya iligkin olarak
gerceklesen 6grenerek varolma siireci bu sekilde tamamlanmis oluyor.

Baska bir olay, ya da nesne, buna- bunlara karsi bagska reaksiyon modelleri ve bu
sekilde siire¢ icinde 6grenmek; 6grenirken de varolmak, iste varolusun sirri budur!

Ogrenmek, “beyin” adi verilen bir kayit cihazina, baskalari
tarafindan uretilmis olan “bilgilerin” mekanik bir sekilde depo
edilmesi (doldurulmasi) olay1 degildir!

O, yani 6grenmek varolusun uriunudiir! Cinkii, bir tretim siireci olan varolusun her
asamasinda, “bilingli” ya da “bilingsiz” olarak, surekli 6greniriz, 6grenerek varoluruz.
“Bilingsiz” olarak ogrendigimiz seylerin farkinda olmayiz ama, bunlari da gene
digerleriyle birlikte yagsam siirecinde kullaninz. “Bilingli” olarak varoldugumuz her an,
o anin i¢inde olusan varligimiz ve bu varligimizin kendini ifade etmesinin sonucu olan
duygularimiz, “bilingsiz” ve “bilin¢li” olarak 6grendigimiz bilgilerin Grunuddir.

Duygular, neden ogrenmek gerektiginin alt yapisini olusturan,
ogrenerek ulasilmasi gereken amaci belirleyen itici guglerdir.

“istemek” dedigimiz seyin altinda yatan da belirli bir hedefe ulasmak duygusu degil
midir? Bu ise, o anin iginde olusan varolus bilincinden baska birsey olmuyor.
Varolabilmek igin ortaya ¢ikan problemi ¢ozmek gerekiyor. Problemi ¢6zmek ise
belirli bir hedefe ulagmaktir. Bu nedenle, “isteyerek ¢aba sarfeder” ve ilerleriz hayat
yollarinda.

Motivasyon sistemi dedigimiz mekanizma da direkt olarak bununla
iliskilidir.

Bir seyi “istedigin” an, belirli bir hedef koyuyorsun karsina. Oyle ki, bu hedefe
ulagsmak organizma igin bir zorunluluk oluyor (ya da, bu hedefe ulagsmak elverigli bir
durum yaratiyor diyelim). iste o an, daha 6énce acgikladigimiz “Dopamin sistemi”
(Motivasyon sistemi) calismaya basliyor. “Nucleus accumbens”e doékiilen dopaminle
birlikte, belirlenen hedefe ulagsmak icin gerekli enerji kaynaklari harekete geciriliyor.
Beyinsel mekanizmalarin aktif hale gelmeleri kolaylastiriliyor. Ve biz, “isteyerek amaca
ulagsmig” oluyoruz.

“iSTEMEDVEN BIiR iSi YAPMAK”, YA DA YAPMAYA ZORLANMAK, iSTEMEDEN
“OGRENMEK”!...

Peki ya “istemeden” bir isi yapmaya, ya da “istemeden 6grenmeye”
ne diyecegiz, bir de o var!
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Bir kere sunu sdyleyelim: “istemeden 6grenilmis” olan bilgiler gergekten
ogrenilmis bilgiler degildir. Bu durumda organizma tipki bir robot gibidir.
Biyolojik “hardware”e bir program-software-yiliklenmistir, bu programa goére
hareket edilmektedir. Bir koleyi diisiiniiniiz, aynen onun gibi! Kole bir uretim
aracidir, bir makineden-robottan hi¢ bir farki yoktur, disardan dayatilan
(yuklenen) bir programa gore hareket eden bir makine gibidir. Zorla birsey
“ogrendiginiz” zaman (size zorla birgey “ogretildigi” zaman), beyin, hayatta
kalabilme miicadelesine bagh olarak (aynen kolenin yaptigi gibi, bir kayit
makinesi olarak) kendisine dayatilan informasyonlari alir ve bunlara gore
davraniglar igine girer. Bu durumda, bir dis etkene bagh olarak alinan
informasyonlar, islenerek benimsenmeden-hazir bilgiler olarak (mekanik bir
sekilde) kayit altina alinmakta ve sonra da bunlara uygun davraniglar ortaya
ctkmaktadir. Burada belirleyici olan tabi o dig faktordiir (bu durumda
“ogretmen”, ya da “okul” size zorla birsey dayatan-dayatilan bir dig faktor
durumundadir!). Nitekim, daha sonra, bu dig faktor (“6gretmen”-okul korkusu)
ortadan kalkarsa, kullanilma ortami kalmayacag i¢in, bu sekilde “6grenilen”
(yani, ezberlenilerek kayit altina alinan) “bilgiler’de kafanizdan ucgar gider
(Okulda, sinif gegmek igin, ya da bir imtihanda iyi not almak igin, baski altinda
»zorunlu olarak 6grendiginiz® seylerden ne kadari aklinizdadir!

Ogrenmek, bir patates guvalina patatesleri istif etmek gibi, belirli bilgileri
(“Faktenwissen”) beyine doldurmak degildir! Ogrenmek, sinaptik baglarla
olugsan noronal aglar kendi i¢ dinamigine uygun olarak gelistirmektir..Ancak
daha onceden sahip olunan bilgilerle islenilerek, degerlendirilerek bir Uriin
haline getirilmis olan-kendi uUrunumuz olan bilgiler 6grenilmis bilgilerdir.
Bunlar, varolma miicadelesinde uretildikleri i¢cin, daha sonraki siireglerde de
kullaniima potansiyeline sahiptirler. Kullanildiklar stirece de unutulmazlar.

DUYGULARIN ORTAYA GIKISI VE OGRENMEK; SISTEM NASIL GALISIYOR?...

Duygularin beyin kaynaklarini yonlendirdigini soyledik. Ornegin, karniniz acken ister
istemez bunu diisiniursuniz. “Ac¢hk duygusu” ister istemez zihninizi mesgul eder.
Olay (achgin giderilmesi) yagsami devam ettirebilmek igin bir zorunluluk boyutlarina
geldigi an ise, artik aghk duygusunun yénlendirdigi “karninizi doyurmak” hedefinden
baska birsey dusiinemez hale gelirsiniz. Boguna “a¢ ayi oynamaz” dememisler! Glinku
is belirli bir noktaya gelince, Motivasyon sistemi sadece bu amaca hizmet edecek
sekilde calismaya baslar. Ve “siz”’de, sadece tek bir hedefe Kkilitlenir, tek bir seyi
“ister” hale gelirsiniz. Ayni sey “susamak”, viicudun is1 dengesini korumak vb. i¢in de
gecerlidir.

Peki neden bodyledir bu, “beyin kaynaklarimizi yoénlendiren”
duygularimizi ortaya ¢ikaran mekanizma nedir?

Organizma kendi icinde bir sistemdir, beyin ve organlardan olusan bir (A-B) sistemidir
demistik. Ama o, ayni zamanda, sistem merkezinde temsil olunan varlidiyla, ¢evreyle
birlikte olusturulan bir baska sisteminin igcinde, onun bir unsuru-parcasi olarak da gergek-
lesiyordu. Her sistem, kendisini meydana getiren pargalar (A ve B) arasindaki iligskiden
kaynaklanan orijinal bir BIRLIK ve MUCADELE zemini oldugundan, organizma gibi
organizma-cevre sistemi de gene  kendi iginde bir birlik (denge durumu) ve mucadele
(etkilesme) zeminidir (4). “Birlik”, yani ortaklasa varolus zemini, taraflar arasindaki belirli bir
denge durumuna denk duser ve bu denge muhafaza edildigi slrece sistem varligini
surdurebilir. “Micadele” ise, bu denge bozulmaya bagladigi zaman ortaya ¢ikar ve taraflarin
dengeyi bir sekilde tekrar kurma c¢abalari olarak anlam kazanir. Ancak, bu temel varolus
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oyununda, hi¢cbir zaman mutlak bir birlik olamayacagi gibi, mutlak bir miicadeleden de
s6z edilemeyecegini unutmayalim. Her (A-B) sisteminde, sistemi meydana getiren
unsurlar, her durumda izafi bir birlik zemini Gizerinde miicadele ederek varolurlar ( 4).

Organizma s6z konusu oldugu zaman, sistemin icindeki denge durumunun (birlik zemininin)
korunmasi ilkesine “HOMOOSTASE?” deniliyor. (Olayi gok basitlestirirsek, bunu, bir odayi
Isitan, ya da sogutan bir termostadin ¢aligma ilkesine benzetebiliriz. Sistem belirli bir degere
go6re ayarlanmigtir. Isi bu degerin altina ya da Ustlne ¢ikinca mekanizma c¢alismaya baslar.
Amag, oda isisini daima verili degerde tutmaktir..) Batin diger sistemler gibi organizma da,
son tahlilde, madde-enerjinin belirli bir yogunlagsma bic¢imi oldugundan, korunmaya ¢aligilan
“‘denge” burada da gene bir enerji alig-verisi dengesidir. Sistemin belirli bir “an”da sahip
oldugu enerji dig dunyayla iliskiye bagli olarak degisime ugradigindan, sistem surekli olarak
bu dengeyi koruma micadelesi icinde varolur. Aslinda tabi bdyle, “belirli bir an” diye mutlak
bir zaman dilimi falan yoktur ortada, ama, surecin akisi icinde, bir asamadan digerine
gegcilirken, sanki arada boyle gecis noktalari-izafi basamaklar- varmis gibi algilanir. Neyse,
su an uzerinde durmak istedigimiz konu bu degil (4).

Bir sistem olarak organizmanin i¢inde bulundugu dengenin korunmasini ginlik yagsamda biz
yemek, icmek, 1sI ayari, uyku, sistemin yapisal varliginin korunmasi (yaralanma vb.) seklinde
algilariz. Yeme, igme, 1s1 ayari vb. gibi direkt olarak Hom&ostase’nin konusu olan unsurlarin
yani sira, aslinda seks de bu dengenin igindedir tabi, ama su an onu bir yana birakiyoruz.
Cunkl o, daha cok, bir tirin devami slreciyle iligkili bir olaydir. Bireyin maddi varolus
dengesine iligkin olarak digerleri kadar belirleyici bir rol oynamaz. Ornegin, uzun sire ag ve
susuz olarak yasayamazsiniz, ya da isI dengesi olmaksizin yasami devam ettiremezsiniz,
ama seks olmadan da yasamak mumkundur!

Peki Organizma-Cevre sistemi agisindan bakinca nasildir durum? Burada nasil
korunuyor denge? Homoostase burada nasil ¢aligiyor?

Daha 6nceki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, bu iki sistem (yani kendi icinde bir sistem
olarak organizma ve organizma-gevre sistemi) bir arada, birbirlerini tamamlayarak
varolabilirler. Hicbir zaman kapali bir sistem olarak bir “organizma” diginmek muidmkidn
degildir. O, yani organizma, ancak gevreyle madde-enerji-informasyon alis verisi iginde
varolabilir. Bu iligkide, iligkinin belirleyici-‘dominant”- unsuru ise ¢evredir. Clnku, bizim
cevre dedigimiz sey, hichir zaman, dedismeyen-mutlak bir nesne ya da olaydan ibaret
degildir. Her seferinde bagka bir nesne ya da olaydir ¢gevre. Organizmanin yaptigi ise, surekli
degisen bu cevreye uyum saglayabilmek icin, onun kendi Uzerine yaptigi etkiye karsilik
tepki olusturarak aradaki dengeyi koruyabilmek, bu ydnde caba sarfetmektir. iste bizim
“yasami devam ettirebilme micadelesi” dedigimiz olayin anlami da budur zaten. “Uyum”un
0zU budur. Ve bu da bir tir “Homdostase™dir.

Duygulara gelince!

Butin mesele organizmanin igcinde bulundugu dengenin bozulmasiyla ilgilidir!
Duygular, bu dengenin bozuldugunu ildn eden bir aldrm sistemi olarak ortaya
cikiyorlar; ama onlar ayni zamanda dengenin yeniden kurulmasi icin Homoostase
mekanizmasini  harekete gec¢iren, bitiin beyinsel-zihinsel kaynaklari bu noktaya
yénelten bir organizatér-itici gii¢ roliinii de oynarlar. Ornegin, kandaki seker orani
diustigu an, durum hemen Hipotalamus’daki merkeze bildirilir. Organizmanin
savunmasindan sorumlu olan alt sistem-Amiygdala- nasil ormanda gezerken yilana
basmamak igin hemen kenara sigramamizi sagliyorsa, ayni sekilde, bu kez de
Hipotalamus araciligiyla, birseyler yiyerek bozulan dengeyi yeniden kurmak igin
belirli reaksiyonlar olusturulur. Ve bu arada da durum Calisma belleg@i’ne bildirilerek,
olayin burada “aghk duygusu” seklinde kendini ifade etmesi saglanir. Daha sonra
ortaya ¢ikacak olan biitiin zihinsel etkinlikler, kendini bu “aclik duygusuyla” ifade
ederek-gercgeklestiren “icra fonksiyonu”’nun, beyin kaynaklarini yoneterek (hafizadan
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Calisma bellegi’ne indirilen bilgileri vs. tarayarak, eldeki imkanlari arastirarak) sorunu
¢6zme cabalari olacaktir.

Gordldugu gibi mekanizma hep aynidir. Stre¢ 6nce hep “biling disi” olarak gerceklesen bir
reaksiyonla basliyor. Yani 6nce vakit kaybetmeden ilk tedbirler aliniyor. Daha sonra, bunun
ardindan da olay duygusal olarak “bilince ¢ikarilarak” geregdi yerine getiriliyor. Peki bitlin bu
isleri nasil basariyor organizma? Sistem nasil ¢aligiyor da biling digi olarak baslayan sureg
daha sonra bilingli bir sureg haline geliyor?

STRES SiSTEMi NEDIR NASIL GALISIR...

Neden “strese gireriz’? Stres, duygusal kalkigmalarin biyolojik altyapisidir! Cevreye
uyum surecinde, belirli reaksiyonlari gercgeklestirebilmek igin organizmanin igine
girdigi aktif durumdur; biling dig1 olarak ortaya ¢ikar, bilissel (cognitive) bir faaliyet
degildir! Yani, planh bir sekilde hazirlanarak stresi yasayamazsiniz! Veya, belirli bir
programi gerceklestirebilmek igin, “strese ihtiyacim var” diye diisiunlipte kendinizi
buna hazirlayarak strese giremezsiniz!

Biligsel faaliyetin planh bir faaliyet oldugunu sdylemistik. Yani, surecin her asamasinda
nelerin yapilacagi dnceden belirlenmigtir. Buna program da deniliyor. Surasi acgiktir ki, bdyle
bir strecin icinde strese hic¢ yer yoktur! Yol boyunca yapilan dizeltmelere gelince, evet her
asamada feedback yapilarak ilerlenilir, ama bunun da prensip olarak stresle ilgisi yoktur.
Bunlar, daha énceden hesaba katilan muhtemel gelismelerdir. Stres s6z konusu oldugu an
planda bir eksiklik var demektir, veya daha onceden 6ngoriilemeyen bir problemle
karsi karsiyasiniz ve ne yapilmasi gerektigini heniiz daha tam olarak bilemiyorsunuz
demektir. Bu nedenle stres, daima, ortaya gikan bir problemin ¢ézimii igin sahip
oldugumuz  bilgilerin eksik oldugu anlarda ortaya ¢ikan organizmal bir alarm
durumudur. Sonucun ne olacaginin bilinmedigi durumlarda, organizmanin, biitiin
olanaklarini seferber ederek kendini her tiirlii miicadeleye hazir hale getirmesidir. Var
olma, mevcut varligini devam ettirme miicadelesinde yenik diismemek igin alarm
durumuna ge¢mektir.

Duyguyla-hislerle- stres arasindaki iliskiye gelince: Ormanda karsimiza ¢ikan yilana
basmamak i¢in kenara sigrarken organizmamiz stres halindedir, ama o an bu durum
heniiz daha duygusal olarak kendi bilincini olusturmus degildir. Stres hali ancak
Calisma bellegi’ne ulastigi zaman “korku” seklinde bir duygu olarak kendini ifade
edebilir. Organizmal bir durum olarak stres, 6nce, bilincimize bagli olmaksizin objektif
bir gerceklik olarak ortaya gikar. Onun bir duygu (6rnegin korku) seklinde kendini
ifade ederek bilince cikmasi ise daha sonra gelir. Ornegin, 6nce kalp atislarimiz
hizlanir, avug iglerimiz terler vb. Bunlarin, bu biyolojik durumun, korku duygusu
seklinde ortaya ¢ikmasi ve bizim de bunun farkina varmamiz daha sonraki adimdir.
Stres duygularin alt yapisidir, maddi temelidir derken sdylemek istedigimiz budur . Her
duygu, belirli bir stres hali lizerinde gercgeklesir. Duygular her anin iginde kendini
yeniden ureten varhigimizin-benligimizin kendini ifade edis bi¢imi olarak
gerceklesirken, stres de bunun biyolojik alt yapisi, objektif zemini olarak anlam
kazaniyor. Clinkii yagsam, her anin iginde yenilenen-yasanilan bir durum degisikligi
olayidir.

Simdi, daha ileri gitmeden once, bu mekanizma nasil isliyor onu

gérelim (ashinda bu ¢alismada ayrintiya girmek istemiyorum; ayrintilar daha 6nce linkini
verdigim calismada zaten var, ama bu stres konusu 6grenme sireci agisindan ¢ok énemli
oldugu igin burada olaya biraz daha agiklik kazandirarak bir istisna yapmaya karar verdim):

Gene ormanda gezerken rasladigimiz yilan 6rnegine donersek; yilana iliskin informasyon
Thalamus (sinyal dagitim merkezi) Uzerinden Amiygdala’ya ulastigi zaman, “laterale
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Amiygdala”da (organizmanin savunmadan sorumlu alt sistemi olan Amigydala’nin yan kismi)
hazirlanan reaksiyon planinin, “zentrale Amiygdala” (merkezi Amigydala) tarafindan,
gerceklestiriimesi gereken reaksiyon modeli olarak organlara dagitildigini sdéylemistik. Bu is
de (dagitim isi), Beyinkoku (“Hirnstamm”-“Brainstem”) ve Hipotalamus (beyinde biling disi
surecleri yoneten alt sistem) Gzerinden gergeklesiyordu. Hirnstamm’i bir yana birakirsak, biz
simdi, stres sistemiyle iligkisi agisindan Hipotalamus lzerinde durmak istiyoruz.

Hipotalamus: Otonom sinir sisteminin ve endokrin sisteminin (hormonlarin salgilandigi ve
yonetildigi sistem) yonetim merkezidir. Beyinde kiguk bir alt sistem oldugu halde, o da gene
kendi icinde 15 kiguk alt sistemden olusmaktadir. Fonksiyonlari ise ¢ok blyuktar! Cunk,
biling disi olarak gergeklesen bircok zihinsel faaliyetler buradan yonetilirler.

Ama, Hipotalamus’un 6nemi sadece onun bu néronal etkinlikleriyle de sinirli degildir. Hipofiz
(Hypophyse) ve boébrek Ustl bezlerinin de (Nebennierenrinde-mark) iginde bulundugu
endokrin sistemini de o aktif hale getirmektedir. Birgok organizmal fonksiyonlarin yerine
getirilmesinde hayati 6neme sahip olan hormonlarin salgilanmasi bu sekilde gerceklesiyor.
Hipotalamus’un icindeki “Periventrikulare Zone” adh alt sistem bitin bu faaliyetlerin
yonetildigi merkez olarak ortaya ¢ikiyor. Amiygdala’dan sinyal geldigi zaman, bu bolgedeki
noronlarda bulunan genler (CRH genleri) aktif hale geliyorlar ve CRH (Corticotropin-
Releasing-Hormon) adli bir hormonu salgiliyorlar. Bu da Hipofiz bezlerine (Hypophyse)
giderek, buradan ACTH (adrenocorticotropem Hormon) adli hormonun salgilanmasina yol
aciyor. ACTH da gidip bobrek (st bezlerini (Nebennierenrinde) aktif hale getiriyor, buradan
Cortisol salgilanmasina neden oluyor (11,23).

Cortisol (stres hormonu), bobrek listii bezlerinin merkezi ¢evreleyen dis kabuk kismi
tarafindan (“Nebennierenrinde”) salgilaniyor. Bu kabugun kusattigi merkez bolgeleri
ise (“Nebennierenmark”) stres durumunda Adrenalin ve Noradrenalin adli hormonlari
salgiliyorlar. Sonug: Kalp atiglarinin hizlanmasi, kan basincinin artmasi, agiz kurumasi
ve avug i¢lerinin terlemesi gibi, organizmanin stres durumuna girdigini gosteren tipik
ozelliklerdir. Ayrica, stres durumunda gerekli olabilecek ek enerji ihtiyacinin
karsilanmasi icin butiin metabolizmal faaliyetler de buna gére yeniden diizenlenirler.

Cortisol butun dokular Gzerinde ¢cok dnemli etkilere yol acar. Kandaki Glukoz yogunlugunu
arttirirken, acil durumlarda kullanilabilecegi gerekgesiyle dokularin Glukoz tiketimini kisitlar.
Proteinlerin Aminoasitlere ayrismasi surecini hizlandirir. Kalp ve kan dolasimi sistemlerinin
surekli yiksek kan basinci durumuna kargi dizenlenmesini saglar. Bitiin bunlarin hepsi
organizmanin stres durumuna hazirlanmasinin ideal 6rnekleridir (11,23). Ornegin,
tehlike durumunda yeme icme faaliyetlerine ara verildigi halde, bu durumda kandaki
Glukoz oraninin gene de yiiksek olmasi bu yilizdendir. Clinkii, acil durumlarda,
ozellikle beynin eneriji ihtiyaci ¢cok daha fazla olacaktir. Eger 6nceden tedbir alinmazsa
sistem tikanir kalir, yagsami devam ettirebilme miicadelesinde disardan gelen etkiye
(stres kaynagina) karsi gerekli reaksiyonlar olusturulamaz.

Cortisol’un bir diger adi da “stres hormonu”dur.

Bu tanim onun-cortisol’'un- Adrenalin ve Noradrenalin den farkl olarak, “diizenleyici”
ozelliginden, gerektigi zaman stres muslugunu kapayabilme yeteneginden
kaynaklaniyor. Yani Cortisol, ayni zamanda stres sisteminin diizenlenmesinde bir
feedback unsuru olarak da rol oynar. Normal kosullarda Cortisol-Adrenalin-
Noradrenalin salgilanmasiyla aktif hale gelen stres mekanizmasi, strese neden olan
etkenin ortadan kalkmasina bagh olarak Cortisol’'un stres muslugunu kapatmasiyla
sonuglanir. Kan dolasimi araciliiyla beyne giderek, CRH hormonu Ureten genlerin aktif
halde bulundugu Hipotalamusu etkileyen Cortisol, bu genlerin faaliyeti Uzerine negatif olarak
etkide bulunarak, onlarin pasif hale gegcmelerini saglar. CRH Uretiminin durmasiyla birlikte de
sistem normale doner.
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Dikkat!...

Ancak, bu mekanizmanin yukardaki gibi normal bir sekilde isleyebilmesi igin, strese
neden olan kaynagin bir siire sonra ortadan kalkmasi gerekir. Eger bu gerceklesmez
de organizma stresin siirekli oldugu bir ortama girerse, bu durumda Cortisol,
diizenleyici, yani muslugu-stres mekanizmasini kapayici roliinii oynayamaz hale gelir.
Sirekli stres, siirekli Adrenalin-Cortisol iiretimine yol agar.

STRES MEKANIZMASININ OGRENMEYLE iLiSKisSi...

Hipokampus da beyinde bir alt sistemdir. Ogrenme ve égrenilen eksplizit bilgilerin hafizada
kayit altinda tutulmasi agisindan ¢ok énemlidir (Hipokampus’ta LTP-uzun sureli potansiyel-
olusumu deneysel olarak kanitlanmistir). Bobrek Ustli bezlerinden salgilanan Cortisol,
geriye dogru pozitif olarak Amiygdala’yi etkileyip onu daha da aktif hale getirmeye galisirken,
diger yandan da, Hipokampusu ve Hipotalamustaki CRH hormonu Ureten genleri de
etkileyerek onlari sakinlestirmeye (muslugu kapatmaya) calisir (sek).

Duygusal reaksiyona neden olan etken
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Cortisol, ayni zamanda Onbeyin’i de (prafrontale Cortex) etkiler, onu
da pasif hale getirmeye c¢alisir.

Onbeyin’i (prafrontale Cortex) biliyorsunuz, beyinde biligsel islemlerin yapildigi bélge-alt
sistem- Organizma duygusal bir durum ortaya cikipta stres hormonu olarak Cortisol
salgilamaya basladigi an Cortisol gidiyor bilissel islemlerin yapildigi bu gdlgeyi devre digi
birakiyor! Yani insani “duguinemez” hale getiriyor! Ne kadar ilgin¢ degil mi! Neden dersiniz?

Ormanda gezerken yerde yatan yilana basmamak igin nelerin yapildigini, bu arada
organizmanin bir bitin olarak nasil galigtigini hatirlayin. Once, Amigydala’nin devreye
girmesiyle, biling digi olarak kenara sigrayarak, eger ortada bir tehlike varsa onu atlatmaya
calisiyorduk (¢lnkl, bu asamada yerde yatan seyin gercekten bir yilan mi yoksa yilana
benzeyen bir call pargasi mi oldugunu bile bilmiyoruz heniiz).. informasyonun Calisma
bellegine giderek burada bir korku hissi uyandirmasi ve gene biligsel bir islem kapsaminda
olmayan motive bir davranisa neden olmasi ikinci adim oluyor. Biligsel islem ancak bundan
sonra informasyonun Beyin kabuguna-ve Onbeyine- giderek burada ayrintil bir sekilde
degerlendiriimesinin sonucu oluyor. Dugtlintin simdi eger biz reaksiyon gostermek igin
olayin biligsel olarak ayrintili bir sekilde degerlendirilerek sonuglanmasini bekleseydik
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belki de hersey icin ¢ok ge¢ olacak, yilan bizi sokacakti!.Bu nedenle evrim siireci ani
durumlar igin bdylesine iki kath bir mekanizma gelistirmis. Once, ani reaksiyonlar igin
bilingdigi olarak duygusal sistemler devreye giriyor-bunlari harekete gegiren ise stres
sistemidir- daha sonradir ki (aradan biraz zaman gectikten sonradir ki) informasyon
Beyin kabuguna giderek bilissel islemi baslatiyor.. iste Cortisol ani reaksiyonlarin
oniinii kesmemesi, organizmanin dikkatini dagitmamasi igindir ki ilk bagta Onbeyin’i
devre disi birakiyor..

Buraya bir nokta koyalim simdi. Cunku, biraz sonra goérecegimiz gibi, ayni mekanizma,
eger kontrol altina alinamazsa bu sefer negatif sonuglara da yol agabiliyor; Onbeyin
siirekli bloke halde olunca biligsel islem yapamadan-diisiinerek hareket edemeden-
duygularimizin esiri haline geliyoruz!.

Cortisoliin Hipokampus ve préafrontale Cortex Uzerindeki etkisini dolayli yoldan, Glukoz
uretimini kisarak gerceklestirdigi disunuliyor (11,12). Stres durumunda Hipokampus ve
onbeyinde tahrik edici-aktif hale getirici- bir ndérotransmitter olan Glutamat tretimi arttigi
halde (néronal faaliyet en ylksek seviyeye gelmektedir), néronlarin enerji ihtiyacini
kargilayan Glukoz miktari Cortisol tarafindan duguruldigu icin, bu durum (Glutamat
miktarinin artisina karsilik Glukoz miktarinin azalmasi) néronlar agisindan bir tir toksin-
zehir-etkisi yapar. Normal, yani kronik olmayan stresle kronik stres biribirinden farkhdir. Stres
halinde insan yemeden igmeden kesildigi igin, bu durum uzarsa, bu, kandaki Glukoz miktarinin
dismesine neden olur. Buna karsilik, organizma surekli baski altindadir ve beyinsel faaliyet
butun aktifligiyle sirmektedir ancak ndronal faaliyet igin gerekli olan enerji kaynagi sinirlidir
ki, bu da uzun vadede néronlarin élmesine, Hipokampus’un-Onbeyin’in blzilmesine
(kicllmesine) neden olur. Bu durum Hipokampus’ta daha ¢ok “CA3” ve “Gyrus dentatus” adli
bélgelerde goriliyor. Bu bolgeler ayni zamanda 6grenmeye paralel olarak Hipokampus’ta
yeni hlcrelerin olustugu (Neurogenese) bdlgelerdir de. Zaten, yapilan arastirmalara gore,
yeni seyler 6grendikge Neurogenese gelisirken, kroniklesmig stres haliyle birlikte hucrelerin
oldugu, bu bolgelerin kiguldugu gorilmustar” (11,23).

Asin stresin kisa vadede o6grenme siirecini etkileyen, yeni eksplizit (bilingli) bilgilerin
tiretilmesini ve bunlarin kayit altina alinmalarini engelleyen (LTP-uzun siireli hafiza-
olusumunu engelleyen) en onemli etken olarak ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Biitiin
bunlar, o6zellikle fareler lzerinde yapilan deneylerle bilimsel olarak ispatlanmig
gerceklerdir. Siirekli stres altinda olan farelerin, icine girdikleri yeni bir ortami
(6rnegin, sirekli elektrik soku beklentisi altinda bulunduklarn bir kafesi) 6grenmekte,
buradaki referans noktalarini beyinlerindeki (Hipokampus’taki) mekan noéronlarina
(“Ortsneuronen”) kaydetmekte gugcliik cektikleri gorulmustir. Tersi durumda, yani
daha rahat bir ortamda ise, farelerin kisa zamanda ¢evreyi kolayca ogrendikleri,
icinde bulunduklari ¢evreye iligkin referans noktalarini kisa zamanda Hipokampus’ta
bulunan mekan néronlariyla temsil eder hale geldikleri anlagilmigtir (11).

Dikkat! Stres-“kronik stres”..bu ikisi tamamen farkl seylerdirl...

Amygdala bir yanda, Onbeyin (prifrontale Cortex) ve Hipokampus diger yanda! Bunlar
beyinde duygusal ve biligsel (cognitive) faaliyetlerin yonetildigi iki 6nemli merkez
roliinii oynarlar. Bu nedenle biitiin mesele, belirli bir anda iplerin kimin elinde
olduguyla ilgilidir! Eger stres (burada, dozaji normalin listiinde olan asir stres
kastediliyor) surekli bir karakter kazanirda, Cortisol liretimi (ve Adrenalin lretimi tabi)
pozitif feedback yoluyla bu mekanizmayi (yani stres mekanizmasini) siirekli tahrik
eder hale gelirse, o zaman is ¢igrindan gikiyor. Organizma Amiygdala’nin kontrolii
altina giriyor. Onbeyin’in ve Hipokampus’un etkinligi azaliyor. Bu durumda artik
dusliinemez hale geliriz. Daha 6nceki deneyimlerimizi (ve hafizamizdaki diger eksplizit
bilgileri) aktif hale getirerek olaylari ve siiregleri soguk kanlilikla (bunlara gore)
degerlendirip dogru sonuglara ulagsma siirecimiz tikanir. Her an, o ana iligskin stres
faktoriine bagh olarak kor bir reaksiyon zinciriyle hareket etmeye baslarnz. Stres
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halinde insan yemeden igmeden kesildigi i¢in, bu durum uzarsa, bu, kandaki Glukoz
miktarinin diigmesine neden olur. Buna karsilik, organizma siirekli baski altindadir ve
beyinsel faaliyet butun aktifligiyle surmektedir (ancak néronal faaliyet i¢in gerekli olan
enerji kaynagi sinirhdir).

Ama, butin bu soylenilenlerden, stresin 6grenme siirecinde daima
olumsuz bir faktor olarak yer aldigi sonucu da c¢ikarilmamaldir.
Normal kosullarda stres ogrenme siirecini olumlu olarak etkileyen
bir faktor roliinii oynar. Nasil?...

Daha o6nceki acgiklamalarda, beynin ancak “yeni” ve “6nemli” olan seyleri 6grendigini
soylemistik. Yeni ve onemli olan informasyonlar ise, bir miktar bilinmeyeni de temsil
ettikleri igin, belirli bir stresi de beraberlerinde getirirler. Yani, her yeni informasyon,
dogasi geregi, belirli bir stres kaynagi rolii oynar. Bu yiizden de = 6grenme siireci
daima belirli bir miktar stresle baglanti halindedir. insanin iginde bulundugu 6grenme
surecini bir makinaninkinden (bir bilgisayardan) ayiran en 6nemli yan da budur zaten.
insan, baska birileri tarafindan programlanabilecek (kafasina bilgiler
sokusturulabilecek) bir makina degildir. Bir bilgisayarin 6grenmek igin
“heyecanlanmaya” ihtiyaci yoktur; ama ogrenme siireci bir insan igin heyecan
verici bir olaydir. Biitiin mesele, bu heyecanin ne oranda olduguyla ilgilidir.

Basgarn orani
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Stresle, is yapabilme-6grenme yetenegi arasindaki iligkinin uyum halinde oldugu
belirli bir siire¢ vardir. Bu siirecin tepe noktasina kadar olay sorunsuz cereyan eder.
Bu noktaya gelene kadar stres ogrenme siireci agisindan faydali-ve zorunlu- bir
mekanizmadir. Ama bu nokta gecilirse, yani stres siirekli bir hal almaya baslarsa
(Cortisol-Adrenalin iiretimi kapali bir devre olusturacak sekilde kendi kendini
¢ogaltarak devam ederse), o zaman, is yapabilme yetenegi azalirken, yeni bilgileri
ogrenme yetenegi de yok olmaya baslar. Daha fazla Cortisol, daha fazla Glutamat, ama
daha az Glukoz kisir dongiisiine girilir ve sistem ¢okiise dogru gitmeye baslar.

Bir 6rnek olarak hayatinda ilk kez parasitle atlama durumunda olan birini ele alalim.
Paragutle nasil atlanacagini daha 6nce teorik olarak (bilissel olarak) ne kadar 6grenmig
olursa olsun, atlama 6ncesinde kan tahlili yapildigi zaman bu insanin kanindaki Cortisol
miktarinin normalin ¢ok Ustinde oldugu goérilir. Ama, ilk atlayistan sonra, 6rnegin ikinci
seferde durum bdyle degildir! ilk atlamayla birlikte, siire¢ “prozedural” olarak da (eylem
icinde) bir miktar 6grenilmis oldugundan, ikinci seferde artik olayin igindeki “bilinmeyen”
miktari azalmaktadir. Buna paralel olarak kandaki Cortisol ve Adrenalin miktarinin da
azaldigi gorulir. Yani, karsimiza gikan problemin ¢ézumiinu bildigimiz oranda
strese gerek kalmiyor. iste duygularla bilissel faaliyet (Cognition) arasindaki
iliski burada ortaya ¢ikiyor. Cok fazla duygusal olmak diisinmeyi (“rasyonel
hareket etmeyi”) engellerken, isin iginde hi¢ duyguya yer olmadan da rasyonel
olunamaz! Duygular biligsel faaliyetlerin alt yapisini olustururlar. Biligsel benlik
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ise daima ata binmis bir jokere benzer! Buradaki at, duygusal benligimizdir
(nefsimizdir). lyi bir jokey, kendi atinin (nefsinin) dizginlerini higbir zaman elden
birakmaz. Bindigi ata (kendi vicuduna) iyi bakan, onu severek yoneten bir
binicidir o!

Bu calismaya, “bize neden ve nasil 6grenmemiz gerektigini 6gretecek-kisacasi
‘ogrenmeyi ogretecek’- bir egitim sistemi lazim” diyerek baslamigtik. Buraya
kadar yapilan agiklamalardan da anlasilacag: gibi, bu soruya oyle kuru lafla
cevap vermek mimkiin degill. Ogrenme dedigimiz olay nedir, bu is beyinde
nasil gerceklesiyor bunu bilmeden siz nasil “0grenmeyi 6grenmeden”
bahsedeceksiniz kil..Bu nedenle, 6grenme olayi s6z konusu oldugu zaman
hazirlop ¢6ziimlerden- pozitivist formillerden kaginalim. Sunu unutmayalim ki,
karsinizdaki bir kompiiter-ya da robot degildirl. Once, biyolojik bir sistem
olarak organizmanin ve onun 6grenme organi olan beyinin nasil ¢aligtigini
bilecegiz ki, sonra bu soruya cevap vermeye ¢alisalim.

STRESLE-BAGISIKLIK SISTEMi ARASINDAKI iLiSKi VE OGRENME SURECI...

Stres sistemiyle bagisiklik sistemi  birbirlerini karsilikh  olarak etkilerler. Stres hormonu
Cortisol, bagisiklik sistemi Uzerinde, genel olarak, dizenleyici-kontrol altina alici (yatistirici)
bir rol oynarken, akut stres halinde, stres sistemini ve Cortisol Uretimini harekete gegiren
CRH hormonlari (bunlar, Amiygdala’dan gelen direktif Uzerine aktif hale gelen Hipota-
lamustaki CRH genlerinin Grundddr), ayni zamanda, otonom sinir sistemine bagli olarak
faaliyet gosteren bagisiklik sistemini de aktif hale getirirler (Sek.). Yani, Hipotalamustaki
CRH genlerinin aktif hale gelmesi, Cortisol Uretimine neden olarak, bir yandan bagisiklik
sistemi Uzerinde duzenleyici-frenleyici bir rol oynarken, diger yandan da, kisa vadeli akut
stres durumunda bunlar otonom sinir sistemi araciligiyla bagisiklik sistemini tahrik ederek,
onun aktif hale gelmesine neden olurlar. Ancak, normal kosullarda bu iki mekanizma
arasinda bir denge olusur. Buna, “circadiane Rhythmus” deniyor. Ornegin, gece
yatmaya yakin saatlerde stres sisteminin aktifligi azalir, kandaki Cortisol seviyesi
diiserken, ayni anda bagisiklik sistemi aktif halde bulunur. Sabaha karsi ise, stres
sistemi aktif hale gelir, Cortisol seviyesi artarken, tersine, bagisiklik sistemi pasiflesir.
Ogleden sonra da, stres mekanizmasinin yavaglamasina paralel olarak gene bagisiklik
sistemi harekete gecer vb. Giinlik ritme goére organizma kendi biyolojik saatini de
ayarlar ve bir denge kurulur (Homoostase boyle isler).

Ne zaman ki bu denge bozulur, isler o zaman degisiyor!...

Dengenin bozulmasina neden olan faktor ise, strese neden olan etkenin sirekli
olmasidir. Siirekli stres demek, organizma agisindan siirekli tehlike ganlarinin gcalmasi
demektir. Amiygdala siirekli aktif halde olunca da Hipotalamusa siirekli direktifler
yagdirmaya baslar. CRH genleri aktif hale gelirler. Bobrek listii bezlerinden sirekli
Cortisol ve Adrenalin salgilanmaya baslanilir. Organizma, her an savunma (savasma,
ya da kagma da buna dahildir) haline girer.

Cortisol iliretiminin siirekli ve kontrolsiiz bir sekilde artmasi, bagisiklik sistemini de
etkiler ve onu etkisiz hale getirir. Bitiin dikkatler “dig diigmana” c¢evrildigi i¢in,
icerdeki butun kaynaklar, ne oldugu bile artik belirsiz hale gelen bu “dis” etkene gore
ayarlanirlar ki bu da bagisiklik sistemini fel¢ eder. Pusuya yatmis vaziyette bekleyen
ne kadar bakteri, viriis varsa bunlara giin dogar, ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikarlar.

Dikkat edin, normal kosullar altinda ¢ok isinizin oldugu dénemlerde daha az hasta olursunuz
(ya da hi¢ olmazsiniz, “hasta olmaya hi¢ vaktiniz olmaz”)! Neden? Clinkl o an (akut stres
durumunda) strese neden olan etken (Stressor) stres sisteminizi aktif hale getirirken, ayni



95

anda bagisiklik-immun sisteminizi de aktif hale getirmektedir. Ama, ne zaman ki elinizdeki igi
halleder biraz rahatlarsiniz hemen hastalaniverirsiniz! Cunkul, strese neden olan etken
ortadan kalktigi an, hem stres sisteminiz, hem de bagisiklik sisteminiz artik mevcut aktif
durumlarina son vermektedirler.

Ornegin, 6niiniizde mutlaka basarmaniz gereken bir imtihan var ve
siz surekli bunun i¢in ¢alisiyorsunuz.

Hic korkmayin, bu arada oyle kolayca hasta falan olmazsiniz! Clinkii, Hipotalamus’taki
CRH genleriniz  surekli ¢calismakta, otonom sinir sisteminiz ve buna bagh olarak
calisan bagisiklik sisteminiz siirekli aktif halde tutulmaktadir. Evet bu siireg
beraberinde Cortisol da (stres) uretmektedir ve Cortisol (uzun vadede) bagisiklik
sistemi lizerinde yavaslatici-frenleyici bir rol oynar; ama, normal siire¢ iginde (yani
kronik olmayan bir stres ortaminda), buradaki kontrol engelleyici degil, diizenleyici
bir kontroldir. Yani asinliklar kontrol altina alinmaktadir.

Ne zaman ki isiniz biter (imtihan biter), “oh” dersiniz, gevsersiniz
(bu durum, tam izine ayrildiktan sonra da gecerlidir), iste tam o

aralar hastalanma zamanidir! Hatta atesiniz bile gikabilir! Hi¢ korkmayin!
Butin bunlar saglk isaretidir, stres sisteminizin bagisiklik sistemiyle uyum halinde
calistiginin gostergeleridir. Hele ates cikmasi, higte dyle sanildigi gibi hemen panik
yapilacak bir durum degildir! Bu, bagisiklik sisteminizin iyi ¢alistigini géstermektedir.
O an bagisiklik sisteminiz Hipotalamus’a “atesi yukseltme” talimatini vermistir.
Cunki, bakteriler ve viriisler, viicut 1sisi1 yukseldikgce buna dayanamayarak oliirler.
Atesli bir hastaligin, bazi durumlarda, kronik stresten kaynaklanan depresyona bile iyi
geldigi bilinmektedir (23).

“EGITIM SISTEMIi” OLAYININ 0ZU NEDIR?

OGRETMEN-OGRENCI ILISKILERI VE OGRENME...

Buraya kadar yapilan agiklamalarla, 6grenme olayini ve onun norobiyolojik temellerini
ele almaya galistik. Ogrenme organi beyini bir sistem olarak ele alarak, bu sistemin
nasil calistigini- “6grendigini” gordiik. Her durumda, “dis diinyadan”-“cevreden”-
gelen informasyonlar duyu organlarimiz araciligiyla alintyor, bu ham madde, daha
onceden sahip oldugumuz bilgilerle degerlendiriliyor-igleniyor- ve bir liriin olarak
ortaya yeni bir “bilgi” ¢ikiyordu. Olayin 6zii bu idi. Uretilen bu bilgiler de tabi, daha
sonraki siireglerde kullaniimak tizere 6nceki bilgilerin tizerine konularak hafizada kayit
altina alinyorlardi. Busekilde, 6grenerek, yasami-varligimizi devam ettirip gidiyorduk.
Bilgi lretim fabrikasi-sistemi olan beyinin kendi i¢indeki o6rgiitlenis bigimi, yapisi,
alhici-duyu sistemlerin ve informasyonu gesitli duzeylerde igleyen diger alt sistemlerin
ortaya ¢ikisi, bitin bunlarin hepsi tek bir amaca yonelik olarak gergeklesiyordu: Ham
madde olarak digsardan-¢cevreden gelen informasyonun tipki bir fabrikada oldugu gibi
islenerek bir uUrun haline getiriimesi. Bu nedenledir ki, bu sisteme biz bilgi uretimi
fabrikasi demistik.

Ogrenme olayi 6ziinde bir sistem-iligki-olayidir!...

Simdi tartigsmak istedigimiz konu sudur: Madem ki ancak bir sistem o6grenebiliyor,
informasyon igleme siireci ve 6grenme olayr kendi kendini Ureten canh sistemlerin
varolus bigimidir, o halde, insan-gevre iligkisi gibi, 6gretmen-6grenci iligkisi ve biitiin
diger insan iligkileri de, kendi icinde 6grenme olayinin gergeklestigi sistem
iliskileridir. Daha baska bir deyisle, “bireylerin” (biitiin iligskilerden soyutlanmig
insanlarin), ya da tek tek noronlarin degil, bu bireyler-elementler- arasinda kurulan
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iliskilerin 6grendigini, 6grenme olayinin 6ziinde bir iligki olayl oldugunu tartismak
istiyoruz.

Ogrenmenin, “digardan” gelen informasyonlarin daha énceden sahip olunan bilgiyle
islenerek gercgeklestigini, daha 6nceden belirli bir bilgiyle donanmig olmanin ise ancak
bir 6rgutin sahip olabilecegi bir 6zellik oldugunu soéylemistik. Clinkii bilgi, ancak bir
orgiti olusturan elementler-bireyler arasindaki iligkilerle kayit altinda tutulabiliyordu.
Bu nedenle, orgiit yoksa bilgi de yoktur. Bilgi oimayinca da informasyonun islenmesi
ve bilgi liretimi olamaz. Bu gergek, butiin insan iligkileri i¢cin oldugu kadar, 6gretmen
ogrenci iligkileri icin de gegerlidir.

Ogretmen-6grenci iliskisi...

Ogretmen-dgrenci iligkisini ele alahm: “Ogretmek”, ve “6grenmek”, herseyi “bilen”
bir “égretici’nin”-“6gretmenin”- higbir sey bilmeyen “6grenenlere”-“6grencilere”- tek
yanli olarak informasyon-bilgi aktarmasi-“6gretmesi” olayi degildir! “Ogretmen” ve
“ogrenciler” bir sistem-bir orgiit iligskisi icinde olabildikleri oranda birlikte 6grenerek
kendi kendilerini iiretebilirler. insan iligkileri de béyledir. Ancak kargimizdakiyle
aramizda ortak bir varolus-birliktelik zemini, bir iliski varsa, bu zemini-iligkiyi
gelistirerek 6grenebiliriz. iste bu bélimde tartismak istedigimiz konular bunlar. Ancak,
konu ¢ok énemli oldugu icin, olayl daha da somutlastirabilmek amaciyla, biraz kenarindan
kiyisindan dolagarak yaklagmak istiyoruz!

Once gene beyine doénelim: Evet, tamam, beyin yiz milyar nérondan oluguyor. Buna,
ndronlar arasindaki baglantilari da katarsaniz (her néron digerlerine on bine yakin sinapsla
baglh bulunuyor) muazzam bir sistemle karsi karsiya oldugumuz ortaya c¢ikar. Ama, ayni
zamanda ¢ok basit bir sistemdir de bul! Basittir, ¢inkil hep ayni prensibi tekrarlayarak
olusmaktadir! (A) ve (B) gibi “presinaptik” ve “postsinaptik” iki ndéron arasindaki iligki-
orgutlenme-informasyon igleme mekanizmasi ne ise, yuz milyar néron arasindaki iligkinin
6zt de aynidir. (A) ve (B) noronlarindan olusan bir sinaps-sistem nasil 6greniyorsa,
milyarlarca sinapstan olusan bir sistem olarak beyin de gene dyle 6grenmektedir.

Ogrenme olayinin gergeklesebilmesi igin, (A) ve (B) néronlarindan olusan bir sinapsin
belirli bir bilgiye sahip bir yapi-6rgut olarak daha énceden (6grenme isleminden 6nce)
varolmasi gerekir. Yani 6nce ortada, iki néron arasindaki sinaptik bir baglantiya
dayanan bir yapi-orgiit olacak ki, bu sistem 6grenebilsin. Bu nokta ¢ok onemlidir.

Giinkii, ortada bdyle bir yapi yoksa 6grenmek de yoktur. Ancak varolan bir
sinaps-sistem ogrenebilir. Bu ilke, 6gretmen-6grenci iligkisi igin de gegerlidir.
Cunki, 6grenme olayr bu durumda da gene mevcut bir iligkiler zemini lizerinde
gergeklesebilir. Bu noktanin altini gizerek tekrar (A-B) sinapsina donuyoruz:

Disardan, ¢cevreden gelen bir informasyonun, daima, daha 6nceden bir (A-B) sistemi
olarak varolan sinaptik bir orgiite geldigini sdylemisdik. informasyon beyinde paralel
olarak iglendigi icin, informasyon belirli bir agi aktif hale getirdigi zaman burada
kayit altinda tutulan belirli bir bilgiyi aktif hale getirince bu bilgiyle degerlendiriliyor,
yeni uretilen bir bilgi de gene daha 6nceden varolan bu agin-orgiitiin-bilgilerin
tizerine ilave edilerek bu sekilde kayit altina alintyordu. Bir bilgi liretim fabrikasi olarak
beyinin 6grenme mekanizmasi bu idi, beyin boyle ¢aligiyordu.

Ayni mekanizma ogretmen-ogrenci iligkisi (ve diger biitiin insan iligkileri igcin de)
gecerlidir. Bu durumda, 6gretmenin rolii, aynen, presinaptik ndéronun oynadigi role
benzer. informasyon sisteme nasil presinaptik néronun aksonundan giriyorsa,
ogretmen-ogrenci iliskisinde de informasyonu (6grenme malzemesini-“Lernstoff”)
sisteme dahil eden 6gretmendir. Sonra ne olur peki?
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Tekrar (A-B) sinapsina donersek: Eger bir kere bir sinapsa bir informasyon geliyorsa,
bunun Oyle rasgele bir informasyon olamayacagini, gelen informasyonun, ya da en
azindan buna yakin-benzer bir informasyonun, su ya da bu bigcimde, daha 6nceden,
bu sinaps tarafindan temsil ediliyor olmasi gerektigini soylemistik. Yani, digsardan
gelen-alinan bir informasyon ancak en yakin bicimde temsil edildigi bir sinapsa
gelebiliyor. Ornegin, bir elma gesidi olan “Boskop elmasina” iligkin daha énceden
tanimadigimiz yeni bir informasyon, gidipte arabaya iligskin sinapslari aktif hale
getirmez! Beyine paralel olarak butiin sinapslara birden giden informasyon direkt
olarak elmaya iligkin sinapslan bulur ve onlar aktif hale getirir. Ogretmen-6grenci
sisteminde de, 6gretmen, 6grencilere oyle rasgele informasyonlari aktaran-“6greten”,
onlardan bagimsiz, varligi kendinden menkul mekanik bir “ogretici” degildir! O,
ogrencilere, kendisinin de icinde bulundugu-gerceklestigi o6gretmen-6grenci
sisteminin  bilgi seviyelerine uygun informasyonlarn iletendir. Bu nedenle, bir
ogretmenin “ogretmen” fonksiyonunu yerine getirebilmesi i¢in, herseyden once,
ogrencilerin daha onceki iligkileri icinde sahip olduklari bilgi seviyelerini tesbit
edebilmesi, bu seviyeye inerek onlarla bir sistem iligkisi icine girmig olmasi gerekir.

Peki, bir ogretmen ogrencilerle ayni bilgi seviyesine nasil inecek?...

insanlar arasindaki iliskilerden, insanin dogayla iliskilerinden, ya da 6gretmen
ogrenci iligkilerinden bahsediyoruz. Nedir bu iligkilerin esas1? Birbirlerinden
bagimsiz-mutlak gerceklikler olarak varolan unsurlar arasinda daha sonra
kurulan iligkiler midir bunlar? Yoksa, bu iligkiler varolugun 6ziyle mi ilgilidir?
Yani varolmak, karsilikli iligkiler icinde gergeklesen izafi bir olusum mudur?

iligkileri ele alalim: Bu durumda iligki, birbirlerinden bagimsiz mutlak gergeklikler
olarak varolan iki unsur arasinda kurulan bir “iligki”’midir, yoksa, (A) ve (B) ‘nin
birbirlerine gére olan varliklari bu iligki icinde mi ger¢geklesmektedir? Eger boyleyse, o
zaman, (A) ve (B) diye birbirlerinden bagimsiz mutlak gercgeklikler olarak varolan
kisiler yoktur ortada. Her iligkide, o iliskiye gore varolan insanlardan bahsedebiliriz.
Yani, birbirlerinden bagimsiz olarak mutlak bir sekilde varolan insanlar arasinda
sonradan kurulan iligkilerden degil, iligkiler olugtugu an, bu iligkiler zemininde, bu
iliskilere gore izafi olarak varolan varliklardan (insanlardan) bahsedebiliriz. Bu neden
mi 6nemlidir?

Esas tartigma konumuz olan ogretmen-6grenci iliskisine donersek, burada da,
gercekte, oyle “6gretmen”, ya da “ogrenci” diye birbirlerinden bagimsiz mutlak
unsurlar s6z konusu degildir. Belirli bir anda kurulan iligkiyle birlikte birbirlerini
yaratarak, biribirlerine gore varolan izafi gergekliklerdir bunlar da. Ve 6grenme olayi
da, varhgi kendinden menkul (6grenciden bagimsiz olarak varolan) bir “6gretmenin”,
ayni sekilde, “kendinde sey” olarak varolan “6grencilere” bilgi aktarmasi-“6gretmesi”
olay1 degildir!!. Degildir, ¢linkii bir bilgisayarin “6grenmesiyle” bir 6grencinin
“6grenmesi” biribirinden gok farkl seylerdir!

Varolusun genel izafiyet teorisi..”Varolmak” demek ne demektir hig
dusundinuz ma?..

Bir guin kizimla bu konuyu, "varolusun izafiligi” konusunu tartigirken, demisti ki bana: “Ne
yani baba, ben simdi Osnabrick’te oldugum zaman (o zaman Almanya’nin Osnabrick
sehrinde okuyordu) sana goére “yok” mu oluyorum” Aynen, kuantum fiziginin esaslari
Uzerine tartisirlarken Einstein’in Heisenberg’e dedigi gibi! : “Ne yani, biz su an orada
degiliz diye Paris sehri bizden bagimsiz objektif-mutlak bir gerceklik olarak yerinde
durmuyor mu”?
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iki diinya gérusi arasindaki tartismanin tipik sorusuydu bu! Bir elektronun tizerinde dlgme
islemi yaparken, “gercekte” “gézlemciden bagimsiz-objektif bir gerceklik olarak var olan” bir
nesne-elektron- Gzerinde, onun “daha 6nceden var olan”  varligina iligkin degerleri mi
Olgmeye-bilmeye calisiyorduk, yoksa 6lgme iglemiyle “etkileserek yarattigimiz” degerleri mi
biliyorduk? (Bu konu ¢ok 6nemli. Daha genis acgiklamalar igin http://www.aktolga.de/t3.pdf
bakabilirsiniz).

Kuantum fiziginin kuruculari olan Bohr-Heisenberg ekibine gére o6lgme islemiyle elde edilen
degerler “6lcerken yaratilan” degerlerdi. Yani bu degerler “6lgme isleminden 6nce de varolan”
mutlak degerler degildi. “Bilmek ol¢gmekle gergeklesiyordu, ama olcerek bilmeye
calistigin nesneye ait Olgcii degerlerini de olcme islemi esnasinda kendin
yaratiyordun”!.. Yani olay, bilincimize yonelik siibjektif bir eksiklikle ilgili degildi.
Birakiniz bir elektronun yerini ve hizini ayni anda tam olarak tesbit etmenin miimkun
olamayacagini bir yana, “6lgme isleminden énce aslinda uzayda mutlak bir pozisyona
ve hiza sahip bir elektronun varlig: bile” tartisma konusuydu! Cunkd, bir elektronun
belirli bir pozisyona sahip olarak gergeklesmesi icin onu mimkiin oldugu kadar dalga boyu
kiguk bir fotonla etkilemeniz gerekiyordu. Ama hig¢ bir zaman, dalga boyu sifir olan bir foton
olamayacagindan, 6lgme fotonunun dalga boyu kiguldikge frekansi da artacak, elektronu
lokalize etmek icin gosterecediniz ¢caba onu daha ¢ok ivmelendirecek, yani hizini daha ¢ok
degistirecekti. Bu durumda, bir elektronun uzay icindeki pozisyonunu belirlemek igin
yapacaginiz galismalar, ayni anda, onun momentumunu, ya da hizini belirlemek igin
yapacaginiz calismalarin 6nlne bir engel olarak cikacaktl. Ama butin bunlarin, gunlik
hayatin akisi icindeki makroskobik cisimler i¢in bir anlami yoktu tabi! Makroskobik nesneler
Uzerinde Olgme islemi yaparken 6Icl aletlerimizle yapacadimiz etki ¢ok kiglk olacagi igin,
bunu hi¢ hesaba bile katmadan buyudk bir rahatlikla, “seyler, bizden, gézlemciden, dlgme
isleminden bagimsiz olarak var olan objektif realitelerdir” diyebilirdik! Ornegin, bir arabaysa
eder sO6z konusu olan, “araba, bizden bagdimsiz olarak var olan objektif bir realitedir”
diyebilirdik. Belirli bir anda, belirli bir yeri ve hizi vardi arabanin. Gunlik hayatimizi belirleyen
bakis acilarinin 6zi buydu. Bu alanda, bir elektron igin sdyleyemeyecegimiz seyleri kolaylikla
bir araba icin sdyleyebiliyorduk. Glnlik hayatimiz hep bu tiirden kabuller Gizerine kurulmustu!

Daha ©Once sdyle demisiz: “Uygulamaya yonelik yaklasik degerlere, pratik ¢dzimlere
kimsenin bir diyecegi olamaz. Ama, bunlardan yola ¢ikarak, gunlik hayatin akigi icinde
isimize yarayan bu pratik kabulleri genellestirir de, bunlari bir dlinya gértsunin temelleri
haline getirirsek, o zaman igler degisiyor. Yani, gunlik hayattan yola ¢ikipta, “nesneler, her
biri kendinde seyler olarak, hi¢ bir koordinat sistemine bagiml olmaksizin var olan objektif
gerceklerdir’ sonucuna varirsak, bu bambaska birsey oluyor” (3).

Peki, 6lcme islemine baglamadan o6nce o elektron yok muydu? Elektronun varhligi
gozlemciye mi bagh idi? Ya da, belirli bir durumda bir 6gretmenin varligi onun o an
iligki icinde oldugu o6grencilere mi baglhdir?

Bir elektronun varhgiyla bir “6gretmenin” ya da “ogrencinin” varhgi
ayni sey midir-ayni diyalektige mi tabidir?

Burada, bir elektronun varhgiyla bir 6gretmenin-insanin- varhiginin farkh seyler oldugu
diigiiniilebilir! Oyle ya, bunlardan biri ,,mikroskobik”, digeri ise ,makroskobik“ bir
nesne degil midir! Bu nedenle, kuantum fiziginin nesnelerini-mikroskobik nesneleri-
ogretmen ve 6grenci gibi makroskobik nesnelerle kiyaslamak dogru mudur?

Eger insani mekanik-makroskobik varligiyla (6rnegin bir araba gibi, molekiiller yigini
olarak) ele alirsaniz bu sekilde diisiinmek, iki “farkli” seyi ayni mantikla ele almak
dogru degildir tabil. Ama, bir sistem olarak insanin (organizmanin) her anin igindeki
varligini temsil eden benlik (self), o an onun tipki bir araba gibi molekiiller yigini olan
“varlhigi” anlamina gelmiyor ki!! Organizmanin temsilcisi instanz olan benlik-self-her
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anin iginde ¢evreyle etkilesim icinde yeniden yaratilan bir sistemi temsil ederek olusan
noronal bir etkinliktir (néronal aglarda olusan bir aksiyonpotansiyelidir).. Bu nedenle,
»makroskobik”“ nesneler s6z konusu olunca, pratikte sinirli bir uygulama-gecerlilik
alani olan mekanik-materyalist diinya goérusinin, norobiyoloji ag¢isindan higbir
gecerliligi yoktur.

Mekanik-materyalist diinya gorusu ve ogretmen-ogrenci iligkisi...
Mekanik-materyalist diinya géristine gore, seyler, her tirli gézlemciden bagimsiz olarak var
olan, bizatihi, mutlak, objektif gerceklikler olup, onlarin sahip olduklari &zellikler de,
kendilerine ait (“intrinsic”) mutlak degerleridir. Bunlar, degisik gdzlemciler tarafindan, cesgitli
olgme islemleriyle, farkh bigimlerde belirlenebilirler, ama 6zinde (gdzlemcilere gore)
degismezler. Cunkl o6lgl degerleri, 6lgme isleminden 6nce var olan gergeklerdir. Bunu,
dgretmen-dgrenci iliskisine (ve diger insan iligkilerine de tabi) terciime edersek: Ogretmen ve
o6grenci, bunlar, 6zinde biribirlerinden bagimsiz olarak varolan mutlak gergekliklerdir.
Ornegin, 6gretmen Ahmet bey, d6grenci Mehmet'in 6gretmeni olmadan énce de “6gretmen
Ahmet bey” olarak vardi. Ogrenci Mehmet de dyle. Aradaki iliski, her biri daha énceden
birbirlerinden bagimsiz olarak varolan unsurlar arasindaki iligkidir. Nitekim bir slre sonra,
o6grenci Mehmet gidecek onun yerine 6grenci Ali gelecek, ayni Ahmet 6gretmen, bu kez de
onun 6gretmeni olacaktir!

Bu bir diinya goriisudiir. Mekanik-materyalist diinya goriisii. Ve bu goériise gore bir
ogretmenle 6grenci arasindaki iligkinin bir sinapsla biribirlerine bagh olan iki néron
arasindaki iligkiyle higbir alakasi yoktur. “O ayndir 6birii ayridir”!

Kuantum teorisi ise soyle diyor (bu konuya ayrintili olarak http://www.aktolga.de/t3.pdf de
ele almistik). Bir elektronun belirli bir andaki yerini ve hizini tam olarak 6lgemeyecegimiz
gercedi ilkesel bir sorundur. Ve bu, sadece onun yerine ve hizina iligkin bir olay olmayip, ayni
sekilde, kitlesi, enerjisi vs. yani, elektronun bitliin 6zdegerleri icin de gecerlidir. O halde,
belirli bir “an’a” iliskin olarak, s6z konusu bu degerlerini tam olarak bilemeyecegimiz (6lcerek
elbette) bir elektronun, bu degerlere daha dnceden, yani 6lgcme isleminden 6nce de sahip
oldugunu sdylemek metafiziktir. Bilmek icin 6lgmek lazimdir. Olgmek ise, en azindan bir
fotonla etkilemektir. Ama etkileyince de “zaten var olan dederleri” tesbit etmis olmuyorsun.
Olgme-etkileme islemi esnasinda gerceklesen, bu etkilesmeye bagimli olan degerleri elde
ediyorsun. O halde, elektronun dlgme isleminden &nceki varligina iligskin higbir objektif
gerceklikten bahsedemeyiz. Bu haliyle elektron sadece potansiyel bir gergekliktir ve bir
ihtimal dalgasi olarak ifade edilebilir. Bu ise bize sadece, ilerde elektron Gzerinde herhangi
bir dlgme islemi yapildigi taktirde ortaya c¢ikabilecek mumkin sonuglara iliskin ihtimalleri
verebilir. Yani, érnegin bir elektronun belirli bir andaki yerini belirlemeye iligskin bir deney
yapmak istiyorsak, dnceden sadece sunu soyleyebiliriz. Sdyle sbéyle yaparsak, blyuk bir
ihtimalle elektron surada olabilir. Bunun disinda higbir sey sdyleyemeyiz.Yani, bu durumda
bile, ihtimal dalgasinin icinde dnceden var olan mutlak dederleri agiga ¢ikarmis olmuyoruz.
intimal dalgasrnin igindeki potansiyel degerlerle, bunlar (zerine gergeklesen etkinin
sonucudur elektronun objektif varligr (3).

Diyelim ki uzayda, herhangi bir yerde bir elektron var ve herhangi bir foton geliyor, bu
elektrona carpiyor! Ama butlin bunlar bizden, bizim o meshur “gézlemcimizden” bagimsiz
olarak cereyan ediyor! Yani bizim gdzlemcinin bdyle bir olayla ne bir iligkisi var, ne de bu
olaydan haberi!l. Simdi, bu ¢arpisma, etkilesme aninda o elektron objektif bir realite olarak
gerceklesiyor mu, gergeklesmiyor mu? Biz onu bilemedigimiz halde, bu elektronun belirli bir
varligi olusuyor mu, olusmuyor mu? Bdyle bir olay karsisinda kuantum teorisinin konumu
nedir? Kuantum teorisini ve onun “realite” anlayisini elestirenler, onu idealizme kaymakla
sugladiklari i¢in, dnce bu noktanin acgiklik kazanmasi gerekiyor. “Ne yani, Paris sehri bizden
bagimsiz mutlak objektif bir gercgeklik degil midir’ mantiiyla kuantum teorisine karsi
cikanlara, cevap vermek gerekiyor!.
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Bizden ve bizim bilincimizden bagimsiz olarak gergeklesen olaylarin ve sireglerin varligini
kabul etmemek diye birsey s6z konusu olamaz!.Bdyle bir mantigin kuantum teorisiyle de hi¢
bir iligkisi yoktur! Kuantum teorisinin altini ¢izdigi sey, bir olayin, ya da bir nesnenin,
bizimle iligkiye girmeden once, yani bize gore objektif bir gerceklige sahip olmadan
once, bizim icin potansiyel bir gergeklik oldugudur. Ciinkii, seyleri, ancak bizimle olan
iligkileri bize gore objektif gergeklikler haline doniistiuriir. Ama bu demek degildir ki,
bizimle iliski halinde olan seylerin disinda baska objektif gerceklik yoktur!..Bizimle
iliskileri olmadan 6nce, baska koordinat sistemlerine goére objektif gerceklikler olarak
ortaya ¢ikan-varolan bu nesneler, bu halleriyle bizim igin potansiyel gergekliklerdir. Ve
bir ihtimal dalgasiyla temsil olunurlar. O halde, kuantum teorisinde bir elektronun ancak
olcme islemi esnasinda gerceklesen objektif varligindan, Ol¢li dederlerinden bahsedildigi
zaman, bunun, “bu evrende bizimle-gdzlemciyle iliskiye girmedigi surece higbir seyin varhgi
gercek degildir’ gibi bir sacmalikla alakasi yoktur!.Bu tlr sibjektif idealist bir yaklagimla
kuantum teorisinin alakasi yoktur! Bitlin mesele, hangi koordinat sistemine gdre belirleme
yaptigimizla-konustugumuzla ilgilidir (3).

Tekrar ogretmen-ogrenci iliskisine donersek, burada da aynen
kuantum diinyasindaki varolug-sistem anlayisinin gegerli oldugunu
goruruz!

Ogrenci Mehmet’le iligkisi iginde varolan 6gretmen Ahmet’le, 6grenci Ali’yle iligkisi
icinde varolan ogretmen Ahmet “ayni kisi”’ degildir! Degildir, ¢linkii, “0gretmen
Ahmet” denilen kisi, tipki bir araba, ya da bir tas parcasi gibi, bir molekiiller
yigini-“makroskobik bir nesne” degildir! O, ¢cevreden gelen etkilerin (madde-enerji-
informasyon seklinde) islenebilmesi i¢in, o anin iginde beynindeki néronal aglarda
(bir noéronal reaksiyon modeli olarak) olusan ve disardan gelen etkilerdeki degisime
bagh olarak her an yeniden yaratilan bir aksiyonpotansiyelleri sentezidir. Bu nedenle,
ogrenci Mehmet’le olan iligkisi iginde gerceklesen ve Ahmet 6gretmeni temsil eden
noronal reaksiyon modeli (aksiyonpotansiyeli), 6grenci Ali’yle olan iligkileri igindeki
Ahmet o6gretmenden (aksiyon potansiyelinden) farkhdir. Farkhidir, ¢uinkii her iki
durumda da gelen informasyon farkhdir. informasyon farkh olunca onu iglemek-
degerlendirmek igin gerekli olan reaksiyon modeli-aksiyonpotansiyeli de farkh oluyor.
Olay bundan ibarettir! Bir elektronun varhligiyla bir insanin varligi arasinda ne gibi bir
iliskinin bulundugunu merak edenler igin tabi butiin bunlar yeterli oimayacaktir! Ciinkii
ortada koskoca bir diinya gorusu (mekanik-materyalist diinya gorusti) vardir agiimasi
gereken!

Butun bunlar baska bir sehirde liniversiteye giden kizimin o zaman
bana sordugu soruya (“ne yani baba, ben simdi Osnabrick’te iken
sana gore yok muyum”!) verdigim cevabin da 6zinu olusturuyor.

Demistim ki o zaman ona: “Evet, sen Osnabriick’te iken-yani aramizda telefon
gorismesi de dahil olmak tizere higbir etkilesme durumu yokken-bana gore objektif bir
gerceklik olmuyorsun; bu durumda sen benim igin potansiyel bir gercekliksin!. Ama
bu senin bir anda buharlagsarak objektif gerceklik olma halini kaybettigin anlamina
gelmiyor!!. Bu durumda sen oradaki iligkilerine gore, bu iligkiler icinde-bunlari temel
alan koordinat sistemlerine gore, bunlarla madde, enerji, informasyon akisi iginde-
objektif gerceklik olarak ortaya c¢ikiyorsun. Ne zaman ki aramizda bir telefon
gorigsmesi olur-ki bu da bir tir madde-enerji-informasyon akigi olayidir- o an ikimiz de
birbirimize gore gene objektif gerceklik halini aliveririz!.. insanlarin maddi varliklarini-
kimliklerini-temsil eden nodronal ag (ki bu son tahlilde elektriksel bir sinyaller
demetinden, aksiyonpotansiyelinden baska birgsey degildir) her anin icindeki madde-
enerji-informasyon akigina gore (etkilesilen nesneye gore) yeniden yaratilir. Yani
objektif gerceklik izafidir. Mutlak, kendinde sey objektif gerceklikler yoktur bu evrende.
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Her sey kendi icinde bir (A-B) sistemi olup, her durumda (A) ve (B) birbirlerini temel
alan koordinat sistemlerine gore-bir de tabi, (A-B) sisteminin sistem merkezini temel
alan koordinat sistemine gore objektif olarak gergeklesir. Bu durumda, (A-B) ‘nin dig
diinyada bulunan (ama etkilesim halinde olunmayan ) baska nesneler i¢in varlgi
potansiyel bir varliktir. Tipki onlarin da (A-B) i¢in potansiyel gerceklikler olmasi
gibi”!...

O halde, genel olarak “ogretmen Ahmet” kavrami da aynen bir
elektronu temsil eden bir ihtimal dalgasina benzer!...

Oyle ki, her somut iliski iginde, bu paketten (“6gretmen Ahmet’i temsil eden
aksiyonpotansiyelleri paketinden), o anki iliskiye uygun objektif bir “6gretmen
Ahmet” gerceklesir. Biz istesek de istemesek de pratikte béyledir bu. lyi bir
ogretmen, bunun boéyle oldugunu bilen ve her bir iligkiyi kendi diyalektigi icinde
kavrayarak, kendini ona gore, onunla uyum saglayacak sekilde gerceklestirebilendir.
Bir insanin kisiligi (otobiyografik kimligi), o insanin ana rahmine distiugu andan
itibaren olugsan tarihsel gelisimi igcinde gerceklesir. Her anin ig¢inde, gevreden gelen
etkilere cevap olarak kendini yeniden iireten-yaratan bu kisilik mutlak-degismez bir
varolusu temsil etmez. Her iligkiyle birlikte ogrenerek ve o6grendiklerini kayit
altinda tutarak gelisir. ('5er ki, bir sonraki iligki ve kimlik, daima, bir onceki
iliskinin-kimligin icinden, eski kimligi temsil eden néronal aglarin zemini
tizerinden gergeklesir.

Ogretmen Ahmet’in 6grenci Mehmet’le olan iligkisi iginde ortaya gikan kimligi de
tamamen bu sekilde ortaya cikar. “Daha 6nceden varolan” bir kimlik degildir bu!!.
Daha 6nceden potansiyel bir gerceklik olarak varolan (beyinde kayith belirli néronal
aglarin temsil ettigi) otobiyografik varolus zemininin, &égrenci Mehmet’ten gelen
informasyonlarla aktif hale gelerek, bunlarin degerlendirilip-islenmesiyle-(o esnada, bu
isi yapabilmek icin gerekli olan reaksiyon modeli olarak) ortaya ¢ikar. Nitekim, 6grenci
Ali s6z konusu oldugu zaman, buradaki 6gretmen Ahmet, artik, 6grenci Mehmet’le
iliskisi icindeki 6gretmen Ahmet degildir!. Ama ne olur, butiin bu iligkileri temsil eden
deneyimler ve bu deneyimler icinde aldigi rollerle gerceklesen 6gretmen Ahmet bey
kimlikleri, 6gretmen Ahmet’in beyninde bulunan néronal aglarda kayit altina ahinirlar.
Bunlar, o6gretmen Ahmet kimligine ait repertuarlari temsil eden otobiyografik-
dispozisyonel noronal reaksiyon modelleri olarak bir katalog seklinde muhafaza
edilirler (6gretmen Ahmet’i temsil eden “ihtimal dalgasi” da budur iste!). Daha sonra
yeni bir ogrenciyle iliski s6z konusu olunca (6rnegin 6grenci Mustafa’yla), bu
durumda, Mustafa’nin karsisinda olusacak olan 6gretmen Ahmet kimligi, Mustafa’dan
gelen informasyonlarin daha 6nceden sahip olunan bilgilerle (ki bunlar, daha 6nceden
sahip olunan kimliklerin de iginde yer aldigi néronal bilgiler katalogunu temsil ederler)
islenmesinin-degerlendirilmesinin sonucu olacaktir. Yani, objektif gerceklik olarak
belirli bir andaki 6gretmen Ahmet, o anin iginde gergeklesen etkilesmenin uriini olup
tamamen bu etkilesmeye bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Peki, pratikte butliin bunlar ne anlama geliyor, bir 6gretmenin “iyi bir
ogretmen” olabilmesi i¢in ne yapmasi gerekir?...

Olay! sdyle formile edelim: Ogretmen Ahmet, égretmen okulunu yeni bitirmis geng bir
o6gretmen olsun ve o ana kadar hig bir iligskisinin bulunmadigi bir okulda 6gdrencilerin karsisina
gecerek dgretmenlik yapmaya baglasin. O anin diyalektigini, yani 6gretmen dgrenci iligkilerini
nasil agiklamak gerekecektir?

Once 6grencilerden baslayalim: Ahmet 6gretmen heniiz daha kapidan igeri girmeden 6nce
ogrenciler kendi aralarinda birgok elementten olusan (multiagent) kendine 6zgu bir sistem
durumundadirlar. Ogrenciler arasindaki degisken baglarin-iliskilerin olusturdugu bu sistemi o
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an (bekleme halindeyken) birarada tutan sey, yeni kurulacak 6dretmen-6grenci-6grenme
iliskisine dair potansiyeldir. Yeni bir 6dretmenin gelecegini duymuslardir (bu bir
informasyondur). Bu informasyonu her biri kendi kafasinda degerlendirmistir. Bu arada da
tabi birbirleriyle konusarak (informasyon alis verigi yaparak) karsilikli etkilesme icinde yeni
gelecek 6gretmene iliskin potansiyel bir durus olusturmuslardir. Nedir bu potansiyel durus?
Ogrencilerin tek tek ve sinif (sistem) olarak, yeni gelecek 6gretmen karsisindaki bir tir én
kimligidir.

Ayni seyler 6gretmen igin de gecerlidir. O da, ise baglayacagi okula ve 6grencilere, sinifa
iliskin bazi seyler duymustur ve bu duyduklarini degerlendirerek kendine gore bir 6n kimlige
sahip olmustur. Yani bu durumda henlz daha hergey potansiyel (birbirini tanima ve
yaratma potansiyeli) bir olusum sireci icindedir. Ogretmen bu heyecanla sinifa girer
(Neden ,heyecan“? Clunkl o an ,stres sistemi“ calismaya basliyor. Ortaya cikacak yeni
duruma kargl organizmanin hazirlanmasi gerekmektedir. Otonom sinir sistemi aktif
haldedir!.)

Burada gene biraz duralim!...

Daha onceki agiklamalarda dedik ki, “6grenmek, mevcut bilgilerin tizerine yenilerini
ilave etmektir”. Yani oyle, higbir sey bilmeden yeni seyler 6grenilemiyor! Bu demektir
ki, her ne kadar, Ahmet 6gretmen ve onunla birlikte 6grenme siirecine baslayacak
olan o6grenciler icin bu iligki yeni bir deneyim olacak olsa da, her iki taraf da bu
etkilesmeye o ana kadar kendi 6z gecmisleri iginde olusan, ama birbirleri igin
potansiyel bir gerceklikten daha 6teye gitmeyen deneyimleriyle-bilgi birikimleriyle ve
bu zemin Uzerinde olusan kimlikleriyle baglamaktadirlar.

Taraflardaki bu bilgi-deneyim birikimi ve kimlik olusumu sirecini daha da
ileriye gotliirirsek ta ana rahmine kadar gideriz!! Cunku, herkesin ilk 6gretmeni
annesidir. Ogrenme siireci de, ana rahmine diisiisle birlikte baslayan bir,
“ogrenerek gelisme-varolma” sirecinden baska birsey degildir. Yani insan
ogrenerek varoluyor, dyle, DNA ‘larinda yazili bilgilere gore ortaya ¢ikiyorsun-
varoluyorsun da, daha sonra da bir robot gibi 6grenmeye basliyorsun yok!
DNA’ lar gevreden gelen informasyonlara gore aktif hale geliyorlar. Bu yuizden
de, organizmanin olusumunun her agsamasi, o asamayi yaratan bir 6grenme
surecinin urunu oluyor. Organizma, g¢evreden alinan madde-enerjinin-
informasyonlarin DNA’ larda kayith bulunan bilgilerle islenmesi sonucunda
olusan yeni bilgilerin maddelesmis bicimidir. DNA ’lardan ¢ikarilan bilgilerle
uretilen protein molekulleri, cevreden gelen informasyonlarin DNA ’lardaki
bilgilerle islenmesi sonucunda ortaya ¢ikan maddi bir uGrin degil midir? O
zaman, maddelesmis bir bilginin disinda organizmada ne kaliyor geriye?
Organizma, bu yapi taslarinin (proteinlerin) olusturdugu bir bina degil midir?

Simdi tekrar biraktigimiz yere donuyoruz...

Ahmet 6gretmen geliyor, siniftan igeri giriyor! ilk yapilacak is nedir? is yapmak mi? O
halde, 6nce bunun altini gizelim, is yapmak nedir?

is yapmak, belirli bir amaci gerceklestirmek igin, ¢evreden alinan madde-enerijiyi-
informasyonu sahip olunan bilgiyle degerlendirerek igleyip bir uriin haline getirmek
degil midir?.. O halde, o ilk anda Ahmet 6gretmen icin ilk yapilacak is o6grencilerle
tanigmak oluyor!.

“Tanismak” ise, ilk adimda, hem tek tek 6grencilerle, hem de bir biitiin olarak sinifla
insan iligkileri kurmaktir (bunlar hep birer kendine 6zgii sistem iligkileridir). Sinifa
girince o ilk “merhabayla” birlikte sinif o an 6gretmenle birlikte hemen bir bitiin
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haline gelir. Ogrencilerin verecekleri “merhaba” karsiliklari “siiperpozisyon” olur
(entegre olur) ve ortaya 6gretmenle birlikte tek bir “sinif” olma hali ¢ikar (A ve B
kutuplarindan olusan). Ancak bu iligki heniiz daha 6gretmen-6grenci iligkisi degildir,
basit insan iligkisidir. Bir butliin olarak sinifla tanigmadan sonra, her biri bu sistemi
olusturan birer “otonom agent” (unsur) olan tek tek 6grencilerle tanigma siireci
baglamalidir. Bu ilk tanigmalar ¢ok 6nemlidir. Cunkii o an, her iki taraf da,
karsisindakine iligkin olarak onun objektif gergekligini temsil etmek lizere kafasinda
bir noronal model olusturma c¢abasindadir. Bundan sonra atilacak her adimda elde
edilecek yeni bilgilerle zenginlestirilecek bir model olacaktir bu.

Diyelim ki, o gece Ahmet 6gretmen iyi uyumamistir, listelikte evde karisiyla kavga
etmistir, ya da baska bir problem vardir kafasinda ve hala onu ¢6zmekle mesguldiir!
Daha o ilk “merhaba”da bile 6grenciler hemen bunu farkederler!. Clinkii o an en ¢ok
calisan mekanizma “empati” mekanizmasidir!. Sesin tonu, bakiglar, davranig bicimleri
vb. bunlarin hepsi degerlendirilir ve daha sonra gelisecek iliskinin temel taglar olarak
bir yerlere konulur.

Ogretmen-6grenci iliskisi, presinaptik ve postsinaptik iki néron
arasindaki iligkiye benzer demistik.

Tipki presinaptik bir néron gibi, 6gretmen de disardan-gevreden alinan
informasyonlari-6grenme materyallerini- sisteme dahil ederek ise baslar (bunlar,
“Egitim Bakanligi’'nca” belirlenen programa dahil olan informasyonlarla, 6gretmenin
bunlara ilave edeceklerinden ibarettir). Ama bu informasyonlarin sistemin iginde
islenebilmesi icin sadece onlarin igeriye “alinmasi” yetmez, ayni zamanda
ogrencilerin de postsinaptik bir noron haline getirilerek, 6gretmenle 6grenciler
arasinda tipki iki néron arasindaki iliski gibi bir baglanti zemininin kurulabilmesi
gerekir. Zaten bizim ogretmen-6grenci iligskisi dedigimiz sey de budur. Boyle bir
iliskinin kurulabilmesinin yolu ise, ilk “merhaba” ve tanigma siireciyle birlikte olugsan
insan iligkileri zemininden yola ¢ikarak, bu zemini (6grenme iligkisi zeminini) birlikte
aramaktan gecer.

“Ahmet beyin” “Ahmet ogretmen”, “o6grencilerin” de “Ahmet o6gretmenin
ogrencileri”’ olabilmeleri igin, once, “Ahmet beyin” hem bir butin olarak
sinifin, hem de tek tek ogrencilerin bilgi seviyelerini 6grenmesi, bilmesi
gerekecektir. Bunun icin de, “Ahmet beyin” sorular sorarak 6grencilerin
icinde bulunduklan bilgi seviyesini olgmesi-belirlemesi ve kendisini de bu
seviyeye indirerek onlarla kuracagi ogrenme iligkisini bu zemin Ulizerinden
yurutmeye karar vermesi gerekir. “Ahmet beyin” bu tesbitinin ve verecegi bu
kararin dogruluk derecesi bundan sonra kurulacak o6grenme iligkisinin de ne kadar
saglikli olacaginin gostergesi olacaktir. Ciinkii 6grenmek, mevcut bilgi seviyesinin
uzerine yeni bilgileri ilave etmekle gerceklesir. Yeni bilgilerin liretilebilmesi icin ise,
“Ahmet 6gretmenin” sisteme dahil edecegi (6grencilere iletecegi) informasyonlarin,
tipki postsinaptik bir néronun presinaptik nérondan gelen informasyonlari alabilmesi
gibi, 6grenciler tarafindan alinabilmesi gerekir.

Bu nokta ¢ok onemlidir! Presinaptik bir noronun aksonundan gelen informasyonun
postsinaptik noéron tarafindan alinabilmesi oOyle tesadiifen gerceklesen bir olay
degildir! Bu, iki néron arasinda olusan iligkinin sonucudur. iki néron agisindan
“sinaps” dedigimiz sey, baglanarak birlikte varolma olayidir. Ona, belirli bir bilgiyi
temsil eden bir yapi olma 6zelligini kazandiran budur. Bu, birlikte varolma halidir.
iste, yeni bir informasyon, ancak, zaten varolan béyle bir zemine geldigi siirece, bu
zemini-sinapsi- aktif hale getirebildigi slirece alinabiliyor. Daha 6nce verdigimiz ornegi
hatirlarsak, ancak taninan-bilinen kigilerin igeri girebilecegi bir kalenin kapisindan,
yaninda bir tanidikla birlikte igeri girebilmeye benziyor bu. Bu nedenle, 6gretmenin
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ogrencilerin bilgi seviyesini Olgcerek onlarla ayni seviyeye inmesi ve onlarla bu
diizeyde bir diyalog icine girmesi rasgele soylenmis bir s6z degildir. Bu, 6gretmenin
ogrencilerle birlikte o anin objektif gercekligine uygun “ogretmen” kimligini yeniden
yaratmasi olayidir. Ogretmen bunu basardigi oranda “dgretmendir” ve basaril olur.

Gene biraz duralim burada!

Yukarda, paragrafin basinda dedik ki, “ogretmen-6grenci iligkisi presinaptik ve
postsinaptik iki néron arasindaki iliskiye benzer”. $Soyle dugunelim: Diyelim ki 6gretmen
o6grencilere bir informasyon “veriyor”. Bu informasyon, ses dalgalariyla kodlanarak
ogrencilere iletildikten sonra, kulakta desifre edilerek elektriksel bir impuls haline
dondsturiimuyor mu? Evet! Bu andan itibaren égrencinin beyninde aktif hale gelen néronal
agdlari tek bir sinaps gibi dugunursek, presinaptik néronun aksonundan gelen informasyon
(6gretmenden gelen informasyon) bu sinapsta degerlendirilecek ve sonug¢ postsinaptik
néronun aksonundan gene bir aksiyonpotansiyeli seklinde c¢ikacaktir. Olayin 6zd budur.
Daha sonra bu da d&grencinin agzindan ses dalgalariyla kodlanarak bir cevap sekline
dénlisecektir vs. su an tartistigimiz konu acisindan bunlar énemli degildir. Onemli olan,
ogretmenle 6grenci arasindaki 6genme iligkisinin gercekten de iki néron arasindaki

iliski gibi oldugunu kavrayabilmektir.

Ogretmen, 6grencilere, 6grenme materyali olarak belirli bir
informasyonu verirken, bu informasyonun onlar tarafindan
alinabilecegini bilmelidir.

Neden bilmelidir? iste, 6gretmenin 6égrencilerin bilgi seviyesine inmesi, onlarla bir
sistem iligkisi icine girmesi olayl burada anlam kazaniyor. Bu demektir ki, iyi bir
ogretmen, kendi kafasinda, 6grencilerin sahip olduklar Dbilgilere denk diigen
bilgi seviyesini bularak bu bilgileri-bilgi seviyesini temsil eden noéronal aglari
aktif hale getirebilmeli, buradan ¢ikarak sisteme dahil olacak informasyonlarin
(aksiyon potansiyellerinin) tipki presinaptik bir néronun aksonundan g¢ikan
aksiyon potansiyellerinin postsinaptik bir noron tarafindan kolayca
alinabilmesi gibi, 6grenciler tarafindan alinabilmesinin yolunu agmalidir. Bu
durumda zaten, ogrenciler ogretmenin beyninde temsil ediliyorlar demektir.
Bu yilizdendir ki, ogretmen  ogrencilere  bir informasyon ilettigi zaman, bu
informasyonun onlar tarafindan nasil-hangi bilgilerle islenecegini de 6nceden bilir.
Olay aslinda 6gretmenin kendini sisteme (6grenme mekanizmasina) tipki presinaptik
bir néron gibi adapte edebilmesi olayidir. Ogetmen, 6grenme siireci igindeki rolinii
ayarlarken ne kadar plastik bir yapiya sahip olursa, yani kendi 6gretmen kimligini
ogrencilerle ne kadar uyum haline getirebilirse, yaptigi iste de o kadar basarili olur.

Ogretmenin fonksiyonu bir tiir katalizator rolii oynamaktir!...

Ogretmen, ogrenciyle kurdugu diyalog-sistem iliskisi i¢cinde, onunla birlikte,
ogretirken-ogrenir de. Potansiyel bir gergeklik olarak sahip oldugu 6gretmen kimligi
repertuarina, her somut durumda oégrencilerden aldigi informasyonlarla sekil vererek
kendine somut-objektif bir kimlik olusturur. Ogrencilerin karsisinda, onlarla diyaloga
uygun bir 6gretmen kimligi yaratma olayidir bu. Kendini, 6grencilerin bilgi seviyesini
temsil eden sinapstaki presinaptik néronun konumuna getirir ve diyaloga-reaksiyona
(6grenme siurecine) bu sekilde girer. Nasil ki, informasyonu sisteme sokan
presinaptik néron ayni zamanda onun iglenmesi siirecinin de bir pargcasiysa, ve

uretilen yeni bilgiyi temsil eden sinaps eskinin lizerine inga edilirken, bu olusum, onu,
yani presinaptik néronu da icine alan bir siiregse (onu da yeniden sekillendiriyorsa),
ayni sekilde 6gretmen de, 6grenme siirecinde sadece bir informasyon aktaricisi olarak
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rol almaz, o da “Ogretirken” ogrenir (degisir). Ogrenen, daima, dgretmen ve
ogrencilerden olusan sistemdir. Cinki 6grenmek bir sistem gercekligidir. Ama
ogretmen, bu sisteme-6grenme siirecine bir katalizator olarak girdigi i¢in, daha
sonra o tekrar bu suregten ¢ikar ve sadece 6grenciler “6grenmis” olurlar!

Ogretmen-6grenci iliskilerini ve 6grenme siirecini ele alirken altini
¢cizmemiz gereken bir nokta daha var.

lyi bir 6gretmenin égrencilerin bilgi seviyelerini élgerek onlarla bu diizeyde bir diyalog-
ogrenme iligkisi kurmasi gerektigini soyledik. Ama “oégrenciler” dedigimiz Kkitle-
sistemin obir kutbu- her zaman homojen bir birlik degildir kil. Ogrencilerin bilgi
seviyeleri ve informasyon igleme yetenekleri arasinda daima farkhhklar bulunur. Bu
nedenle oOgretmen, bir yandan bir butiin olarak sinifla diyalog kurarak 6grenme
surecini yonetirken, diger yandan da, tek tek 6grencilerle, onlarin seviyesine inerek
iliskiler de kurabilmelidir. Her 6grenciyi belirli bir dalga boyu-frekansi olan bir hareket
olarak duslinirsek, iyi bir 6gretmen, tek tek bu dalgalarla da ilgilenerek (etkileserek)
aradaki faz ve frekans farklarinin bilyiimemesine dikkat etmelidir. Ciinkii eger dalgalar
arasindaki faz ve frekans farklari artarsa bunlarin siperpozisyon yaparak tek bir
dalgay: (biitiintG-sinifi-)olugturmalari da zorlasir. Bdyle bir durumda ogrenciler
arasindaki uyumsuzluklar biyiliyecegi igin, bir siire sonra ortak ders yapilamaz hale
gelinir.

Ogrenme siirecinin bir sistem gercgekligi oldugunu soyledik.

Ve dedik ki, ancak bir sistem égrenebilir. Ogretmen-6grenci iligkisi de ancak
bir sistem iligkisi olarak gerceklesebildigi zaman bir 6grenme iligkisi haline
doniisiir. Obiir tiirliisii, informasyonun tek yanh olarak aktigi, yani bir devlet
memuru olarak “ogretmenin” gorevinin “ogreten”, 6grencinin de zorunlu
olarak “6grenen” oldugu bir iligki gercek bir ogrenme iligkisi degildir!. Bu,
mekanik-zorla, objektif bir bagla bir arada tutulan- bir “iligkidir’, az 6nce de
altinl gizdigimiz gibi tek yanh bir informasyon akigina dayanir. Bu durumda
esas olan goniillilik, istek, motivasyon degildir, askerlik hizmeti gibi bir
zorunluluktur.

Peki ne yapilmalidir, nasil yapilmalidir da motivasyona, istege,
gonullulige dayal bir ogrenme iligkisi ortaya ¢ikabilsin?

Ne yapmak gerekir ki, ogrenciler her sabah okula isteyerek gelsinler?.
Ogrenmek icin motive olsunlar, 6grenme askiyla yanip tutussunlar; éyle ki,
herhangi bir nedenle o giin ders olmayinca sevinmesinler, bundan gergekten
tzilstinler! Bugiin, biitiin “bilimadamlarinin”- “egitimcilerin”’-“psikologlarin”
tizerinde haril haril galigtiklan bir konu bu! Cunki, gelecegimiz buna bagh bir
yerde. Yasami devam ettirme miicadelesinde ayakta kalabilmenin daha ¢ok
bilgiye sahip olmakla o6zdeslestigi bir asamada, kiiresellesme ve bilgi
toplumuna gecgis asamasinda ¢oziilmesi gereken en onemli problem olarak
kargsimizda duruyor bu sorun.

Sorunun biribiriyle ilgili iki boyutu vardir. Birincisi soyle: Her cocuk
aslinda bir biliminsanidir!...
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Her cocuk ogrenme istegiyle-motivasyonuyla birlikte dogar. Cunkii 6grenmek
hayatta kalma miicadelesinin-yagsamin vazgecilmez bir sonucudur. Bu nedenle,
her ¢ocuk, daha dogdugu andan itibaren, gevreyi-dis diinyay arastirarak, onu
bilmeye-kesfetmeye calisan bir biliminsanidir. “Anne bu ne, baba bu neden
boyle” sorulari her ¢ocugun dunyayi-gevreyi bilme-kegsfetme isteginin
sonucudur. Yani her ¢cocuk, dogasi geregi, o6grenmek igin bir motivasyona
sahiptir.

ikinci boyut yetigkinlerin tutumuna iligkindir:

Ama ne olur sonra, cocuktaki bu o6grenme-bilme istegi-motivasyonu yetigkinler
tarafindan yok edilir. Cocuk sordukga sinirlenen, “e, yeter artik, biktim senin bu
sorularindan” diyerek ¢ocugu azarlayan “yetiskinlere” bakarak, ¢ocuk, fazla soru
sormanin, 6grenme isteginin yetiskinler tarafindan tasvip edilmeyen-
mukafatlandiriimayan (“Belohnung”) bir sey oldugunu diisiinmeye baslar. Ve en ¢ok
ihtiyaci olan sevgiden-ilgiden mahrum kalmamak igin de “gcevreye uyum saglayarak
istenilmeyen, (hatta cezalandirilan) bir sey olan soru sorma-6grenme arzusunu
bastirirl. Bu konudaki motivasyonunu baska alanlara yoéneltir. Buyuklerin istedikleri
seyleri yaparak onlarin sevgisini-ilgisini kazanmaya, onlar tarafindan
miikafatlandinimaya c¢alisir. Hayatta basariya ulagsmanin ve miikafatlandiriimanin
yolunun fazla soru sorarak 6grenmekten, bilmekten ge¢medigini “6grenir”’! Zaten,
sordugu sorulara karsilik aldigi cevaplar da onun bir isine yaramamaktadir! Anne
babanin, ¢evrede “saygin” bir konumda olan kisilerin bile dogru diiriist bilmedikleri
seyleri o mu bilecektir, hem sonra bilse de ne olacaktir, ona ne faydasi olmaktadir
bunlarin! Ogrenmek, daha ¢ok bilgiye sahip olmak igin gaba sarfetmek, yasami
kolaylagtirdigi surece tercih edilen bir sey olabilir. Ama, yetigkinlerin verdikleri
cevaplar higte 6yle yagsami kolaylastirici seyler degildir. Bunlar daha ¢ok mekanik, ise
yaramayan, merak giderici seylerdir. iste bir gocugun 6grenme istegini kérelten yagsam
cizgisi boyle bir surece bagh olarak olusur. Cocuklar, kisa vadeli olarak onlari
mukafatlandiran seylere ilgi duymaya baslarlar. Miukafat sistemi
(“Belohnungssystem”) kendine 6zgu bir yola girer. Bu yolda 6grenmek-bilmek gibi
can sikici seylerin disinda hersey vardir. Biiyuklerin hoguna gittigi ve onlar tarafindan
miikafatlandinldigi siirece her sey miibahtir.

Ama ne gariptir ki, bu sefer de, “bu ¢ocuk niye bdyle oldu” diye yakinmaya baslayan
gene o ayni “yetigkinlerdir’! Kabahati bazan genlere bulurlar, bazan da “gevreye”! Siz,
once, anne-baba, en yakin gevre, hatta okuldaki 6gretmen olarak (okulda da fazla soru
soran c¢ocuklar sevilmezler!) biitiin giiciiniizle ¢ocuktaki bilme-6grenme
motivasyonunu elbirligiyle yok edeceksiniz, sonra da, is isten gecerek g¢ocuklar da
kendinize benzettikten sonra, “gcocukta 6grenme motivasyonu yaratmak igin” yanip
tutusacaksiniz, “ne yapsakta bu gocukta 6grenme isteg@ini yaratabilsek” diye “careler”
arayacaksiniz! Olmaz boyle sey! Bu iki yiizliilik degismeden ¢ocukta ne 6grenme
istegi yaratilabilir, ne de ¢ocuk bu konuda motive edilebilir. “Bak, derslerine galigirsan
sana sunu alacagimla”, ya da “calismazsan sopayi yersinle” ¢ocuk egitimi olmaz!
Cocuk, daha dogdugu andan itibaren, etrafinda bir 6grenme ortami goérmeli,
yetiskinler diinyasinin da bir 6grenme-bilme-kesfetme diinyasi oldugunu anlamalidir.
Her sordugu soruya kendi bilgi seviyesine uygun cevaplar alarak tatmin olmal,
ogrendigi her yeni bilgiyle hayati-cevreyi daha iyi kavradigini hissedebilmeli,
ogrenmenin, daha c¢ok bilgiye sahip olmanin miikafatlandirici bir sey oldugunu
gorerek, bu siireci kisiligine kaziyabilmelidir. Ogrenen ve égrendikge mutlu olan bir
kisilige ancak boyle sahip olunabilir. Bu siire¢ bir kere boyle basladimiydi ya artik
maya tutar. Sonra siz isteseniz de artik bunu degistiremezsiniz. Cilinkii ¢ocuk artik
cevresiyle boyle bir kisilikle iligki i¢ine girmistir. Yani o artik arkadaslari arasinda
ogrenmeyi seven, hep daha ¢ok bilmek icin caba sarfeden, derslerinde hep iyi notlar
alan bir kigi olarak taninmigtir. Bunun tersine bir gelisme g¢ocuk i¢in Kkisilik sorunu



107

haline gelir. Ornegin, kotii bir not alsa, bu, herseyden 6nce onun gevresiyle kurdugu
ve o ana kadar kisiligini olusturdugu iligkilere zarar verir. Miikafat-dopamin sistemiyle
ogrenme siirecinin ve ogrenerek kisiligini olugsturma mekanizmasinin biitiinlesmesi
gerekir. Bu basarildigi an artik korkmaya gerek yoktur.

Peki butin bunlar nasil basarilacak? Cocuklarin, daha dogduklari
andan itibaren, aile icinde ve ¢evrede, 6grenmenin, bilmenin tesvik
edildigi, mukafatlandirildigi bir ortam igine girmeleri nasil mimkin
olacak?

Bu oyle séylemeyle, ya da sadece istemeyle, bdyle olsun demeyle falan olacak bir sey
degildir. Bu ancak, toplumsal diizeyde yasami devam ettirebilme miicadelesinde
olmazsa olmaz bir zorunluluk olarak karsimiza c¢iktigi zaman c¢oziilebilecek bir
sorundur. Yani, yagsamak igin, ya da, daha iyi yagsam kosullarina sahip olabilmek igin
ogrenmek zorunda kalacaksin. Ancak 6grenmenin, daha ¢ok bilgiye sahip olmanin
miukafatlandirildigi bir ortam yaratabilir bunu da. Peki bodyle bir ortam nasil
yaratilacak? Ne yapmak gerekir bunun igin?

Kuiresellesme sureci ve tek dunya bilincinin olugmasi...

Yasanilan maddi hayatla onun bilincinin olugmasi arasindaki iliskide maddi yasam
daima once gelir. Yani insanlar énce yasarlar, yasarken icinde varolduklari maddi
yasam kosullarini  olustururlar, sonra da biligsel diizeyde onun bilincine varirlar!.
Butiin zamanlar icin gecerli olan bu bilme, hayatin bilincine varma siireci bugiin igin
de gecerlidir.

Bugiin insanlik kiiresellesme adini verdigimiz bir siireci, diinyanin teklesmesi, diinya
insanliginin bitiinlesmesi siirecini yasiyor. Kapitalizmin diinyanin geri kalmig biitiin
bolgelerinde gelistigi, buralari da hallag pamugu gibi atarak, vahsi bir sekilde de olsa,
diinyayi-insanlari birlestirdigi bir siire¢ bu. Serbest rekabet¢i bir igletme sisteminin
yeniden, ama bu kez ulusal boyutlarda degil de kiiresel diizeyde diinyaya hakim
oldugu bir siire¢. Bir mali ancak en iyi kalitede ve en ucuza iiretebilenlerin-bilgi igerigi
yiiksek mallar iiretenlerin- ayakta kalabildikleri bir siireg. iste bugiin diinyayi, insanhg
“bilgi toplumuna” gotiiren siirecin 6zii budur. Giinki bir mali daha iyi kalitede ve daha
ucuza uretebilmenin tek bir yolu vardir: Daha ¢ok, daha yeni bilgilere sahip
olabilmek. Kim bunu kavrar ve bunun geregini yerine getirirse o ayakta kalabilir bu
siiregte. insanhgi daha ileriye gétiirecek siirecin i¢ dinamigi budur. Kapitalist sistemi
egitime daha ¢ok yatirrm yapmaya, kaynaklari silahlanmaya degil de 6grenmeye, daha
bilgili insanlar yetistirmeye yéneltecek olan dinamik budur. igine girilen bu yeni
siuregte higcbir sorunun gii¢ kullanarak silahla- zorla ¢o6ziilemeyecegi goriildiikge,
bilgiye, 6grenmeye yatirnmin tek gikar yol oldugu daha iyi anlasilacaktir. Bu odyle bir
suregtir ki, bir yerde zamana karsi yarigi da icermektedir kendi icinde. Hani giiniin
birinde nasil olsa herkes bu gergegi anlayacak denilipte gecilecek-yan gelip yatilacak
bir olugsum degildir bu! Kim butiin bunlari, siirecin i¢ dinamigini daha 6nce gorur ve
kavrarsa, bu alanda digerlerinden 6nce davranarak daha ¢ok yatirm yapar, ¢aba
sarfederse onun 6ne gegecegi bir suregtir.

insanhg “bilgi toplumuna” gétiirecek yol:

Bu sirecin kendi igcinde birgok tehlikeyi de barindirdigi, kiiresel diizeydeki
amansiz rekabetin gevreyi mahfettigi, diinyay1 yasanilamaz hale getirmekte
oldugu, insanhgi topyekun bir yikima yok olmaya goturdugu de dogrudur. Ama
bunun baska yolu yoktur! Yani bu gidise karsi artik eskiyi, geride kalani
savunarak birsey yapamayiz!. Ulusal sinirlari dahilinde kendi igine kapali
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ulkeler, ulus devletler ¢agi artik geride kalmisgtir. Simdi yapilacak olan,
gelismeye, ilerlemeye sahip c¢ikarak kapitalizmi elestirmektir. Sinif
mucadelesini kiliresel boyutlarn iginde kavrayarak sureci kontrol altinda
tutabilmek, daha iyi kalitede-daha ucuza mal lreterek rekabet miicadelesinde
ayakta kalabilme dinamigiyle, cevre ve sosyal adalet bilincinin bir arada
gelismesini saglayabilmektir. insanligi bilgi toplumuna gétiirecek yol budur.

Bu diigumu ¢oézecek olan bilginin demokratiklesmesi surecidir!...

Bir yanda miithis bir gelisme, ilerleme, herseyi yeniden kesfederek 6grenme
siireci-dinamigi, diger yanda da yok olma tehlikesi! iste insanhgin bugiin
icinde bulundugu nokta budur. Evet, kapitalizm gelistiriyor, degistiriyor ve
objektif olarak insanhgi bilgi toplumuna dogru gotiriyor; ama o ayni zamanda
yikiyor, mahfediyor, diinyayi yasanilamaz hale getiriyor da. Bilgi toplumu falan
derken bilimadamlari yirmi otuz sene sonra iklim degisikligi yiziinden yagsamin
felce ugrayacagini soyluyorlar. Nedir bu isin caresi? Sinif miicadelesi
diyebilirsiniz, kapitalizmi kontrol altina almak diyebilirsiniz, bunlarin hepsi
dogrudur, ama yetmez! isci sinifinin da yok olmaya dogru gittigi bir diinyayada
bunlar yeterli degildir. Coziimu gene siirecin igcinde aramak lazimdir. Ve nitekim
de oyle oluyor, ¢6zim onun iginden ¢ikiyor! Bilginin demokratiklesmesi
surecidir bu digumu c¢ozecek olan. Bilgi, artik sadece kapitalistlerin-
sermayenin kontroliinde olan bir meta olmaktan ¢iktikga, herkesin kolayca elde
edebilecegi bir urun haline geldikge, bu, kuresel dizeyde yeni tip bir
bilinglenmenin, ve buna bagh olarak da yeni tip orgiitlenmelerin yolunu
acacaktir . iste siireci kontrol altina alabileceik en dnemli etken budur bugiin.
Evet, kapitalistler bugiin bilgiyi kullanarak muazzam servetler elde ediyorlar,
diinyay! degistiriyorlar, kiiresellestiriyorlar; ama bu siire¢ kendi igcinde baska
bir siireci de birlikte yaratiyor, her gecen giin bilgi de kutresellestirip-
demokratiklegiyor. Boylece kiiresel bir bilincin maddi kosullari  olusuyor.
Kiresellesme insanlari birlestirirken, bilginin demokratiklesmesi de birlesik bir
insanlik bilinci yaratiyor.

“ISTEYEREK OGRENMEYLE” “ZORLA OGRENME” ARASINDAKI FARK!...

Ogrenme olay1 ve 6grenme ihtiyaci, tipki yeme, icme, uyuma gibi yasami
devam ettirmek igin gerekli bir olay haline geldigi zaman o6grenmek artik
isteyerek ogrenmektir. Nasil ki, kandaki seker orani diisiince bu durum
Hipotalamus’a bildiriliyor (Hipotalamus, biliyorsunuz beyinde bir alt sistemdir),
ve Hipotalamus da, bir yandan birseyler yemek i¢in siireci aktif hale getirirken,
diger yandan da durumu GCalisma bellegi’ne (“Arbeitsgedachtnis”) bildirerek
burada bir duygu olarak yeme isteginin olusmasina neden oluyorsa, ayni
sekilde, 6grenme ihtiyaci da béyledirl. Oyle olur ki, yeni seyler 6grenmediginiz
zaman rahatsiz olursunuz. Ogrenme kendi varliginizi liretme siirecinin
vazgecgilmez bir parcgasi (bileseni) haline geldigi zaman, yani ancak 6grenerek
varolmakla mutlu oldugunuzun bilincine vardiginiz zaman, 6grenme
motivasyonu dediginiz sey kendiliginden olusur. Clinkii motivasyon-dopamin
sistemi ancak o zaman aktif hale gelmektedir.

Zorla ogrenmede ise, “6grenme” digardan dayatilan bir zorunluluktur!
Ortada, igerden gelen (i¢ dinamige iligkin) bir istek yoktur. Bu durumda hemen,
buna (bu dayatmaya) karsi bir reaksiyon olusur. Ortada bir digs mudahale vardir,
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organizmanin savunma sistemi harekete geger. iki sey olabilir. Ya “hayir” der
“ogrenme” iskencesinden kurtulursun(!), ya da, eger o an dig baski ¢ok
kuvvetliyse, yani ka¢ip kurtulma yolu kapaliysa, bu durumda da 6greniyormus
gibi yaparak “cevreye uyum saglamaya”, dig faktorle bir denge kurmaya
calisirsin!!. Eger bu surecin sonunda o6grenip 6grenmedigin kontrol ediliyorsa
da (“imtihan”!!), o zaman ezberler vaziyeti kurtarirsin!! Baski altinda
“ogrenmenin” diyalektigi- varabilecegi yer budur!.. Tabi bu durumda, dis faktor
ortadan kalkinca, zorla “6grenilen” o seyler de bir siire sonra silinir giderler.

Dikkat edilirse, igin igine zor faktorii-dis baski unsuru girdigi zaman sistem
tamamen farklh bir sekilde ¢alismaya basliyor. Once hemen Amiygdala devreye
giriyor (Amigydala’nin organizmanin savunmadan sorumlu alt sistemi
oldugunu unutmayin). Amiygdala hazirladigi reaksiyon modelini organizmanin
diger alt sistemlerine bildiriyor. Hipotalamus stres sistemini aktif hale
getirirken, Beyinkokii (Hirnstamm) {lizerinden A10, Nucleus accumbens-
Dopamin sistemi aktif hale getiriliyor ve organizma bu dis baskiya karsi
micadele igcin motive hale giriyorlar! Yani, zor kullanarak c¢ocuklarin
ogrenmelerini saglayallim derken, tam tersine, onlari 6grenmemeye motive
etmis oluyoruz!!. O halde, ya kendi isteginle 6grenirsin, ki bu durumda zor ve
baskiya yer yoktur, ya da, ogrenmeye zorlandikga 6grenmeye diisman hale
gelirsin!l.

Ya ogrenme disiplini?...

Ama burada tabi, 6grenme disipliniyle 6grenmeye zorlama olayini biribirine
karigtirmamak lazimdir! Ogrenme disiplini ogrenmeye konsantre olmak igin
gereklidir. lyi bir 6gretmen, bu anlamda disiplini elden birakmayan iyi bir yoneticidir
de. Ama gene iyi bir 6gretmen, bunu, isin igine zor faktériini sokmadan basarir.
Burada biitiin mesele o6gretmen-6grenci iligkisinin ne derece saglikli olduguna,
ogretmenin sisteme informasyon-6grenme materyali-verme ve ogrenme siirecini
denetleme konusunda ne derece yetenekli olduguna baghdir. Cunki, 6grenmeye
ilginin artmasi1 6grenme materyalinin anlasilabilirligine, bu materyalin sunulus tarzina,
ogrenme sirecinin kiigiik basamaklara ayrilarak, 6grenciye her basamagin sonunda
ogrendigini hissetme olanaginin taninmasina, 6grenciye, yol boyunca oégrendikleriyle
kendisini miikafatlandirma olanag verilerek motivasyon sisteminin sirekli aktif halde
tutulmasina baghdir.

OGRETMEN-OGRENCI SISTEMININ VE BILGI URETiIMi SURECININ DiYALEKTIGI

“Her sistem &rgiitlii bir bitiindiir’ demistik. “Orgiit” ise  “gérev béliigiimiiyle”
gerceklesiyordu. Bu durumda, (A) ve (B) gibi iki par¢adan olusan bir érgit olarak
ogretmen-6grenci sisteminde bu “gérev béliisiimiinden” ne anlayacagiz? “Ogretmen”
(A) ve “6grenci” (B) arasinda hangi gorev boliisiililyor burada ve neye goére oluyor bu
gorev bolusimu?

Bu konuda daha once sodyle demistik: “Her sistem, her 6rgit, “disardan” gelen madde-
enerjiyi-informasyonu kendi iginde isleyerek (processing) bir trin-output-¢ikti olusturur. Bir
sistemin, ya da bir 6rgitin butin fonksiyonlarinin 6zi budur, sistemin igcinde yapilan butin
islerin esasi budur. O halde, gorev bolisiimi dedigimiz olay da, bu Uretim slireci esnasinda,
ardnua-bilgiyi gercgeklestirebilmek igin yapihyor...
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Once neyi lretecegini bilerek, bu konuda bir karar vermek gerekiyor, buna iligskin bir model,
bir plan olusturacaksin ki, sonra da bu plani, modeli hayata gecirebilesin,
gergeklestirebilesin. Uretim olayi budur. Her sistemin-6rg(itiin iginde var olan ve bizim gérev
bolusumu dedigimiz, yapilan ise, fonksiyona gore, biribirini tamamlayarak var olma olayinin
esasl budur. Bir sistemin icindeki iki temel var olus fonksiyonu budur” (4).

Ote yandan, gene daha 6nceki aciklamalardan biliyoruz ki, “bir sistemin igindeki gorev
bdélisiminde, neyin-nasil Uretilecegine karar vermede uzmanlasan unsur daima “dominant”
oluyor. Nedeni agik! Hayata gegciriimeye calisilan Gretim modeli son tahlilde onun tarafindan
hazirlanmaktadir!.  Diger unsur, yani “motor gli¢”, sadece hazir bir plani hayata gegiriyor o
kadar! Reaksiyonu-lretim modelini- hazirlayan “dominant”-belirleyici- unsur bu nedenle disa
karsi sistem merkezini temsil eden olarak da gorundr. Daha bagka bir deyisle, disardan
gelen madde-enerjiyi-informasyonu sistemin igindeki bilgiyle isleyerek ortaya bir Gretim
modeli-plani ¢ikaran unsur, yani, sistemin icindeki bilgiyi yoneten unsur iliskilerde dominant,
belirleyici bir rol oynarken, sistemin disa karsi temsilinde de o gene belirleyici bir role sahip
olur” (4).

Tekrar ogretmen-ogrenci iligkisine donersek...

Simdi, alin “6gretmen-ogrenci sistemini” ve bu buyuk tablonun icindeki yerine oturtun, baska
higbir seye gerek yok! Ogretmen-dgrenci iligkisinin neden bir sistem iligkisi olarak anlagiimasi
gerektigi, “6gretmenin” neden bu sistemin “dominant-belirleyici” unsuru oldugu, sistemin bilgi

ureterek “6grenen” motor unsurlari olarak “6grencilerin” ve onlarin 6grenme fonksiyonunun
ne anlama geldigi, butlin bunlarin hepsi bu tabloda var!..

Bu nedenle, biz gene o biiyiik tablodan okumaya devam ediyoruz:

“Bir (A-B) sisteminde, (A) ve (B) arasindaki butin iligkiler iki karsit potansiyel madde-enerji
alaninin-kuvvetin birligi zemininden dogarlar’ (“Ogretmen” ve “6grenciler” bir araya
gelmeden once birbirleri i¢in potansiyel bir gergekliktir. Bunlar ancak biraraya gelerek
iliski icine girdikleri andan itibarendir ki, birbirlerine goére objektif gerceklik haline
gelirler; objektif gergeklik izafi olup ancak iligki ile birlikte ortaya gikar). “ilk durum”
adini verdigimiz bu sanal-potansiyel platform (6gretmen-6grenci iligkisi) daha sonra
gerceklesecek butin etkilesmelerin (6grenme, bilgi tGretme slrecinin) ortak zeminini
olusturacaktir”...

Biitiin bu sodylenilenleri somutlastirirsak aynen soyle olur: Disardan alinan madde-
enerji-informasyon “ogretmen” araciligiyla sistemin igine alininca, sistemin
“dominant” kutbu haline gelen “6gretmen” bunu icerdeki bilgiyle degerlendirip
isleyerek bir reaksiyon modeli-nasil bilgi uretilecegine dair bir 6grenme eylemi,
modeli-hazirlar, sonra da hazirladigi bu iiretim modelini gerceklestirmeleri igin
surecin iggileri olan (!) “6grencilere” verir (hersey ne kadar bir fabrikada olup bitenlere
benziyor degil mi !). “Ogrenciler” de gérevlerini yerine getirirler, bunu
gerceklestirirler-“6grenirler“. Hepsi bu kadar!

Ama burada agiklanmasi gereken iki nokta var saniriml!...

Birincisisu: “Ogretmen” aracihigiyla sisteme giren informasyon neden
»digsardan“-“cevreden” gelen bir informasyon oluyor?

Bu, aynen, presinaptik bir néronun aksonundan sinaptik aralida gelen informasyonun, o
sinaps igin ,disardan-gevreden gelen bir informasyon® olmasina benziyor. Yani, buradaki
,disari“- iceri“ kavramlari tamamen izafidir. Ornegin, “6gretmen” bir yaniyla “6gretmen-
o6grenci” sisteminin bir i¢ unsuru iken, diger yaniyla da (sistemin “dominant” unsuru olarak)
sistemi disariya karsi temsil eden kutup oldugu i¢in, onun dis dliinyaya agilan kapisi rolinu
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de oynar. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bu fonksiyonlarin hepsinin aslinda bir bitin
olarak sistemin fonksiyonlari oldugudur. S6z konusu ,rollerin® sahipleri-aktoérler bu rollerini
sistem adina yapmaktadirlar. Yani oyle varlidi kendinden menkul bir “6gretmen” ya da
“ogrenciler” yoktur ortada! Bunlar, karsilikli iligki icinde  biribirlerini yaratarak varolan
unsurlardir...

ikinci nokta ise: ,Digsardan“ gelen informasyonu sistemin igine dahil eden
“ogretmenin”, bunu yaparken informasyonu sistemin igindeki bilgiyle isleyerek neyin-
nasil 6grenilecegine dair bir 6grenme modelini de olusturmus olmasidir...

Bu nokta ¢cok énemli. Ornegin, diyelim ki, “Egitim Bakanh@” “liglincii sinifta sunlar
sunlar 6gretilecek” diye bir program yapmis olsun. “Ogretmenin” goérevi, ,, programda
bunlar yazili, haydi bunlari 6grenin“ diye buradaki 6grenme materyallerini Oyle
mekanik-ruhsuz bir sekilde gocuklarin 6niine koymak degildirl “Ogretmen”, bu
materyalleri bir hammadde olarak degerlendirip, bunlan “6grencilerin” sahip olduklari
bilgilerle (“sistemin bilgi seviyesi”) baglantisi icinde isleyerek “6grencilere” sunmakla
gorevlidir. Dikkat edelim, bu, ,alin bunlan 6grenin“ iligkisi degildir!!. “Ogretmen”,
ogrenme siirecinin hammaddesi olan materyalleri sistem adina degerlendirerek neyin-
nasil 6grenilecegine dair bir bilgi Uretimi modeli hazirlarken onun kendisi de bizzat

dgrenme siirecinin iginde yer almis, bir tiir katalizator rolii oynamis oluyor...

Sistem nasil igliyor?...

“Ogretmen-6grenci” sistemi agisindan etkilesmenin basladigi o ilk “an’t” bir “ilk durum’-
denge durumu (,initial state®) olarak ifade edersek; etkilesme-karsilikli olarak informasyon
akisi- basladigi an, (A), yani “6gretmen”, bir yandan (A-B) sisteminin mevcut durumunu
temsil eden unsur haline gelirken, diger yandan da, sistemin gerceklestirecedi bilgi Gretimi
modelini hazirlayip bunu (B) ’ye (yani “6grencilere”) iletme goérevini yerine getirerek,
otomatikman, mevcut dengeyi bozucu-onun diyalektik anlamda ihlalini gergeklestirici bir rol
oynamis olur!. Ne kadar ilging degdil mi; “dominant” kutup, “mevcut durumu” temsil eden
unsur olarak onu “muhafaza etmeye” calisirken, ayni anda onun “inkarini” gergeklestiren
rolini de oynamis oluyor!.. Daha sonra, bu modele gore bilgi Uretimini gergeklestiren
“ogrenciler” ise, Uretilen bilgilerle, “inkarin inkarn” yoluyla sistemin bilgi temelinin gelismesini
saglayarak onun bir Uist diizeye-“list bilgi seviyesine” gegmesini sagliyorlar!..iste, “6grenme
siirecinin diyalektigi” denilen sey bundan ibarettir!!..

Bilgi liretimi faaliyeti neden devrimci bir faaliyettir?...

»Bir ust seviyeye (bir list bilgi seviyesine) cikisi gerceklestirilen eylemler daima
devrimci nitelik tasirlar! Clinkii, ilk basta, sadece bir tepkiyle yola gikiliyor gibi
gorinse de, (6grencilerin 6grenme faaliyetleri), bitiin bu etkinliklerden amag, “yeni”
ve organizma igin daha “elverisli” olan bir denge durumuna ulagmaktir. Bu nedenle,
sistemin varolus fonksiyonu olarak gergeklesen reaksiyon, kendisinden dolayi degil,
kendi icinde tagidigi potansiyelden dolaylr (ulasilacak olan hedeften, yeni dogacak
cocuk olarak yeni bilgiden dolayi) ilerici bir 6ze sahiptir.

Yani, sistemin motor unsurlarinin (6grencilerin) sistem adina
gerceklestirdikleri reaksiyon (6grenme eylemi), yeni bir denge
durumuna gebe bir anne roliinii oynar! Bir anne ise, ancak, kendi
icinde-ana rahminde tasidigi ¢ocuktan dolayi devrimcidir!

Ne zaman ki, yeni denge durumuna iligkin potansiyel varolug tepkileri eskinin igindeki
reaksiyondan ayrigarak, yeni bir bilgi seviyesine iligkin bagimsiz bir varlik olarak
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olugsmaya baslar, buna baglh olarak, eski durum zemininde olusan varliklariyla (A) ve
(B) de bu iiriinle-bilgi- birlikte kendilerini yeniden yaratmis olurlar® (4).

Dikkat ederseniz, her durumda, dnce girdi, yani sisteme “disardan” giren madde-enerji-
informasyon, mevcut-var olan- g¢ergevenin icine aliniyor (6gretmen, 6grenme materyallerini
sisteme dahil ediyor). Daha sonra da bu, eldeki bilgiyle yogruluyor, isleniyor, bir Griin olarak
sekillendiriliyor (“6greniliyor”). Ama bu Urtn, belirli bir noktaya kadar hep mevcut sistemin
icinde onunla bitiinleserek, onun bir parcasi olarak varoluyor. Oyle ki, bir siire sonra,
mevcut sistem sadece bu Urinl yaratan ve onu tasiyan haline geliyor.

Hersey aynen sinaptik ogrenmede oldugu gibil...

Sinaptik 6grenmede de siire¢ gene ayni sekilde islemiyor mu? Burada da gene
presinaptik néronun aksonundan gelen informasyon varolan sistemin iginde
islenerek bilgi haline getirilmiyor mu?..

iste, bir atomdan tek bir hiicreye, ¢ok hiicreli bir organizmdan topluma kadar biitiin
sistemler igin gegerli olan evrensel olusum mekanizmasinin 6zii budur. Bitiin
sistemler, dis diinyayla etkileserek-etkilesirken, degiserek-degistirirken varoluyorlar.
Evrim siirecinin belirli bir agsgamasindan itibaren bu degisim kendi kendini liretmek
seklini de aliyor...

Bu durumda, her etkilesme, ayni zamanda bir kendi kendini
yeniden Uretme surecidir de...

»,Canlilar®, ,otonom agentler“ olarak bu islevi kendi kendilerine yaparak
varolurken, ,,cansiz“ dogadaki nesneler tesadiflere bagh olarak etkilesirken
degigirler. Bu durumda-yani ,,cansiz varliklar”® diinyasinda- yeni bilgileri temsil
etme ve evrim tamanen tesadiiflerin sonucudur (,,canlilar“ da bdyle bir surecin
sonucu olarak ortaya gcikmamiglar midir). Ama 6ziinde mekanizma aynidir. Bir
atomun disardan bir foton alarak bir tist kuantum seviyesine ge¢mesi ne ise,
bir kadinin dogum yapmasi da odur 6zinde!.. Toplumsal diizeyde de, insanlar
bir yandan hayatta kalabilmek igin, yani mevcut durumu muhafaza edebilmek
icin uretirlerken, diger yandan da, ihtiyaglarindan daha fazlasini urettikge,
“toplumsal gelisme seviyesinde” daha ust basamaklara dogru c¢ikarlar. Yani,
hem bir sistemin igindeki gelismenin, evrimin, hem de sonra, daha ust bir
toplumsal sisteme gec¢isin temeli Uretimdir; dig diinyadan alinan madde-enerjiyi
sistemin iginde igleyerek 6ziimlemek ve bir st basamaga ¢ikmaktir...

Devrim dedigimiz olay ne degildir?...

Devrim, bir dis kuvvetin sistemi etkilemesi, onu zorlayarak degistirmesi olay! degildir
(yani, ,6grenme“ olayr s6z konusu oldugu zaman, bir ,6gretmenin“ zorla
»ogrencilerin“ kafalarina bilgileri sokmasi degildir!!) Her durumda, (gene bu ister bir
atom, ister bir insan, ya da toplum olsun), biitiin sistemlerde dis etkenler-kuvvetler,
daima sistemin i¢ yapisini olusturan unsurlar araciligiyla, onlarla biitiinleserek etkide
bulunurlar. Ornegin, bir atomun belirli bir kuantum seviyesinden bir iist seviyeye
cikmasi icin gerekli olan dis etken, enerji (girdi-photon), 6nce mevcut sistemle
baglasir, onun iginde degerlendirilir- iglenir ve sistemin iginde bir uriin, potansiyel yeni
bir durum ortaya gikar. Oyle ki, bir siire sonra sistemin bulundugu enerji seviyesinin
sinirlari artik bu yeni durumu-enerji kapasitesini muhafaza edemez hale gelir. Bir st
seviyeye gecgisin on kosulu budur. Ancak bundan sonradir ki, mevcut durumun iginde
olusan yeni sistemin giiclerinin zorlamasiyla eskinin-varolanin- g¢ergevesi, sinirlari
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asilarak, yeni enerji kapasitelerine uygun yeni bir seviyeye ¢ikilir. Olay budur. Yoksa
oyle, sadece dis kuvvetin zorlamasiyla mekanik bir gegis olamaz.

Hep denilir ki, ,,disardan bir foton gelir atoma ¢arpar ve atom bir Ust seviyeye ¢ikar“!l.
Soylenilenlerin hepsi bu kadar! Belirli bir enerji kapasitesine sahip olarak gelen o
foton once nereye geliyor? Sistem, gelen informasyonun onu bir list seviyeye
tagsimaya elverigli olup olmadigina nasil karar veriyor, yani gelen informasyon igerde
nasil degerlendirilerek isleniyor? Gelen photon igeri alindiktan sonra enerji
yogunlagmasi nerede oluyor? Ortaya gikan reaksiyon nedir? Yeni bir durum-¢ikti nasil
olusuyor? Bu sorulari soran hi¢ yok!! Ben diyorum ki, ancak bu sorulara cevap
verdikten sonradir ki problemi ¢o6ziilmiis olarak gorebiliriz (3). Neden ve nasil
sorularini atlayarak yapilacak agiklamalar mekanik-eksik kalmaya mahkumdur. Bir
problem ancak informasyon igleme Bilimi zemininde agiklanarak ¢éziildiigii zaman
tam olarak ¢ozulmus kabul edilebilir.

Tekrar altini gizmek istersek, her yeni sistem, once eskinin iginde bir
yogunlagsma (,,gelisme“ diyelim buna) olarak ortaya c¢ikiyor (yeni bir sinapsin
eskinin iginde olugmasi gibi). Ve ancak bu yogunluk, eskinin, yani mevcut
sistemin sinirlan iginde tasinamaz hale geldigi zamandir ki dogum olayi
gerceklesiyor. Bilgi liretme surecinden bagka birgey olmayan 6grenme sureci
de boyledir. Yeni bilgileri tiretme, yani 6grenme siireci, daima, mevcut bilgileri
temsil eden sistemin-ndronal aglarin-icinde baslar. Yeni bilgiler eskinin-
varolan sistemin igcinde dogarlar ve aynen bir cocugun dogmasi gibi onun
icinden ¢ikip gelirler.

NEYi OGRENMELIYiz, NASIL OGRENMELIYiZz...

Daha onceki agiklamalarda “6grenme” olayini iki genel baglik altinda ele almistik: “Duygusal
6grenme” ve “bilissel 6grenme”. “Duygusal 6drenme”, yere ve zamana bagli olarak
gerceklesen, Kisiye Ozgu-subjektif-deneyimlerden kaynaklaniyordu. Bunlar, belirli bir
duygusal bilingle birlikte olusan kendi deneyimlerimiz olabilecedi gibi, bir taraf olarak
katildigimiz basgkalarinin deneyimleri de olabilirdi. Hayatin akisi iginde, etkilesmelere bagli
olarak ortaya ¢ikan, daha 6énceden planlanmamis deneyimlerdi bunlar.

Her durumda, “duygusal bir reaksiyona” neden olan “duygusal bir etken” ortaya
c¢iktigi zaman, “duygusal reaksiyon” mekanizmasi islemeye baslarken (“stres sistemi”
de bunun igindedir), ayni anda, buna paralel olarak “motivasyon sistemi” de harekete
geciyor, bu sekilde basit bir duygusal reaksiyonla baslayan siireg, kendi i¢inde “belirli
bir amaca ulagsma istegini”’-¢cabasini da birlikte geligtirerek bizim “duygusal
deneyimlere iligkin bilgiler” adini verdigimiz sonuglari ortaya ¢ikariyordu. Sonra da
bunlar tabi, bir ucunda organizmayi 6teki ucunda da onunla sistem iligkisi iginde olan
nesneyi ihtiva edecek sekilde noéronal aglarda kayit altina aliniyordu...

Peki, madem ki insan ne oOyle sadece biligsel iglemlerin yapildigi
bir komputer gibidir, ne de sadece duygusal sistemlerin igledigi bir
hayvan; o, alt katinda duygusal bir hayvanin oturdugu iki kath bir
binanin st katindaki biligssel instanzla birlikte varolmaktadir; bu
durumda, “duygusal” ve “bilissel” ogrenme suregleri arasindaki
bag nasil kurulmaktadir?

Eger “duygusal reaksiyona” neden olan etkenler-informasyonlar, ayni zamanda
“motivasyon sistemini” de harekete gecirdikleri icin daha kolay o6greniliyorlarsa,
buradan, bir 6gretmenin “bilissel 6grenme materyallerini” 6grencilere verirken, ayni
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zamanda “motivasyon sistemini” de aktif hale getirebilmek i¢in, bunlari daima onlarda
“duygusal reaksiyona” neden olacak sekilde vermesi gerektigi sonucu c¢ikarilabilir
mi? Yani, bir “ogretmen” biligsel bir 6grenme surecini baslatirken once
“ogrencilerde” “duygusal reaksiyonlari” aktif hale getirmek i¢cin mutlaka hikayeler
falan anlatarak mi s6ze girmelidir!?

Tabi ki hayir!!

Ogrenme konusuna bagh olarak, miimkiin oldugu kadar, informasyonun “duygusal
reaksiyona” neden olacak bir etken seklinde verilmesinde her zaman biiylik yararlar
vardir, bu acik!. Biligsel 6grenmenin malzemesi olabilecek seyleri kuru-soyut-ruhsuz,
yani hayattan kopuk “bilimsel gercekler” olarak kafalara sokarak “ogretmeye”
calismanin higbir anlami yoktur!.. Ama buradan, ne “6gretmenin” sirekli hikaye
anlatmasi gerektigi sonucu ¢ikar, ne de “6grenmenin” sadece hikaye dinleyerek
gerceklesebilecegi!! Onemli olan, bir sekilde, “6grenciyi” konunun igine gekebilmek,
ogrenme materyalini, “ancak yasami devam ettirme miicadelesi agisindan ‘yeni ve
onemli’ olan seyler ogrenilirler” ilkesine uygun hale getirerek “o6grenciye”
verebilmektir...

Peki, tamam da, o zaman “biligsel ogrenme” sirecinin hayatla olan
bagi nasil kurulacaktir?

Biligssel 6grenme siregleri, yere-zamana-kisgilere bagh olmadan, her yerde, her zaman,
herkes igin gegerli olan bilgilerin uretildigi- 6grenildigi-ogretildigi (“Faktenwissen”)
faaliyetlerdir. Oyle ki, bunlar okullarda yiiriitilen “6grenme faaliyetlerinin” temelini
olustururlar.

Ornegin, suyun iki hidrojen atomuyla bir oksijen atomunun birlesmesinden meydana
geldigine yonelik bilgi bu turden bir bilgidir. Tipki, suyun doksan dereceye kadar
isitildigi zaman kaynayarak buharlagmaya baglayacagina dair bilgi gibi. Ya da, bir
hidrojen atomunun bir elektron ve bir protondan meydana geldigine iligkin bilgi gibi.
Biitiin bunlar birer gercektir, Ay’da da boyledir bu (eger su varsa tabi), diinyanin baska
bir kosesinde de!. Yere, zamana ve kisilere bagh olmadiklar igin, bu tiirden bilgilerin
artik kendi baglarina duygusal bir etken olma (duygusal bir reaksiyon yaratma)
ozellikleri de bulunmamaktadir. Simdi soru su: Ogrenme siireci iginde gok 6nemli
bir yer tutan bu tiirden bilgiler nasil 6grenileceklerdir?

Biligsel 6grenme siirecini duygusal 6grenme sirecinden ayiran en 6nemli o6zellik,
biligsel 6grenmenin, belirli bir amaca (“Lernziel”’) ulagsmak igin planli bir sekilde
ogrenmeyi icermesidir. Duygusal 6grenmede ise, dnceden belirlenen bir amaca
ulagsmak icin planh bir 6grenme faaliyetine yer yoktur; yasami devam ettirme
siirecinde kendiliginden, yasarken ogrenilmis olunur. Biligsel 6grenmede, yasam
seviyesini yukselterek, yasami daha iyi bir diizeyde siirdiirebilmek i¢in belirli bir bilgi
seviyesine ulagsmak hedef aliniyor. Bu durumda 6grenme siirecine damgasini vuran-
motivasyon sistemini aktif hale getiren itici glic de bu bilingli ¢abadan
kaynaklaniyor.Yani, 6grenme heyecanini-motivasyonunu- harekete gecirecek olan asil
etken ogrenilerek ulasilabilecek olan bu hedef oluyor. Dikkat ederseniz, duygusal
ogrenme siirecinde mekanizmayi harekete gegiren “duygusal etkenin” yerini, burada,
bilingli-planh bir gcabayla ulasiimaya ¢aligilan belirli bir hedef- ama¢ almaktadir.

Ama bu yeterli midir? Citayi belirli bir yere oturtmak, ya da belirli
bir amaci (“6grenme hedefini’) belirlemek ona ulasabilmek igin
yeterli midir?



115

Duygusal ogrenmede, duygusal bir etkenin ortaya c¢ikmasi, biitiin mekanizmayi
kendiliginden harekete gecirmeye yetiyordu; ama biligssel ogrenmede, sadece amaci
(“Lernziel”) belirlemek, ona ulagmak igin yeterli degildir! Bu amaca ulagmak igin
nelerin yapilmasi gerektiginin de belirlenmesi gerekir. Bunun igin de siirecin kendi
icinde bircok basamaklara ayrilmasi, her basamagin kendine gore ulagilmasi gereken
bir ara hedef olarak anlasilmasi, sonra da bu ara istasyonlara-hedeflere ulagmak igin
nelerin yapilmasi gerektiginin ortaya konulmasi gerekir. Yani evet, baglangigta citayi
belirli bir yiikseklikte bir yere oturtacaksiniz, bu sizin motivasyon kaynaginiz olacak,
dogru, ama ayni zamanda, bu hedefe ulagabilmek i¢in siireci bir¢ok alt basamaklara
da boleceksiniz. Oyle ki, nihai hedefe ulasma miicadelesinde bu 6grenme basamaklari
ogrenme heyecanini-motivasyonunu kamg¢ilamada, siirecin uzun vadeli butiinliigiini-
surekliligini saglamada yardimci olsunlar. Kisacasi, 6grenme siirecinin aksamadan
devam edebilmesi i¢in, yol boyunca, miikafat sisteminin ara basamaklardaki 6grenme
basarilariyla siirekli olarak aktif halde tutulabilmesi gerekir. Dopamin sisteminin
sadece nihai hedefe yonelik olarak aktif halde bulunmasi yetmez! Ara asamalarda
elde edilecek o kii¢iik basarlardir ki, 6grenme heyecanini-motivasyonunu canli
tutacak olan onlar olacaktir.

Egitim dunyasinda en ¢ok karsilasilan sorular:

“Butlin bunlarin hepsi iyi guzel, dogru seyler; ama bugun tartigilan asil sorun
baska, bu ylizden de sadece genel teorik gergceveyi gizmekle sorun ¢oziilmus
olmuyor! Bugin sorun, daha isin basinda iken, insanlarin-6grencilerin- gitayi
belirli bir yere koyabilecek iradeye nasil sahip olacaklarinda yatiyor! Ne
yapmaliyiz da ogrencilerde 6grenme motivasyonuna kaynak teskil edecek
boyle bir perspektifi-bilinci-paradigmayi yaratabilmeliyiz? Ne yapmaliyiz da yol
boyunca onlarin o6grenme isteklerini canh tutabilmeliyiz? Acaba Norobiyoloji
ne diyor bu konuda, beyin lizerine yapilan arastirmalar de diyorlar*“?

Yukardaki paragrafi ekstra tirnak igine aldik, ¢iinkii bunlar bugiin egitim diinyasinda
en ¢ok karsilasilan sorular! Bu konularda tartigmalar yapiliyor, buyiik laflar ediliyor,
ama goriiniirde heniiz daha ortada bilissel anlamda bir sonug¢ yok! Niye yok peki?
“Yetigkinler” olarak sorunun kaynagini hep kendi disimizda ariyoruz da ondan!
Cocuklarda dogustan var olan 6grenme heyecanini-motivasyonunu yok eden kim?
Cocuklarin soru sormalarindan sikilan, fazla soru sorduklar i¢in onlari azarlayan,
cezalandiran kim? Anne ya da babalar olarak biz “yetigkinler” degil miyiz? Sonra da
tutup “ne yapsak etsekte ¢cocuklarda 6grenme sevki-motivasyonu yaratsak” diye yanip
yakiliyoruz!

Ogrenme istegi-motivasyonu insan olmanin tabii bir sonucudur.
Sonradan zorla yaratilabilecek birsey degildir bu! “insanla birlikte
doga kendi bilincine variyor”’ soézi bosuna soylenmis bir so6z
degildir. Bu nedenle, “neden 6grendigimizin”, “neden 6grenmek
istedigimizin” basglica sebebi insan olarak diinyaya gelmis
olmamizdir. Siz bu siureci dumura ugratin, 6grenme sirecinin i¢
dinamiklerini neden 6grenmemeliyiz yonine dogru cevirin, yani
sureci yolundan saptirin, sonra da, “ne yapsak da ogrencilerde
ogrenme istegi-motivasyonu yaratsak” diye c¢abalayin! Yapilacak
i, insanlarda dogustan varolan ogrenme istegini-motivasyonunu
tesvik ederek (bu yoldaki ¢cabalari mukafatlandirarak), tabii olarak
gelisen bu sureci (¢cocuklarda, “ne”, “neden”, “nasil” gibi sorular
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sorarak baslayan bu sireci) biligsel ogrenme silireciyle baglanti
icine sokmak, onun kesintisiz bir sekilde, kendini ureterek
gelismesini saglamaktir. Bagka hi¢bir sey yapmaya gerek yoktur!

Ancak, yetiskinlerin bunu yapabilmeleri i¢cin, 6nce o 6grenme istegine-motivasyona-
onlarin kendilerinin de sahip olmalari, en azindan, bunun neden gerekli oldugunu
anlayabilmeleri gerekir!! Cocuklar Kkisiliklerinin olugsmaya basladig cok kiicuk
yaslardan itibaren bilin¢ disi olarak yetiskinleri taklit ederek 6grenmeye baslarlar. Bu
siirecte en yakin gevrelerini olusturan aileleri onlar igin bir 6rnektir, referanstir. Sen
ogrenmeden zevk aliyorsan, evin iginde siirekli bir 6grenme ortami varsa, konusulan
seyler, davraniglar hep bu siirecin etrafinda déniip duruyorsa, insanlar yeni bilgilere
sahip olduklari zaman miikafatlandiriliyorlarsa, ¢ocuk da kisiliginin temellerini boyle
bir ortama uyum saglayacak sekilde olusturur. Cocukta 6grenmeden zevk alan bir
yasam ¢izgisi boyle olusur.

Bilissel 6grenmede biiyiik tablo-element iligkisi ve Hebb ilkesi...

Biligsel 6grenme sirecinin, 6grencilerin birbirinden kopuk bilgileri-informasyonlari
bir hap gibi yuttuklari-ezberledikleri bir siire¢ olmadigini soyledik! Bu siire¢ iginde
informasyonlar-bilgiler 6grencilere daima bir biiyiik resmin iginde yer alan ve onun
parcalarini olusturan elementler olarak verilmelidir. Ciinkii, belirli bir sistem
butinliigl icinde (belirli bir konteks igcinde) bu sistemin elementleri-pargalar olarak
alinan informasyonlar daha iyi ogrenilirler. Bu durumda, alinan biitiin bu
informasyonlar-bilgiler- noronal aglara biiyiik tablo olarak ayni sisteme iligkin
elementler olarak, birbirleriyle iligki icinde (senkronize bir gekilde) girecekleri igin,
burada (6grenme siirecinin gerceklestigi sinapslarda) daha fazla nérotransmitterin
salgilanmasina neden olurlar (Hebb ilkesi). Bu da, yeni olusacak ve 6grenme olayini
kayit altina alacak olan sinapslarin daha kuvvetli olmasina neden olur (iligki icinde
ogrenme-“assoziatives Lernen”).

Bir ornek verelim:

H.O’yu, bu bilginin 6grenilmesi siirecini ele alalim. Bir nesne olarak hepimizin bildigi
suyun iki hidrojen atomuyla bir oksijen atomunun birlesmesinden olustugunu ifade
eder bu formiil. Simdi eger bunu, “al bunu 6gren” diye 6grenciye hap gibi verirseniz
nasil 6grenecek o6grenci bunu? Bunun gibi baska bir ¢ok bilgiyi daha birbirinden
kopuk ansiklopedik bilgiler seklinde 6grencilerin 6niine koyuyorsunuz! Ne yapacak
ogrenci bunlar? Tek yolu var, ezberleyecek! imtihanlar bittikten sonra da, bu bilgileri

hafizasinda tutma zorunlulugu ortadan kalkacag igin, unutup gidecek tabi! “Ya

kullan, ya da kaybolur” ilkesine gore, kullaniimayan sinapslar silinip gidecekler.
Bu durumda, en basta belirlenen 6grenme amaciyla ara agsamalar arasindaki bag da
artik ortadan kaybolmakta, 6grenme siireci kesintisiz bir biitiin olma o6zelligini
kaybetmektedir. Clinkii, 6grenme motivasyonu icerden gelen bir istekle
desteklenmemektedir. Yetiskinler diinyasinin zora dayali mekanik “o6gretme”
mekanizmasinin i¢cinde neyi neden ogrendigini bilmeyen zavalli 6grenciler
cezalandiriimaktan kurtulmak igin-mecburen “6grenirler”!

Peki ne yapmak gerekir?

Birkere once, “bunlar genel kiiltiire iliskin mutlaka 6grenilmesi gereken gergeklerdir-
onemli bilgilerdir” diyerek, 6grencinin 6niine konulan butiin o ansiklopedik bilgiler bir
tarafa birakilmaldir! internette, ya da her hangi bir ansiklopedide onlarin hepsi var
zaten, neden 6grencinin beynini dolduruyorsunuz ki bunlarla! isteyen, ihtiyag olunca
acar bakar! Hem sonra “kiltiur’ denilen sey oyle zorla, ya da planh bir 6gretme-
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ogrenme cabasiyla 6grenilmez. Kiiltiir, hayatin i¢inde, kendiliginden, nasil 6grendigini
hi¢ farketmeden ogrenilen bilgilerden olusur.

Peki bu tiirden bilgiler (“Faktenwissen”) okullarda hi¢ mi ogretilmesin
ogrencilere? Olur mu hig dyle sey, soylemek istedigimiz bu degil! Bu bilgilerin
nasil 6gretilmesi gerektiginin iizerinde duruyoruz. Ornegin, organizmay: ele
alalim. Bu alanda akliniza gelen biitlin bilgileri siralayabilirsiniz... Yanhs olan,
bunlarin o6grencilere bir patates cuvalinin igindeki patatesler gibi tek
tek-“ansiklopedik bilgiler’- ogretiimeye c¢alisiimasidir! Halbuki, organizma
ogrencilere once bir sistem olarak ogretilmelidir! Sistem olmak-bir butin
olmak nedir bu tabloyu koyun bir 6grencilerin 6niine. Sonra, bu tabloyu, tipki
bir puzil gibi parcalarina ayirarak, bu parcgalari belirli bir konteks- sistem iligkisi
icinde (yani o biiyiik tablo gézden kagirilmadan) dgretebilirsiniz. Oyle ki, o
zaman ogrenci, her seferinde kendisine 6gretilen bu parcgalar yerine koyunca
organizmanin bir sistem olarak nasil olustugunu-galistigini gorebilsin.
Parcalar, biribirleriyle iliski icinde (“Hebb ilkesi”), bir biitiinii olustururken
gorerek ogrensin, olay budur.

Ama tek basina bu da yetmez!

Yani belirli bir nesneyi, ya da olayi kendi iginde bir sistem olarak ele alip incelemek de
yetmez! O olayl, ya da nesneyi, bagka olay ve nesnelerle iligkileri icinde de ele alip
inceleyebilmek gerekir. Ornegin, organizmayi bir sistem olarak ele alip bunu
ogrencilere 6gretiyorsunuz. Tamam iyi giuizel! Glizel ama, organizmayi ¢evreyle olan
iliskileri icinde ele almadan nasil yapacaksiniz bunu? Organizma kendi iginde bir
sistem, dogru, ama o, ayni anda, c¢evreyle olan iligkileri icinde de baska bir sistemin
bir parcasi olarak varoluyor. Demek istedigimiz sudur: Zincirin halkalarini tek tek
ogretmeye kalkismanin bir anlami olmadig: gibi, bu halkalari biribirlerinden bagimsiz
olarak ele alip, bunlari kendi iclerinde birer sistem olarak incelemeye caligmak da
yeterli degildir. Ciinkii, olaylarin ve nesnelerin “esas olarak” kendi iglerinde kapali
sistemler olarak varoldugu, bunlar arasindaki iligkilerin sonradan ortaya ¢iktigi, esas
olarak herbiri “kendinde sey” olan nesnelerden olusan bir patates guvali degildir bu
evren! Evrensel olusum siireci, herbiri kendi i¢inde acik bir sistem olan nesnelerin,
biribirleriyle iligkileri icinde olusturduklari gene acik olan sistemlerden meydana
gelmektedir [4]. Bu nedenle bir seyi icinde bulundugu sistem iligkilerinden
soyutlayarak 6grenemezsiniz!

O halde yapilacak is sudur:

Ogrencilere énce, “herseyin” iginde yer aldigi o biiyiik tablo-resim dgretilmelidir. Bir
ogrenci, daha 6grenme siirecinin basindayken, genel olarak neyi 6grendigini bilerek
yola ¢cikmalidir; 6yle ki , daha sonra 6grenecegi biitiin bilgileri kutu icindeki o kutular
gibi (“Matruskalar” gibi) bu buylk tablo igindeki yerine oturtabilsin. Ne diyordu
“Herseyin Teorisi’nde” (4):

“Bu evrende var olan her sey, kendi icinde bir (A-B) sistemi iken, ayni anda, sistem
merkezinde temsil olunan varligiyla, bir bagka (A-B) sisteminin iginde (A) ya da (B)
olarak da yer alir, var olur”.

O halde; her somut durumda, 6grenme materyalleri verilmeden 6nce, &grencilere,
bir sistem olarak neyi 6greneceklerinin bu biiyiik resmi gizilmelidir. Oyle ki, daha
sonra ogrenciler 6grenme materyallerini-informasyonlar1 biribirleriyle iligkileri icinde
bu tablonun igindeki yerlerine oturtabilsinler. Bunlari, belirli bir sistemi olusturan
elementler olarak kavrayabilsinler (“Hebb ilkesi”-“iligki igcinde dgrenme”). Bu sistemin
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disardan gelen informasyonlari igleyerek varolusu siireci iginde elementlerin-
parcalarin oynadiklar rolleri gorebilsinler. Yani pargcayi bitiniin icindeki yeriyle
birlikte kavrayabilsinler.

Ornegin, organizma midir konu; énce beyin (A) ve organlardan (B) olusan bir
(A-B) sistemi olarak organizmanin genel bir resmi ¢izilmeli, sonra da, bir biitiin olarak
organizmanin (A) c¢evreyle (B) iligkisi ortaya konularak, ogrencilere en genel bir
sekilde her iki sistemin de koordine olarak nasil ¢alistigi anlatiimalidir:

“Cevreden-digardan- hammadde olarak informasyonlarin gelisi, bunlarin organizmanin
alt sistemi olan duyu organlarimiz vasitasiyla aliniglari, alinan bu informasyonlarin
daha 6nceden sahip oldugumuz bilgilerle degerlendirilerek iglenilmesi, meydana gelen
yeni bilgilerin beynimizde beyin hiicreleri arasindaki sinaptik baglantilarla kayit
altinda tutulmalan ve sonra da, ihtiyaca gore aktif hale getirilecek bilgilere gore
meydana gelen aksiyonpotansiyeli adi altindaki elektriksel impulslarla sinir sistemi
araciligiyla organlarin uyarilarak, organizmanin motor sistem unsurlarinin kendilerine
iletilen reaksiyon modellerini gergeklestirerek cevreyi etkilemeleri...” Bu isleyis, bu
mekanizma her defasinda somut bir sekilde ortaya konuldugu zaman olay biter!..

Iste olay budur! Once bu tabloyu koyacaksiniz égrencilerin éniine. Bundan sonra
anlatacaginiz herseyi artik onun kendisi bunun igindeki yerine koyabilir. “Duyu
organlan” diyorsunuz, “beyin” diyorsunuz, “kol”’, “bacak” diyorsunuz, “ciger”
diyorsunuz, nedir bunlar, bunlar nasil oluyor da birbirleriyle iligkileri igcinde bir bitinii
olusturuyorlar, bu pargalardan neden bir butiin-sistem ortaya ¢ikiyor?

Evet, tek tek pargalar ezberleterek ise basladiginiz zaman da sonunda belki gene
ogrenciler bunlar arasindaki iligkileri gorerek kafalarinda bir butiin olusturmaya
cahigirlar, ama bu durumda hep birgeyler eksik kalir. Hem sonra bu durumda ortaya
¢ikan organizma tablosu, tipki bir makina gibi, biitiin bu pargalardan olusan mekanik
bir biitiindiir. Gene “sistem” laflan edilir, ama bu sistem mekanik bir sistemdir. Bir
makineyle canli bir sistem arasindaki fark tam olarak bir tirlii anlasilamaz. Ciinkii bu
durumda hersey, son tahlilde, tek tek patateslerden olusan bir patates guval gibidir!
Bu diinya gorusii degismedigi siirece ne yapsaniz fayda etmez! Diinyaya, evrene
belirli bir ideolojiyle bakmaya devam ettiginiz siirece elbette ki 6grencilere de degisik
bicimler altinda son tahlilde hep bunu 6greteceksiniz!

Nedir o sizin “biligsel bilimler” dediginiz seyler?

Fizik, kimya, biyoloji, astronomi ve bitin diger bilissel bilim dallari, nedir bunlar? insanin
kendi disindaki ve igindeki dogdayla-gevreyle etkilesmesinin Urini olan bilgilerin
dizenlenerek, siniflandirilarak bir araya getirildigi bilgi alanlar degil midir bunlar? Doga’nin
kendisinde bdyle sinirlar yoktur aslinda! Doga-gevre dedigimiz sey bir bitlindir. Sinirlari
koyan insanin kendisi oluyor. Ama bu da normal; insanin gelismesinin, evrim surecinin Grinad
bunlar. Butin o bilim dallarini, daglardan, tepelerden, ¢esitli kaynaklardan dogan
irmaklara, nehirlere benzetirsek, hepsinin tasidigi ortak igerik olarak o “su”dur bilgi!
Ve cgesitli kanallardan dogan o nehirler, nasil ki gliniin birinde denize ulasarak onun
icinde kaybolup gidiyorlarsa, birbirlerinden bagimsiz olarak gelismis olan bilgi
alanlarinin, bilimlerin gelecegi de aynidir: Denize ulasarak onun varliginda yok
olmaktir! Buradaki “deniz”, evrensel bilgi alani olup, bu denize ulasildigi “an” ise,
her seyin tek bir sey oldugu “an”dir! Ciinkii o “an” her sey o tek bir seyin igindedir!..

“Her sey”, madde enerjinin orijinal, 6zgiil bir yogunlagsma bi¢imi olarak “bir sey”dir!
O, bu haliyle (bizim “bir sey” dedigimiz her varlik), ayni zamanda, tek bir evrensel
olusum yasasinin-mekanizmasinin 6zgul bir ger¢ceklesme bicimi olarak, “her seyin
bilgisinin” nesnesidir de. Tek bir atomun, kendine 6zgii varolus bigimlerinin yani sira,
ayni zamanda, butiun bir evrensel olusum diyalektigini de igerdigini dusunebiliyor
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musunuz! Madde-enerjinin en basit yogunlagsma-gergceklesme bicimleriyle (6rnegin bir
atomla), en karmasik olanlari arasinda (6rnegin insan beyni, ya da toplumsal bir yapi),
evrensel olusum diyalektiginin igleyisi agisindan hi¢ bir fark olmadigini duslinebiliyor
musunuz!.

Bir seyin “basit”, ya da “karmasik” olmasi, onun “disardan” gelen madde-enerjiyi-
informasyonu kendi iginde degerlendirerek isleme sureciyle-kapasitesiyle ilgilidir. Karmagik
sistemler (“multiagent” sistemler), kendi iglerindeki gérev bélimunin daha da gelismis oldugu
sistemlerdir. Bunlar, disardan gelen madde-enerjiyi-informasyonu pargalarina ayirarak, énce
bu parcalari bir ¢ok alt sistemde ayri ayri dederlendirerek iglerler. Sonra da, gene muazzam
orgutsel bir mekanizma araciligiyla, elde ettikleri sonuglari tek bir Grin halinde biraraya
getirirler. Basit sistemler icin en giizel 6rnek ise, tek bir isi yapmaya programl bir refleks
agenttir. Ama, ister basit bir sistem olsun, isterse karmasik, bunlarin her ikisinin yaptigi is de
O0zunde aynidir. Ayni evrensel mekanizmadir her ikisinde de faaliyette bulunan: Her
durumda, disardan gelen madde-enerji-informasyon hammadde olarak sistemin igine
alinmakta, sonra da bu, sistemin igindeki bilgi kullanilarak, degerlendiriimekte-islenmektedir.
Etkilesme, ya da informasyon isleme siireci (information processing-informationverarbeitung)
adini verdigimiz bu islemin sonunda da, bu slrecin c¢iktisi olarak bir sentez-Urln
cikmaktadir ortaya.

Bu acgidan bakinca, 6rnegin bir insan beyninin galisma tarziyla, bir atomun, ya da tek
hiicreli bir organizmanin igleyisi arasinda hi¢ bir fark yoktur (1,2,3)! Bunlarin hepsi de
birer informasyon igleme sistemi olarak caligmaktadirlar. “Basit”, ya da “karmasik”,
hareketin biitlin bigimlerinde, madde-enerjinin butin yogunlagsma bigimlerinde
tekrarlanilan varolusun temel mekanizmasi hep aynidir. Bu evrende varolan hersey,
son tahlilde, bir informasyon igsleme sisteminden ibarettir. “Herseyin teorisi’nin” 6zii-
esasi maddi temeli de budur zaten.

Bir nokta daha kaldi1 aydinlatiimasi gereken!

Diyelim ki yeni bir dil 6greniyoruz. Bu durumda, yiizlerce, binlerce yeni kelimeyi de
ogrenmemiz gerekecektir. Bunlari, bu kelimeleri nasil 6grenecegiz? Su an’a kadar
yapilan agiklamalarda hep 6grenmenin ezbercilik olmadiginin  altini gizdik; simdi
soyleyin bana ezberlemekten baska yolu var mi bunun?

Bakin, burada durum farkhidir! Evet, bir dili 6grenirken kelimeleri, ya da bazi kurallari
vs. ezberliyoruz, ama, bunu yaparken bunlar belirli bir amaca ulagsmak i¢in gerekli
araglar-ara basamaklar olarak goruyoruz. Yani, belirli bir konteks-igerik-gerceve iginde
yapiyoruz bu isi. Bu durumda yeni bir kelimeyi 6grenmek (o an i¢in bu ezberlenerek
de yapilsa) bir problemi ¢ozmek icin sarfedilen bir ¢abadir. Ve 6grendigimiz o kelime,
beyinde, bircok hafiza sisteminde, bagska seylerle iligkisi iginde kayit altina alindigi
icin, zamanla, belirli bir sistemin bir elementi olarak onun bir parcasi haline gelir.
Ortada belirli bir amaca iligkin olarak bir “dil 6grenme sorunu” olmadan, oyle tek
basina, ne oldugunu bilmediginiz bir kelimeyi ezberleyin de uzun siire hafizanizda
tutun bakalim!

Zaten ancak uzun vadede, kullanilan kelimeler hatirda kalirlar. Yani, dil 6grenme
sureci iginde ezberlenilen kelimeler zamanla bir segime tabi olurlar. Ve, “kullan ya da
unut” ilkesi geregince, kullaniimayan kelimeler unutulur giderler. Sonunda hafizada
kalan kelimeler ise, artik “ezberlenilmis” (bilingli olarak zorla hafizada tutulan)
kelimeler olmaktan ¢ikarlar, biling digi olarak 6grenilmis seyler haline déniusiirler!

KONTROL BIiLiMi VE OGRENME-FEEDBACK YAPARAK OGRENME...

Once, Sistem Kontrol bilimi nedir onu gérelim: “istenilmeyen neticelerin meydana
gelmesini engelemek igin, sebebi (‘girdiyi’) kontrol altinda tutarak, neticeyi (‘¢iktiyr’)
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kontrol edebilmek” Sistem Kontrol biliminin esasini olusturur (4). Bunun icin de, daima,
sistemin iki kutbu arasinda “geriyle haberlesmeyi” saglayan, normal informasyon akisina zit
bir haberlesme aginin bulunmasi gerekir. Clnku, mevcut durumu temsil eden kutbun, kendisi
araciligiyla sisteme alinan girdiyi  (dolayisiyla da kendi davraniglarini) kontrol altinda
tutabilmesi icin, diger kutupla-sistemin ¢iktisini gergeklestiren motor unsurla- haberlesme
halinde olmasi, onun durumunu her an bilmesi gerekmektedir. Ancak bundan sonradir ki,
yani, sistemin ¢iktisini olugturan kutuptan alinan informasyonlara goredir ki, mevcut durumu
temsil eden kutup tarafindan, ya istenilmeyen sonuglarin engellenmesi igin girdi
tizerinde negatif bir etkide bulunulur (frene basilir), ya da, elde edilen sonucu
desteklemek-onun devamini saglamak igin girdi desteklenir (gaz verilir). Bu iki igleme
“negatif ve pozitif olarak geriyi besleme” (“feedback” yapma) diyoruz.

KONTROL BiLiMi VE OGRENME-FEEDBACK YAPARAK OGRENME

Bir 6rnek Uzerinde konuyu biraz daha yakindan ele almaya c¢alisalim:

~ana A
Sl
i
e&:{.'.eg,‘.ch ] f
B s=1
Analtor
Rl it -

Kova s=1 seviyesindeyken mevcut sistemi (A-B) olarak gdsteriyoruz (kolaylik olsun diye
buna S sistemi diyelim ve bunu-bir metafor olarak- belirli bir sinapsa benzetelim. Vana
aciliyor ve tipki presinaptik néronun aksonundan elektriksel bir impulsun sinapsa gelmesi
gibi, girdi olarak sisteme su alinmaya baslaniyor. Kovaya su dolduk¢a kovanin asagiya
dogru hareket etmesi ise postsinaptik néronun aksonunda bir aksiyonpotansiyelinin
olusmasina benzer (¢iktl). Sonu¢ mu? Suyun etkisiyle yay gerilecek ve kova s=1 den s=2
seviyesine dogru inmeye bagslayacaktir. Kova s=2 deyken meydana gelen yeni sistemi S,
olarak gosterirsek, bu da gene, aynen, yeni bir sinapsin olusmasina benzer. Mevcut sinapsa
gelen yeni bir informasyon buradaki bilgiyle degerlendirilmig ve yeni duruma uygun yeni bir
sinapsin olusmasi igin genler harekete gegmistir! (Kova érnegdi s6z konusu oldugu zaman,
burada, sistemin icindeki bilgiyi temsil eden kovanin asili oldugu yaydir. Sisteme alinan girdi-
su- sistemin igindeki bu bilgiyle-yayin dzellikleriyle-degerlendiriimekte, ona goére bir ¢ikt
olusmaktadir. Kovanin su dolduk¢ga meydana gelen hareketi, suya oldugu kadar yayin
yapisina da baglidir).

Ama, eger biz, kovanin s=1 den s=2 ye inisini, yani, S, den S;’ ye gegisi engellemek-kontrol
altinda tutmak- istiyorsak, egder bu bizim icin istenilmeyen bir sonugsa, bunun igin kovanin
altina, gerekli yere bir anahtar koyariz. Oyle ki, kovaya su akipta yay gerilerek kova bu
anahtara degince, hemen devre kapansin ve drnegin vanayi kapatacak bir motor ¢alismaya
baslasin. Boylece su kesilecek ve mevcut durumun muhafazasi saglanmis olacaktir. Vanayi
kapatan motorun isini biz kendimizle de halledebiliriz. Yayin gerilimini izleyerek-g6zimuzle-
gerekli noktaya gelince vanayi elimizle kapatiriz. Onemli olan mekanizmanin ashdir.

Ayni mekanizma beyinde sinaptik kontrolde de kullaniimaktadir. Batin mesele, ciktidan
alinacak mesaja gore girdiyi kontrol altinda tutarak ¢iktiy1 kontrol edebilmektir.
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Duygusal ogrenme ve kontrol mekanizmasi

Gunluk hayatin akigi igindeki duygusal deneyimlerde (duygusal 6grenme sirecinde) sik sik
hatalar yapariz. Cunkii duygusal davranislar planl davranislar degildir. Ozii bakimindan o
anin iginde olusan reaksiyonlardan kaynaklanirlar. Bunlar suphesiz daha onceki
deneyimlerimizin  slizgecinden de gecerek ortaya ¢ikarlar ama eger, ,hatalarimizdan
o6grenerek dogruyu bulma“ mekanizmasina sahip olmasaydik, hi¢ gelisme-ilerleme olmazdi,
hep ayni hatalari yaparak déner doner ayni yerde kalirdik! Cok sukdr ki evrim sureci boyle bir
mekanizma olusturarak, gelismenin, ilerlemenin yolunu agmistir.

.Hatalarimiz® dedigimiz seyler, istenilmeyen sonuglara yol acan davranislarimizdir. PekKi
neden hata yapiyoruz, neden davraniglarimizla istenilmeyen sonuglara neden olabiliyoruz?
Duygusal deneyimler dinyasinda genellikle sadece kendimizi disindriz. Bu alandaki
davraniglarimiz sadece kendi istek ve arzularimizi gerceklestirmeye yoneliktir. Ama bize
gore sadece bize ait olan davraniglarimiz, ayni zamanda cevreyi etkileyen ve bu etkiye karsi
bir tepki-reaksiyon olusturan bir etken durumundadir da. iste, hatalarimizin kaynadi da
burada yatar zaten. Davraniglarimizin, ayni zamanda cevreyi etkileyerek reaksiyon
uyandirabilecek bir etken oldugunu unuttugumuz an hata yapmaya baslariz. Belirli bir andaki
istek ve arzularimizin davraniglarimizin muhtemel sonuglarini énceden gorebilmemize engel
oldugu anlardir bunlar. Cinki o an sadece kendi isteklerimizi dlisUnmustzdir.
Davraniglarimizin meydana getirecedi sonuclari hesaba katmamisizdir (yani hi¢ feedback
yapmamisizdir).

Peki ya daha 6nceki deneyimlerimiz? Elbette ki daha dnceki deneyimlerimizden yararlaniriz.
Ve muhtemelen daha once yaptigimiz hatalar tekrar yapmayiz da. Ama, duygusal
deneyimler dinyasinda henlz daha plan yaparak problem ¢ézme anlayisi olmadidi igin,
o6grenme sureci tek yanhdir, sinirlidir. Bir olay ve yapilan bir hata, duygusal bir deneyim
olarak kayit altina alina alindigi icin, buradan 6grenilecek seyler de sadece bu olayla sinirli
kalacaktir. Ornegin, bir kaynaktan su icmeye giden bir hayvan burada bir saldiriya ugradigi
zaman, onun buradan 0Ogrenecegdi sey, sadece yer ve zamana bagl olarak bu olayla
sinirlidir. Bu ylzden de bir dahaki sefere en fazla daha dikkatli olmaya calisir ve érnegin
sabah degil de 6gleden sonra gider oraya. Bagka birsey gelmez elinden. Culnkl bu olaydan
¢ok fazla birsey 6grenememistir.

Basit girdi-gikti (input-output) iligkileriyle olugsan duygusal deneyimlerimiz bir zincirin
halkalari gibi ucuca eklenerek gunliuk yagsamin siirekliligini olustururlar. Her durumda,
duygusal reaksiyona neden olacak bir etken-informasyon- ortaya ¢iktigi zaman (girdi),
daha onceki deneyimlerimize iligskin bilgilerimizi de kullanarak buna cevap veririz
(cikti). Sonra, biz de bu davranisimizla cgevreyi etkilemis olacagimiz i¢in (girdi), bu
sefer de buna karsi etkilestigimiz nesneden bir raaksiyon-cevap olusur (cikti) ve
bununla ugrasiriz. Ve bu zincir boyle uzanir gider. Duygusal yagam zinciridir bunun
adi. Her durumda amag¢, yagsami devam ettirmek i¢cin mevcut dengeyi korumak,
miumkiinse daha iyi yasam seviyelerine ulagsmaktir. Bu amaci gercgeklestirmek igin,
hatalarimizdan da 6grenerek zamanla daha da olgunlasinz, davraniglarimizi daha iyi
kontrol altinda tutmayi 6greniriz. Bu sekilde 6grendigimiz  yeni bilgiler, mevcut
sinapslarin internéronlar araciligiyla (bu internéronlar daha gok aktif hale getirici, ya
da frenleyici olabilirler) gelistirilmesiyle-takviye edilmesiyle kayit altina alinirlar.
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Bilissel 6grenme ve kontrol mekanizmasi...

Geriyi besleyerek (feedback yaparak) problem g¢ozme ve 6grenme mekanizmasi
biligsel faaliyette-6genme siirecinde daha da o6nemli bir yer tutar. Duygusal 6grenme
surecinde yapilan geriyi beslemeler daima daha dnce yapilan deneyimlere dayanirlar. Her
seferinde, daha Onceki benzer olaylarda bir hata ya da bir basari elde etmissek ancak
bundan yararlanarak feedback yapma sansimiz olur. Biligsel 6grenme siirecinde ise
feedback mekanizmasi ¢ok daha kapsamli bir sekilde kullanilir. Bu durumda feedback,
her agamada, plan yapma ve problem ¢6zme siirecinin vazgegilmez bir aracidir.

En bastan, plan yapma asamasindan baglayalim:

Feedback yapmadan plan yapilamaz! Plan yapmak, eldeki materyalleri mevcut
bilgilerle yogurarak belirli bir sonuca ulagsmak igin ¢aba sarfetmektir. Ki bu da ancak
problemi feedback yaparak ¢ozmeye calismakla miimkiindir. Yani daha plan
yaparken bashyor feedback yapmak. Clinkii feedback, bir problemi zihinde ¢6zmenin
“diiglinme” adini verdigimiz mekanizmasidir. Ote yandan, problem g¢ézmek
ogrenmektir. Ciinkii ancak bilinen seyler problem olmaktan gikarlar. Bu nedenle,
plan yaparken, eldeki materyali 6n bilgilere dayanarak bir sonuca varmaya galisirken,
daima feedback mekanizmasina basvururuz. istenilen sonuglarin elde edilebilmesi
icin, ya da istenilmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasina engel olabilmek igin gereklidir
bu. Bu sekilde, siireci, olmasi gerekene gore yoneterek amaca giden yolda ilerlemeye
caligiriz.

Ama, biligsel faaliyet mekanik bir siire¢ degildir. Yani sadece en basta
yapilan bir planla bu plani hayata gegirecek bir programdan olugmaz!

Programin hayata gegcirildigi asamalar da da, feedback yapilarak, islerin gergekten
plana uygun olarak yuriyup ylirumedigi kontrol edilir. Eger yol boyunca daha
onceden hesaba katilmamig faktorler ortaya cikarsa, soyle yaparsak ne olur, boyle
yaparsak nasil olur diye sorular sorulup cevaplar aranarak bu problemler de
¢o6zilmeye calisilir. Bu nedenle, bir planin -ve bu plani gergeklestirmek igin yapilan
bir programin- temellerini olusturan bilgiler, daha 6nceden, plan yapilirken sahip
olunan genel bilgiler olduklari kadar, planin uygulanmasi siireci esnasinda feedback
yapilarak iiretilen Dbilgilerdir de. Biligsel bilgi lretimi mekanizmasi, her somut
durumda eldeki mevcut bilgilerden yola ¢ikarak, feedback yoluyla bunlardan mevcut
duruma uygun aktiiel bilgilerin liretilmesi esasina dayanir.

Hicbir plan mutlak ve mikemmel degildir! Cuinkii her plan o anki veriler ve kosullar-
cevre kosullari- esas alinarak yapilir. Daha sonra, uygulama siireci esnasinda
kosullarda meydana gelebilecek degisiklikler, planin akisini etkileyecek diizeyde
olmasalar da, devamh planda kugiik degisikliklerin yapilmasina neden olurlar. Bu
nedenle, uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek bu tiirden problemlerin ¢éziimii igin
surekli feedback yapilmasi gerekir. Her agsgamada, meydana gelen sonuglarin planda
ongoriildiigli gibi olup olmadiklari bu sekilde kontrol edilir. Eger aksamalar varsa
bunlarin nedenleri aragtiriir. Ortaya gikan problemler géziilerek ilerlenilir. Oyle ki,
sonunda, insa islemi bittigi zaman ortaya ¢ikan bina, hi¢bir zaman, sadece
baslangictaki planin yizde yiz uygulanmig sekli olmaz. Mutlaka yol boyunca elde
edilen bilgiler de vardir onun iginde.

Hersey aynen ana rahmine disen bir organizmanin olusumu surecine benziyor degil mi!
Cunkl burada da ayni sey oluyor. Kendi iginde belirli bir DNA planini tagiyarak ana rahmine
disen dollenmis bir yumurta da, burada, ¢evreyle iligkileri igcinde feedback yoluyla 6grenerek
gelisiyor.. Bu anlamda her ¢ocuk, kendi binasini ingsa etme siirecinde elindeki insaa
planina bakarak cevreyle etkilesmeye calisan, feedback yapip 6grenerek yol alan,
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kendini lireten bir 6grencidir. Eger 6grenme sireci, ¢cevreden alinan informasyonlarin
eldeki bilgilerle islenmesi sureciyse, bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan zihinsel feedback
de bu surecin vazgecilmez bir pargasidir. Hersey, tipki, belirli bir hedefe dogru giden bir
arabay! kullanmaya benziyor! Fren yapip, direksiyonu kullanarak, ya da gaz vererek
ilerlenilir bu yollardal..
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