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Bu g¢alisma, Birinci Calisma’nin devami aslinda. Birbiri ardi sira okunmalari daha iyi olur. Bu
ylzden, esasa iliskin teorik aciklamalar tekrarlamadan, bunlari biliniyor kabul ederek devam
ediyoruz.’

Eger size, “cok hicreli bir organizma” deyince, bundan ne anliyorsunuz diye sorulacak olsa,
hemen cevap verirsiniz. Cok hucreli organizma, elementlerini hicrelerin olusturdugu bir
sistemdir. Bu elementler, organizmanin alt sistemleri olan organlari olustururlar, organlar da
bir butlin olarak organizmayi. Hatta, daha da ileri giderek, onu bir (AB) sistemi olarak da

' http://www.aktolga.de/t1.pdf
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tanimlayabilirsiniz. Organizma, gevreden gelen etkilere karsi gergeklestirilecek reaksiyon
modelini hazirlayan (ve onu disa karsi temsil eden) dominant kisim-beyin (A) ile, bu
reaksiyon planini uygulayarak gergeklestiren motor sistem unsurlari, yani organlar (B)
arasinda olusan “multiagent” bir (AB) sistemidir.?

Buraya kadar bir sorun yok. Her sey elle tutulur, goézle gorilur bir “gerceklik”!
Ama peki, bu sistem nasil galisiyor, bu muzigi c¢alan orkestra nasil bir
orkestradir? Milyarlarca hicrenin olusturdugu, kisaca “organizma” diye
tanimladigimiz bu dev yapinin merkezi varolus instanzini-kimligini nasil ifade
edecegiz? igimizdeki, “benim beynim”, “benim elim”, “benim ayagim” derken
kendini tanimlayan benlik-nefs (self) nasil bir seydir? Ornegin, su an, “ben” bu
Calismay:1 kaleme alirken, milyarlarca hiicrenin kollektif bir ¢cabasi bu. Ama
sanki, bu milyarlarca enstriiman adina konusan bir “ben”, bir orkestra sefi
cikiyor ortaya ve diyor ki, “ben yaziyorum”! Nedir bu igin sirn?..

Daha 6nce, “organizma nedir” sorusuna cevap verirken, onu, elle tutulur, gézle goririr,
etkileserek, Gzerinde deneyler yapip, 6lclp bicerek bilebilecedimiz, “gdzlemci olarak bizden
bagimsiz, objektif-mutlak bir gergeklik” olarak tanimlamistik. Haydi simdi, bu
‘organizmanizin” varligini temsil eden instanz olarak benliginizi-nefsinizi de bdyle acgiklayin
bakalim! Eger ayni yontemleri kullanarak bir sonuca varmaya calisirsaniz, ya iginizdeki, o
“her seyi bilen”, varligi kendinden menkul “Homonculus”a, kiiglik organizmaniza ulasirsiniz!!®
Ya da, “boyle bir sey yoktur, self bir illizyondur” deyip ¢ikarsiniz isin iginden!!*

Gunluk hayatin akigi icinde (mekanik dinyada), “bu benim elim, bu da benim vicudumdur,
su karsidaki ise bir arabadir” diyerek, her seyi “objektif-mutlak bir realite olarak” tanimlamaya
alisiyoruz! Bir kere, koordinat sisteminin (KS) merkezi olarak “kendi varligini” ortaya koyan
bir “ben®in objektif mutlak gergeklik olarak defacto varligi kabul edildikten sonra, gerisi kolay
geliyor! Uzay-zaman iginde “var olan” diger nesnelerin koordinatlarini da bu sekilde

belirliyorsunuz ve is bitiyor!..

Bu durumda evren bir patates cuvali, “ben” dahil onun icinde yer alan diger nesneler de,
beliri  uzay-zaman koordinatlariyla “varolan” objektif mutlak gerceklikler olarak -cuvalin
icindeki patatesler gibi- anlasiliyorlar!..

“Hayir, burada kastedilen, “zihnimizin disinda varolan objektif-mutlak gercekliktir’ deseniz
bile isin 6zU gene dedismiyor! Yani, ortada gene, diger seylerden-nesnelerden badimsiz
olarak varolan bir “ben” vardir, bir de, “benim disimda” diye tanimladiginiz “mutlak gerceklik”
diger nesneler-seyler!..° Ama, peki siz kimsiniz, “benim vicudum”, “benim organlarim”
derken, yani “ben” derken kastettiginiz o “varliginiz’ nedir diye soruldugu zaman ise, higbir
cevap veremiyorsunuz! Bitln diger varliklari “ben” merkezli bir koortinat sistemine (KS) gore
tanimladiginiz igin, “siz kimsiniz, nesiniz” sorusuna - molekuller yigini bir kitle olmanin
disinda- bagka bir cevap bulamiyorsunuz! Nasil igtir bu?..

2 Multiagent sistem“ kavramini bir gok elementten olusan sistem anlaminda kullaniyoruz...
3 Damasio, A. R. (1997). “Descartes’ Irrtum — Fiihlen, Denken und das menschliche Gehirn”. Munich
Germany: Paul List Verlag.

4 Ramachandran, V. (2003). “Gehirn und Geist, Dossier Nr.1/ 2003*; interview: "Das Ich
im Schneckenhaus”.

® Boyle bir evrenin Klasik Fizigin-Newton Fizigi'nin evreni oldugunu daha 6nce agiklamistik... Kuantum
Fizigi'nin ortaya c¢ikisiyla birlkte bu tablo tamamen degisir... Sitede yer alan 3 ve 4. Calismalar'da bu
konu butin ayrintilariyla ele alinmigtir... http://www.aktolga.de/t4.pdf , http://www.aktolga.de/t3.pdf
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BILMEK ETKILESMEKLE GERGEKLESIYOR, AMA ETKILESINCE DE DEGISTIRIRKEN
DEGISIYORSUN!..

Bir seyin varligi hakkinda bir fikre sahip olabilmek i¢in onunla etkilesmeniz, yani her hangi bir
sekilde onunla iliski kurmaniz gerekir. Bunu da dokunarak, duyarak, gorerek, onun kokusunu,
ya da tadini alarak duyu organlarinizla yaparsiniz. Ya da tabi, bunlarin uzantisi, yardimcisi
olarak alet kullanirsiniz. Ama, ne yaparsaniz yapin, isin 6zl etkilesmektir.Siz onu etkilersiniz,
o da sizin bu etkinize bir reaksiyonla karsilik verir. iste, bu  reaksiyonunun, yani cevabin
icinde tasididi enformasyondur ki, o nesne hakkinda elde edebileceginiz bilgilerin yegane
kaynag! bu olacaktir...

Ama, mekanik-makroskobik varhgiyla, organizma’nin lizerinde, onu “degistirmeden”
yapabileceginiz biitiin bu etkilesmeleri, deneyleri onu-organizmayi temsil eden instans
olarak nefs-self lizerinde yapamiyorsunuz! Ciinkii artik ortada 6yle, mekanik, “objektif
bir realite” yoktur! Yani oyle, lzerinde onu degistirmeden 6lgme igslemi
yapabileceginiz, “gdézlemciden bagimsiz varligi” hakkinda bilgiler toplayabileceginiz
bir “varhk” s6z konusu degildir! Dis diinyayla (obje) her iligkide, her etkilesmede
yeniden yaratilan, izafi bir gergeklikle karsi karsiyayiz bu sefer. Ustelik bu objenin
(nesnenin), daha 6nceden iligki icine girilmis ve artik hafizada kayith olmaktan 6teye
gitmeyen, “zihinsel bir obje” olmasi da sonucu degistirmiyor! Yani, birakiniz
etkilesmeyi-6lcmeyi bir yana, bir objeyi diislinmeniz bile yetiyor onu-nefsi yeniden
yaratmak igin. Anlasilan bu kez oyle, “6nceden var olan”, ama sonra, etkilesmeyle
birlikte bilincine varabilecegimiz “mutlak bir realiteyle” degil, her objeye gore, onunla
etkilesme aninda yeniden yaratilan, izafi bir realiteyle karsi karsiyayiz.®

SADECE GéZl'._'JMUZLE_ G('jRME_YiZ; GORMEK, BiR BUTUN OLARAK ORGANIZMANIN
CEVRE ILE ETKILESMESININ SONUCUDUR!..

Bir seyi gormek onunla etkilesmektir. Ama bu, sadece goéziumiizle obje-nesne-
arasindaki bir etkilesme degildir! Ciinkii, gordiigiimiz zaman sadece goziimiizle
gormeyiz. Bir biitiin olarak organizma vardir igin icinde. En basit bir gérme olay: bile,
organizmanin objeyle etkilesmesi olayidir. G6z hiicrelerinde basglayan etkilesme bir
anda bitiin organizmay kapsar.’

Objeye-gorme nesnesine iligkin néronal model olustugu an, bu, organizma agisindan,
mevcut dengeyi bozan bir etkendir. Adina “yagsami devam ettirme” giidiisii dedigimiz,
tamamen dogal, biling disi ve sadece mevcut durumu-dengeyi korumaya yonelik bir
cabayla bu etkiyi degerlendiren organizma, derhal, ona karsi bir reaksiyon modeli
olusturmaya calisir.

iste, “var olus” adini verdigimiz siirecin ilk adimi budur. Her seferinde, her objeye karsi
yeniden olusan bir reaksiyonlar zinciridir varligimizin temeli. Halbuki biz, “kendimizin” o basit
gérme isleminden énce de mutlak anlamda var oldugumuza inaniriz, dyle degil mi! iste
gercek “illizyon” budur! Gunlik hayatimizda, mekanik-makroskobik iligkiler icinde isimize
yarayan pratik kabulleri, sanki “gercek” bundan ibaretmis gibi, mutlaklastirarak ele almaya

® Bu galismayi hazirlarken en ¢ok yararlandigim (¢ yazar Le Doux, Singer ve Damasio oldu.
Ozellikle Damasio, organizma obje etkilesmesini gok glizel anlatiyor. Varolusu, izafi bir
gerceklik olarak bu etkilesme icindeki yerine oturtuyor. Tek eksigi, disincelerini evrensel bir
sistem teorisi zemininde ele alamamasi!

-Damasio, A. R. (2002). “Ich fiihle, also bin ich — Die Entschlisselung des Bewusstseins”.  Munich,
Germany: Paul List Verlag.

-Damasio, A. R. (1997). “Descartes’ Irrtum — Fuhlen, Denken und das menschliche

Gehirn”. Munich, Germany: Paul List Verlag.

" Damasio, A. R. (2002). “Ich fiihle, also bin ich — Die Entschliisselung des Bewusstseins”



basladigimiz zaman, bir hayal diinyasinda buluruz kendimizi. Her birisi “objektif-mutlak bir
gerceklik” olarak var olan nesnelerden olusan bir hayal dinyasinda! “Bak” deriz, “ben su
kalemi gorayorum. Bu bir etkilesmedir. Ama ben onu gérmeden 6nce de vardim, sonra da
var olmaya devam edecegim. O halde ben, dyle her objeyle iligki icinde yeniden yaratilan bir
bukalemun degilim! Ben, objektif-mutlak bir gergeklikim”! Bir diinya gértsudur bu. Mekanik-
materyalist dinya goérisa...

Gorme olayina donelim. Gorme olayi, objeden yansiyan isinlarin goéziimize
girmesiyle baslar...

Go6zun i¢ kisminda yer alan alici néronlardan olusan tabaka (retina) Uzerine disen isinlar,
Isiga karsl duyarli olan bu alici néronlar (“photoreceptors”) tarafindan emilirler. Her
fotoreseptorde “photo pigment” adi verilen, 1siga karsi hassas molekiller vardir. Bunlar,
Isikla karsilastiklari zaman, mevcut denge durumlarini kaybederler. Bu da elektrik akiminin
akisini degistirir. iste, gelen 1s1gin yol agtigi bu degisimdir ki, bu, néronlarda bir aksiyon
potansiyelinin olusmasina yol agar. Bdylece, fotoreceptorler, dis etkenin, yani isigin bir i¢ n6-
ral sinyal haline donusturilmesinde araci roli oynamis olurlar. Gozin iginde bu sekilde
muazzam bir sinyal igsleme sureci gergeklesir.®

Daha sonra, ortaya gikan bu ilk sonuglar, 6nce “bipolar hlcrelere”, buradan da “gangliyon
hicrelerine” yonelirler. Insan gdézinde 260 milyona yakin “fotoreseptér” (foton alicisi)
bulundugu halde, sadece 2 milyon civarinda gangliyon hdcresinin bulunmasi, objenin
islenmesi surecinin retinada baslamis oldugunu gdsterir. Daha ilerdeki agsamalar, ayni Uretim
slirecinin devami niteliginde olacaktir.® Gangliyon hicrelerinin aksonlarindan olusan optik
sinirlerden ¢ikan “gikti”-0rtin, sadece “isigin etkisine karsi foto-reseptdrlerin bir reaksiyonu”
degildir. "Output’-cikti bir sentezdir, karsilikhi etkilesmenin Grinidir. Babasinin obije,
annesinin fotoreseptorler oldugu bir gocuktur!..

Optik sinir aracihigiyla beyine giden bu mesajin %901 “Thalamus” adi verilen ara dagitim
istasyonu Uzerinden beyin kabuguna (“cortex”) gecer. Mesajin %10 kadar ise, gene “Tha-
lamus” Uzerinden bazi “subkortikal” sistemleri, yani beyindeki bazi eski-altsistemleri besler.
Ama buradan, bu ikinci yolun énemsiz oldugu sonucu gikarilmamalidir. insanin gérme
sistemi o kadar buyuktur ki, sadece bu %10 bile, 6rnegin duyma sistemindekilerden daha gok
sinire (“fiber”) sahiptir. Ama %10’luk bu ikinci kanali bir yana birakarak, biz simdi 6énce, beyin
kabuguna yonelen %90’lik ilk kanala donelim.™

“Thalamus”dan yola ¢ikan sinirler, “primary visual area” denilen, beyinde gorsel informasyo-
nun islendigi ilk merkeze girerler. Bu an’a kadarki, yani primary visual area’ya gelene kadarki
islemler hep seri oldugu halde, beyin kabuguna girildigi andan itibaren paralel islem
sirecinin basladigini gériyoruz. Bu demektir ki, beyin kabuguna gelene kadarki sirecte,
objeden gelen enformasyonlar bir bitin olarak islenirlerken, bu andan itibaren, objeye ait her
Ozelligin ayri ayn islenecegi (“processing”) yeni bir sure¢ baslamaktadir. “Thalamus’dan
gelen enformasyon, kendi iginde objeye ait butliin 6zellikleri barindirirken (onun rengini,
kdselerini, hareketini vs. bunlarin hepsini birden), bu enformasyon “primary visual area’ya
gelince ayrisir. Ve her 6zellik, kendine 6zgli bélgelerde tek tek islenmeye bagslanilir. Ornegin

8 Bitiin duyu organlarinin galisma mekanizmasi aynidir. Her durumda, ilk énce, disardan gelen
madde-enerjinin-enformasyonun sistemin diline ¢evrilmesi gerekir. Yani 6nce kimlik sorma-tanima
islemi gercgeklestiriliyor! Bir hiicrede, hiicre zarinda bulunan alicilarin (“receptors”) goérevi budur. Her
alici, belirli bir molekile yapisabilecek sekilde 6zel kancalara sahip bir proteinden baska bir sey
degildir. Bunlar gelen molekiile yapisiyorlar. Sonra da elde ettikleri enformasyonu htcrenin diline
gevirerek, islenmesi icin onu (RP) lere ve oradan da DNA’lara génderirler.

°® Gazzaniga, M. S. et. al. “Cognitive Neuroscience — The Biology of the Mind”. New York: W. W.
Norton & Company, Inc.

®a.g.e.



renk, koseler, hareket vs. bu 6zelliklerin her birini ayri ayri isleyen, her birisi uzmanlasmis
belirli néron gruplarindan (“neuronal ensembles”) olusan alt sistemler bulunur.

Sonra, “primary visual area”daki bu ilk incelemelerin sonuglari, sayisi 30’u asan ve uzmanlk

dizeyleri daha da gelismis olan bdlgelerde (“secondary vision area”, “association area”)
tekrar ele alinacak ve objeye iliskin bir néronal model olusturulacaktir...

NORONAL MODEL-TEMSIL..

“Olusturulacaktir’ demek kolay, ama nasil?Tartisma bu noktada bashyor.

Bir goriuse gore (ki bu “klasik goriistiir”’) her biri ayri ayri incelenen 6zellikleri temsil
eden noronlar daha sonra “convergence area” adi verilen, merkezi bir entegrasyon
alaninda birlesecekler ve objeyi temsil eden néronal modeli olusturacaklardir.

Ancak bu durumda, daha sonra her 6zelligin en az bir néronla temsil edildigi bu ndronal
modellerin hafizada muhafaza edileceklerini de duslinirsek, giderekten objelerin temsili igin
o kadar ¢ok ndrona ihtiya¢g duyulacaktir ki, beynimizde bu kadar yer yoktur! Digunun, her
obje ne kadar 6zellige sahipse, o kadar néronla temsil ediliyor. Ve bitin bu néronlar da
hafizada oldugu gibi saklaniyorlar!™

ikinci 6neri gok daha mantikh ve deneysel sonuglarla uyum halinde...

Soyle dzetleyelim: Bu durumda objeler, artik belirli bir entegrasyon alaninda bir araya gelerek
birbirine baglanmis noéronlarca degil, beyin kabugunun her tarafina dagilimis vaziyette
bulunan ve her biri bir cok néronun katilimiyla olusan néronal gruplarin faaliyetleri araciligiyla
temsil edilmektedirler. Bu gruplar, farkli zamanlarda farkli objeleri ve O6zellikleri temsil
edebilecekleri icin, bu sekilde, az sayida néronla ¢ok sayida objenin ve 6zelligin temsili de
mimkin hale gelecektir. Bu agiklama tarzi isleri ¢ok kolaylastiriyor tabi. Fakat, bu durumda,
farkl 6zellikleri kodlayan néron gruplarinin bu faaliyetlerinin birbirine karismasini 6nleyecek
bir mekanizmaya da ihtiyag vardir. Yoksa, mimkin degil isin icinden ¢ikmak!..

Bu konudaki en 6nemli hipotez, belirli bir gruba dahil olan néronlarin aktivitelerinin birbirlerine
senkronize (“synchronisierung”) olmasidir." Iki farkli gruba ait néronlari birbirinden ayiran en
onemli 6zellik bu olacaktir. Diyelim ki, bir grup néron, belirli bir anda, belirli bir objenin,
ornegdin rengini temsil ediyor. Bu gruptaki néronlari bir arada tutan ve bunlari grup digindaki
diger noéronlardan ayiran 6zellik, bunlarin aktivitelerinin birbirlerine senkronize olmasidir.
Yani, bunlarin ayni anda aktif halde olmalaridir. Diger 6zellikleri temsil eden gruplar icin de
ayni ilkenin gecerli olacagini dusundrsek, sonugta, bir objeyi temsil eden ve beyin
kabugunun bircok yerine dagiimis vaziyette bulunan, her birisi kendi iginde senkron
noéronlardan olusan bircok grupla karsilasiriz. Ama dOyle ki, bu gruplar ayni objenin farkl
Ozelliklerini temsil etmekle ugrastiklarindan, bunlarin da gene kendi aralarinda senkronize
calismalari gerekecektir. Ayni etkinlikle aktif hale gelen ndronlar, ayni objeyi temsil eden
noron birliklerinde faaliyet gdsterirlerken, bu néronal birliktelikler de gene ayni sekilde aktif
hale gelmis olan senkronize unsurlar olarak faaliyet géstereceklerdir.™

" _Singer, W. (2002). “Der Beobachter im Gehirn — Essays zur Hirnforschung”. Frankfurt, Germany:
Suhrkamp Verlag.

2a.g.e. Ayrica, Singer, W. (2004). “Spektrum der Wissenschaft. Spezial, Nr. 01/2004: Bewusstsein”;
article: “Ein Spiel von Spiegeln”.

'3 Singer, a.g.e.



SENKRONIZASYON MEKANIZMASI...

Peki, nedir bu senkronizasyon olayinin esasi, nasil ortaya c¢ikiyor bu
mekanizma?..

Bir 6rnek olarak dilin gelismesini ele alalim diyor Singer." “Kiglk bir gocuk ‘kirmizr’
kelimesinin anlamini, akustik etkenle (kelime), optik etken (renk) arasinda iligki kurarak
o6grenir. Bunun igcin de 0Once, onun beyninde, akustik algilamayl ve goérerek algilamayi
gergeklegtiren, birbirinden bagdimsiz iki ndéronal agin aktif hale gelmesi gerekir. Kirmizi
kelimesinin anlamini kazanabilmesi igin, bu iki néronal ag arasinda surekli bir baglantinin
olusmasi gerekecektir. Eger bu mekanizmanin ayrintisina girecek olursak olayl soyle
aciklayabiliriz: Bu iki ‘network’den ( sinir agi) her birinde yer alan birer néronu géz 6nine
getirelim. Bu noéronlar birbirleriyle sinapslari araciligiyla baglanirlar. Kelime (kirmizi) ve renk
birbiriyle baglanmadan 6nce aradaki sinapsin etkinlik derecesi ¢ok zayiftir. Yapilan deneylere
gore, bir néronun digeriyle olan iligkisi, aradaki baglantinin etkinligi, bunlarin daha 6énceden
ayni taktta galisip galismadiklarina baglidir. iki néron arasindaki iliski, eger bunlar senkron
haldeyken gerceklesiyorsa (yani bunlar ¢ok kisa zaman araligi icinde sik sik aktif halde
bulunurlarken gergeklesiyorsa) daha kuvvetli olur. Bu ylzden, ayni objeyi temsil eden néron
gruplarinin olusturdugu birliklere dahil olan néronlar, ayni taktla aktif hale geldikleri (“fire”)
icin, bunlarin kendi aralarinda iligski kurmalari daha kolay olur. Néronlar arasinda kurulacak
bu tirden 6zel iligkiler farkli &zelliklerin temsili icin néronal network’lerin-birliklerin ortaya
clkmasinda ilk adimdir”’. Ve Singer devam ediyor: “Peki, ndronlar arasindaki bu iliskileri
dizenleyen, onlarin senkronize g¢alismalarini saglayan bir instans var midir’, “beynin
derinliklerinde oturan ve orkestrayi yoneten, ndronlara takt veren bir orkestra sefi var midir’?
Yoksa, “bu noéronal gruplar, tipki oda mizidi sanatgilari gibi, goriinirde bir orkestra sefi
olmadan, birbirlerine bakarak mi senkronize hale geliyorlar’? Ve devam ederek diyor Ki,
“néron gruplarinin, onlari yoneten bir orkestra sefine ihtiyacglari yoktur. Onlar, kendi ritmlerini,
aynen oda muzigi sanatcilari gibi, birbirlerine bakarak bulurlar ve takt halinde olurlar.
Karmasik bir objenin viziel-néronal temsili, beyin kabugunun bir¢ok yerine dagiimis bulunan
ylzlerce ve binlerce néronun senkron halde desarj olmalari (“depolarisation”) sonucunda
gerceklesir. Bu arada, beyin kabugundaki “association area” denilen belirli bélgeler, bir¢cok
noéronal birliklerin aktivitelerini senkron hale getirme goérevini de Ustlenirler. Ve bir objenin
farkl 6zelliklerinin birlesmesi bu sekilde gergeklesmis olur.”

Buraya kadar her sey miikemmel. Herr Siger’le tam bir gorus birligi icindeyiz!
Ama is burada bitmiyor ki! Gorme olayl1 bu kadar mi? Yani, objenin néronal
modeli olustugu an, algilama (“perception”) islemi bitiyor mu?..

Algilayabileceginiz, ya da tasavvur edebileceginiz her obje, bir miizik pargasinin, bir
senfoninin konusu, onun ham maddesi gibidir. Onu bir miizik pargasi, bir senfoni
olarak besteleyen ve c¢alarak gergeklestiren orkestra ise sizin organizmanizdir.
Beyninizdeki o bestekardan, bu notalari birbiriyle senkronize halde c¢alarak
gerceklestiren enstriimanlara kadar bir bitiin olarak ¢alisan sizin orkestranizdir!..

Bir objenin néronal modelinin nasil olustugunu agiklamakla, su ana kadar bizim yaptigimiz,
daha sadece, orkestranin ¢alacagi muzik pargasinin, senfoninin konusunun-ham maddesinin
organizma tarafindan “disardan” nasil alindigini-belirlendigini tesbitten ibarettir. Birbirleriyle
senkron c¢alisan ndron gruplarinin hi¢ bir orkestra sefine ihtiya¢c duymadan gerceklestirdikleri
faaliyetlerin anlami budur. Singer, “bir objenin néronal modelini ¢ikarmak igin beynin bir
orkestra sefine ihtiyaci yoktur” derken hakhdir. Eger “gérmek” icin, gérme organimizin ve
beyindeki gérme merkezinin faaliyetleri yeterli olsaydi, gérme olay! sadece objenin néronal
modelini ¢ikarmaktan ibaret olsaydi, olay burada bitmis sayilabilirdi. Ama gérme olayi, bir
objenin bilingli olarak algilanmasi, farkina varilmasi bundan ibaret degildir...

* Singer, a.g.e.



GORURKEN NASIL VAROLUYORUZ!..

Objeye iliskin noéronal modelin c¢ikarilmasi, ¢alinacak olan miizigin konusunun
tesbitidir dedik. Evet, bu islem organizmanin alt sistemlerinde bir ekip caligmasiyla,
senkronize-orkestral bir faaliyet sonucunda gerceklesiyor; ama bunun yani sira,
beyinde bir de bunu bir mizik parcgasi olarak besteleyen, sonra da bu notalari hayata
gecirerek calan ikinci bir orkestra daha vardir. Yani beyin bir degil, iki orkestranin
birbiriyle senkronize olmus faaliyetlerinden olusur. Bir yanda obje, bir yanda da
organizma. Bilingli algi (“perception”), 6rnegin géormek, duymak, birbirine karsit bu iki
orkestranin senkronize faaliyetlerinin triinidiir. Ortaya ¢ikan sentezdir."

Objeye iliskin noronal modeli c¢ikarma faaliyetini yuriten birinci orkestranin da
organizmaya ait oldugunu, ve organizmanin bu sekilde zaten basindan beri objeyle
etkilesme halinde oldugunu séyleyebilirsiniz. Bu elbette ki dogrudur. Ama bu ayndir,
objenin néronal modeli ¢i-karildiktan sonra, onun bir biitiin olarak organizma
tarafindan taninmasi (“object recognition”) ve buna bagh olarak da ona karsi bir
reaksiyonun olusturulmasi ayridir.

Her objenin-nesnenin bir kimligi vardir. Bu kimlik, bir anlamda o objeye iligkin butiin
ozelliklerin toplamidir. Ama o ayni zamanda, tek tek bu o6zelliklerden bagimsiz bir
instanzdir da. iste, organizmanin bir objeye karsi olusturacag reaksiyon da, onun bu
butunsel varliginin-kimliginin organizma uzerinde yarattigi etkiye karsilik olur...

Beyindeki orkestral diyalogun bir tarafini gorduik, obje ve objeye iligkin néronal
modelin olusturulmasi. Diyalogun nerede ve nasil gerceklestigi de ortada. Yer
organizma ve beyin. Peki, bu oyunun diger tarafi olan organizma nasil temsil
ediliyor bu etkilesmede?..

ORGANIZMANIN TEMSILI...

Objenin néronal modeli olustugu an, bu, organizma acisindan mevcut denge durumunu
etkileyen yeni bir olaydir. O ana kadar, bagka objelerle iligkileri esnasinda, bu iliskiler icinde
gerceklesen organizma, yeni bir objeyle iligkinin bagladigi o ilk an’da, izafi bir baglangi¢
durumunda (“initial state”), izafi bir denge halinin bir pargasi (terazinin bir kefesi) olarak
dusundlmelidir! Sifir denge haline denk dusen bdyle maddi bir gercgeklik, bdyle bir durum bu-
lunmadigl halde, bu tlrden potansiyel bir baglangici hesaba katmadan, daha sonra bu
zemin Uzerinde gergeklesecek iligkileri anlamak da mimkuin degildir...

Gerisi kolay! Objenin etkisiyle bozulan bu dengeyi yeniden kurmak igin caba
sarfetmek!.. iste, o andan itibaren, organizmanin yapacag biitiin faaliyetlerin cikis
noktasi, 6zii budur. Objenin etkisine karsi tepki olarak, néronal bir reaksiyon modeli
olusturmak (ya daha onceden dispozisyonel olarak mevcut olan néronal bir programi
aktif hale getirmek) ve sonra da kendi motor sistemi (organlar) araciligiyla bunu
gerceklestirmek.. Biitiin o “yasami devam ettirme” (“survive”) miicadelelerinin,
“cevreye uyum” (“adaptation”) ¢abalarinin 6zii, esasi budur. Yani boyle bashyor
hikaye... Organizma, butiin bu orkestral faaliyetlerinin toplamiyla, bunlarin
sliperpozisyonuyla temsil olunuyor ve oyunda yerini aliyor...

Sirekli, arasi hi¢c kesilmeden yapilan bir yeniden liretim gabasidir hayat! Yani bize
goriinen yaniyla boyledir. Gergekte ise “siireklilik” diye bir sey yoktur. Her siire¢
kesintilidir, sonludur. Biri biter biri baslar. Ama aradaki o “sifir noktasinin” maddi bir
varligi olmadigi i¢in biz bu siireci hep “siirekli” olarak algilariz...

'® Damasio, A. R. (2002). “Ich fiihle, also bin ich — Die Entschliisselung des Bewusstseins”. Munich,
Germany: Paul List Verlag.



KORKTUGUMUZ iGIN KAGMAYIZ, ONCE KACAR SONRA KORKARIZ!..

Ormanda bir gezinti yapiyorsunuz. Bir anda, otlarin arasinda kivrilmis yatan yilana benzer
bir sey c¢ikiyor 6niintize! Ve siz, tam onun Ustine basmak Uzeresiniz! Ne olup bittigini
anlamadan birden yana dogru sigrarsiniz. Sonra bir de bakarsiniz ki, tam éniniizde bir yilan
var! Az kalsin Uzerine basiyormussunuz! Butin bunlari olay olup bittikten sonra anliyorsunuz
tabi. Yani, 6nce kagip, sonra “gériyorsunuz’ yilani! Peki o zaman, yilani “gérmeden”
nereden bildiniz orada bir yilan oldugunu da yana sigradiniz? Halk arasinda “altinci his”, ya
da “icine dogmak” da denilen bu mekanizma nedir? “Gérmeden” nasil gérmus gibi hareket
edebiliyor insan?..

Gorme olayini daha 6nce ele aldik. Retinadan gikan gérme sinirinin %90’1 beyin kabuguna,
“primary vision area”’ya giderken, %10’uda “subkortikal” bélgelerde kaliyordu. iste bu %10’luk
kesimden bir kismi “Thalamus” (zerinden direkt “Amygdala”ya gider."® Heniiz yeterince
islenmemis ham bilgileri tagiyor da olsa, objeyi tam olarak tanimlama 6zelli§i bulunmasa da,
gene de yerde yatan kivrilmis bir objeye iligkin bir enformasyondur bu (tabi, yilana benzeyen
bir dal pargasi da olabilirdi orada, ya da daha bagka bir sey de). Ama, multiagent bir sistem
olan organizmanin yonetim merkezi olan beyinde, savunmadan sorumlu unsur-agent olan
“‘Amygdala”, en kétl ihtimali hesaba katarak, bunu hemen bir yilan olarak algilar. Ve aninda
buna karsi bir refleks-reaksiyon olusturarak, tehlikeye karsi zaman kaybetmeden
organizmay1 korumus olur...

Dis etken

!

LA
/ \ Amiygdala
ZA B

Savunma Savunmaya yonelik
reaksiyonlari davraniglar

“Amygdala” beyinde bir alt sistem. Ama kendi icinde o da gene bir (AB) sistemi (yani bir
bitlin). “Thalamus” Uzerinden gelen gorintl “lateral Amygdala”ya giriyor." Burada obje
tanimlaniyor ve ona karsi bir néronal reaksiyon modeli olusturuluyor (yani dispozisyonel
olarak zaten varolan bir néronal program aktif hale getiriliyor); sonra da bu model-plan
“central Amygdala”ya (motor system) iletilerek, buradan bitlin organizmaya gerekli reaksiyon
talimatlari veriliyor. Peki “Amygdala” obje tanimini nasil yapiyor ve nerden biliyor belirli bir

'® Amygdala, beyinde savunmadan sorumlu alt sistem. Tirkgesi ,Badem gekirdegi*.
' Daha fazla bilgi i¢in bu konunun uzmani LeDoux’a bagvurmaniz gerekir:

- Ledoux, J. (2003). “Das Netz der Persdnlichkeit — Wie unser Selbst entsteht”. Dusseldorf,
Germany: Walter Verlag.

-Ledoux, J. (2001). “Das Netz der Gefiihle — Wie Emotionen entstehen”. Munich,
Germany: Deutscher Taschenbuch Verlag .



objeye karsi nasil reaksiyon gosterilecegini? Ustelik de bitiin bunlari hi¢ zaman
kaybetmeden yerine getiriyor. Bir elektrik sUpUrgesinin, digmesine basinca supurmeye
baslamasi gibi, aninda reaksiyon olusturarak! Bdyle bir seyin mumkin olabilmesi igin,
‘Amygdala’da, bir turan evrimi sureci boyunca olugan ve nesilden nesile aktarilan, yuzlerce,
belki de binlerce dispozisyonel-potansiyel reaksiyon programlarinin (bu tir programlari ihtiva
eden Kartlarin-sablomlarin) daha &énceden hazir  bulunmasi gerekir. Oyle ki, gelen
enformasyon bunlardan birine uydugu an, bu program hemen aktif hale gelsin ve
dispozisyonel-potansiyel gergeklik alanindan objektif gergeklik alanin a giksin. Binlerce
bestenin hazir vaziyette kayiti oldugu bir kayit merkezi disunidniz. Kendisi icin beste
yapilan bir obje ortaya ¢iktigi anda, orkestra hemen o mizidi ¢almaya baslyor! Muthis bir

seyl..

Her ne ise! “Merkezi Amygdala’dan organlara yayilan sinyaller, yilana kargi savunmayi
iceren bu merkezi plandan onlarin payina diisen talimatlari igerir. Ornegin, “stres sistemi” ve
“‘motivasyon sistemi” calismaya baslayinca, kalbimiz daha hizli atmaya, gerekli savunma
eylemlerini gergeklestirmek icin organizmaya daha ¢ok kan pompalamaya baslar. Solunum
sistemimiz bu tempoya ayak uydurur. Midemizden cigerlerimize kadar viicudumuzdaki butin
organlar ve hatta hicreler reaksiyon planindan kendileriyle ilgili kismi talimat olarak alirlar ve
gerceklestirirler. Ve bitlin bunlar olup biterken bizim hicbir seyden henliz daha haberimiz
yoktur! Ama dikkat edin, “haberimiz yoktur” diyorum, yani, “bizi” temsil eden bir énbenlik-
“protoself” var ortada, ama onun kendi varligindan ve objenin varligindan henliz daha haberi
yoktur!

Evet aynen odyle! Yilan érnegi, savunma sistemini ilgilendiren tipik bir érnektir. Ama, bitin
etkilesmelerin mekanizmasi aynidir. Ornegin, kandaki seker orani diistii diyelim. Hemen bir
seyler yemeye yonelirsiniz. Elinizi yanhslikla sicak bir yere mi degdirdiniz, hemen c¢ekersiniz.
Hava sicak olunca ceketinizin diigmelerini agarsiniz. Soduk olunca iliklersiniz. Kisacasi, her
etkilesme, ilk planda, objenin organizma Uzerindeki bir etkisi olarak baglar. ikinci adimda,
organizmanin uzmanlasmis bir alt sistemi tarafindan, alinan bu mesaja-etkiye karsi néronal
bir reaksiyon modeli aktif hale getirilir. Sonra bu da, gerekenlerin yapilmasini bildiren bir
talimat seklinde bitiin organlara iletilir. Uglincii adim, bu talimatlarin organlar tarafindan
gerceklestiriimesi olacaktir. Bu, her objeye karsi yeniden olusan bir mekanizmadir. Var
olusun Uretim surecidir. Her seferinde, organizmanin igindeki sistem agisindan “dis unsur”
olan bir obje sisteme alindidinda, orkestral bir faaliyetle bu “alinma” islemini gergeklestiren
sistem, hemen bunun ardindan da, sistemin igindeki mevcut bilgiyle bu objeyi isleyerek ona
kars! bir reaksiyon modeli olusturur. Sonra da, orkestranin elemanlari olarak organizmanin
batin alt sistemleri bu noéronal notadan kendilerine disen kisimlari ¢alarak muzigi
gerceklestirirler!..

NEFS-SELF...

Orkestranin galdigi mizigin notalarina, yani besteye “protoself” (6n benlik) dersek, orkestra
elemanlarinin faaliyetleriyle birlikte ortaya gikan toplam orkestral faaliyet de sizin nefsinizdir.'®

Ama bitmedi! Bir de seyirciler var! Nefs, self adini verdigimiz bu toplam faaliyetin objektif bir
gerceklik olarak ortaya ¢ikabilmesi icin, yani “var olabilmek i¢in”, seyircilere de ihtiya¢ vardir!
Onlarin da bu faaliyeti gérmeleri-dinlemeleri gerekir! Hi¢ seyircisi olmayan bir orkestra
diusunebiliyor musunuz! Yani, orkestral bir faaliyet ancak seyircilerle birlikte, seyirciler igin, bir
mizik pargasini onlara calarken-ya da calmak icin objektif bir gerceklik olarak olusabilir. Bu
demektir ki, belirli bir objenin etkisiyle ona karsi bir reaksiyon olarak ortaya ¢ikan nefs, ayni
anda, bu varligini objeyi etkileyerek gerceklestirir. Obje-organizma etkilesmesinin ve bu
etkilesme esnasinda gerceklesen izafi varolusun hikayesi bundan ibarettir..

'® Damasio, A. R. (2002). “Ich fiihle, also bin ich — Die Entschliisselung des Bewusstseins”. Munich,
Germany: Paul List Verlag.



10

CALISMA BELLEGINDEKI BULUSMA...

Calisma bellegi

Parietaler Kortex
(“Nerede” kanall,
nesnenin pozisyonu)

- N\

Onbeyin-Prifrontale Goérme merkezi
Kortex

AN

Temporaler Kortex
(“Ne” kanal)

Gorme nesnesi

Ama bitmedi, daha yeni basliyor her sey! Thalamus’'dan ¢ikan %90’lik diger sinir demetinin
beyin kabuguna giderek orada objeye iliskin daha muikemmel bir néronal modelin
olusmasina yol actigini séylemistik. Objeye iliskin bu néronal model, daha sonra Calisma
bellegine (“working memory”e) gider.” Bunun yani sira, az 6nceki 6rnekten yola gikarsak,
“‘“Amygdala’da olusup da butin organlara iletildigini sdyledigimiz o ndéronal reaksiyon
modelinin (ki buna proto benlik-self dedik) bir kopyasi da beyin kabuguna gider. Ve bunlar
calisma belleginde bulusurlar. Objeye iligkin olarak daha dnceden hafizaya kaydedilmis ne
kadar bilgi, tecriibe, hatira varsa bunlar da uzun sireli hafizadan asagiya, calisma bellegine
indirilirler. Bu arada, “Amygdala’dan organlara iletilen emirlere (“protoself’) karsilik,
organlarin gerceklestirdikleri, ya da gercgeklestirmeleri mimkun olan aktivitelere iliskin faaliyet
raporlari da (“feedbackreport”) buraya ulasirlar. “Protoself’i (nefs) temsil eden néronal
etkinlikle birlikte, orkestra unsurlarinin (yani organlarin) faaliyetlerini ifade eden bu feedback
raporlari, bir bitin olarak ¢calisma belleginde organizmanin merkezi varligini, nefsi-selfi
temsil ederler. Boylece, objeye iligkin olarak gérme merkezinden gelen néronal model, uzun
sureli hafizadan indirilen bilgileri temsil eden noéronal etkinlikler, “Amygdala” araciligiyla
organizmanin objenin etkisine karsi olusturdugu o ilk tepkinin bir 6rnegi, ve bir de,
organlardan gelen faaliyet raporlari, bunlarin hepsi ¢alisma belleginde bulusurlar.

Buraya kadar olup bitenleri gok guizel agikliyor Ledoux.? Bilincin (“consciousness”), bilingli
duygularin (“emotional consciousness”) bu zemin Uzerinde, calisma belledinde ortaya
ciktigini séyluyor. Tamamen katiliyorum. Ama burada bitiyor Ledoux’un agiklamalari. Bu ig
nasil gerceklesiyor, calisma belleginde ne olup bitiyor da, burada “bilin¢g” dedigimiz farkina
varma olayi gerceklesiyor, bunlar yok! Bilingli algilama nedir (“conscious perception”), agik-
somut bir cevap bulamiyorsunuz.

ilk calismada [1], ne olup bittigini kavramak icin ta zigot'un icine girmistik! isterseniz hazir
olun, bu sefer de ¢alisma belleginin i¢ine girelim, bakalim neler oluyor orada!

' Working memory’nin Almancasi da “Arbeitsgedachtnis”. Tlrkge'ye gevirirsek, is yapmak igin kisa
sureli hafiza diye gevirmek lazim. Ben buna enformasyon isleme bellegi-calisma belledi diyorum.
2 _Ledoux, J. (2003). “Das Netz der Persénlichkeit — Wie unser Selbst entsteht”. Diisseldorf,
Germany: Walter Verlag.
-Ledoux, J. (2001). “Das Netz der Gefiihle — Wie Emotionen entstehen”. Munich,
Germany: Deutscher Taschenbuch Verlag .
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BILINCi OLUSTURAN MEKANIZMA, FARKINDA OLMAK NEDIR?..

Once sunu tesbit edelim: Ne oluyorsa, az dnce belirttigimiz dort esas kanaldan gelerek
calisma belleginde bulusan néronal aglar arasindaki iliski-etkiiesme esnasinda oluyor.
Noronal aglar arasindaki bu iligkiler, obje organizma iligkisini temsil eden (AB) sisteminin
noéronal bir modelini olustururlar ve adeta ona can verirler! Clnkd, ilk kez o an, bu (AB)
sistemi icinde organizmanin ndronal temsilcisi olan nefs kendi varligini hisseder, kendisinin
ve objenin farkina varir. Nefs-self, calisma bellegindeki etkilesme zemininde aktif halde
bulunan bir néronal ag olarak, iginde bulundugu (KS)'ne gbére uzay-zaman igindeki varhigini
(“hissederek”) dile getirir. Buradaki “kendi varligini hissetmek”, aktif halde olmanin, denge
durumundan ayrilmanin sonucudur ve aktif durumdaki bir néronal etkinligin “ilk durumu”
(denge durumunu) temel alan (KS)'ne goére kendini ifade edisidir.2’ Ama bu, ancak objeye
karsi olusan, objenin varligiyla birlikte tanimlanabilecek, agiklanabilecek bir olusumdur. Bir
diyalog, bir ask hikayesi gibi yani! Birinin varliginin digerine bagh oldugu iki sevgilinin
evrensel ask hikayesinin calisma belleginde anlatilan versiyonu! iste, kendinin farkina
varmak, ya da bilincine varmak dedigimiz olay budur. ivmelenmis (aktif hale gelmis), bu
anlamda butliinden ayrismis bir néronal agin, icinde olustugu (KS)'ne goére (sifir noktasini
temel alan) kendini dile getirisidir bu olay.?

Neden ve nasil dile getiriyor peki? Nedeni su: Bu onun var olug halidir! Aktif halde bir néronal
ag tarafindan temsil edilen nefs, objektin karsisinda, ona karsi bir reaksiyon modeli (karsit bir
aksiyonpotansiyeli) olarak kendini ifade etmis oluyor! Nasilina gelince: Btlin mesele iki karsit
ndronal etkinligin karsilasmasiyla ilgilidir. Bunlarin her ikisi de, son tahlilde, néronal aglarda
varlik kazanan birer aksiyonpotansiyeli, yani elektriksel dalgasal etkinliktir. Bunlar karsi
karsiya gelerek etkilesmeye baslayinca, o arada, nefsi temsil eden aksiyonpotansiyeli, temsil
ettigi organizma adina kendi varhdinin sinirlarini belirleyebilmek icin ¢cevreyi (objeyi) temsil
eden aksiyonpotansiyeliyle araya bir sinir koymak zorunda kaliyor; iki elektriksel dalganin
etkilestigi-stperpozisyon yaptigi noktada ortaya ¢ikan bu  sifir sinir noktasi ise kendini
tanimlama olayinda koordinat sisteminin merkezi rolini oynuyor. Ve dyle oluyor ki, nefsi
temsil eden elekiriksel dalga kendi varligini bu sifir noktasina gore, “farkina varmak”
dedigimiz hisle ifade etmis oluyor; uzay-zaman igindeki boyutlariyla kendini bu sekilde dile
getiriyor . Clnku, eger bunu yapmasa organizmayi temsil etme ayricali§i kaybolacak, objekti
temsil eden dalgayla birlesecek “yok” olup gidecek, iki zit dalga birbirlerini yok edecekler.

iste bltliin o “duygularin” esasl, ortaya ¢ikis bigimi ve mekanizmasi budur. Farkinda olmak
anlaminda kullanilan “bilingli olmanin” anlami budur. Ama altini giziyoruz, buradaki “biling”,
farkinda olmak anlaminda, duygusal bir bilingtir. Ve insanlarda oldugu gibi bitiin hayvanlarda
da vardir. “Hayvanlarda biling yoktur” diyenler, bilingle bilgiyi, bilgi Gretme stirecini (“cognitive
processing”) karistiriyorlar. Doga’nin kendi bilgisini ve bilincini Gretmesi surecinin ilk adimidir
farkinda olmak.

Her iligkiyle yeniden olusan bu obje-duygusal reaksiyonlar zinciri, hafizaya da gene boyle,
objeyi ve organizmayi temsil eden, néronal dliizeyde bir (AB) sistemi olarak kaydedilir. Yani
bizim, hafizadaki “duygusal deneyimler” dedigimiz seyler, bir ucunda objenin, diger ucunda
da organizmanin bulundudu néronal agd’lardan baska bir sey degildir. Bu durumda, s6z
konusu deneyimlere iliskin bilgiler de, sistemin igindeki karsilikh iligskilerde kayitl olan
bilgilerdir. Duygusal deneyimlere dayanan bu bilgileri, daha sonra goérecegimiz bilissel
bilgilerden ayiran en 6nemli 6zellik budur. Biligsel bilgi bagimsiz bir Grindudr, bir sentezdir.
Babas! obje ise, annesi de organizmadir. Ama o, “gocuk” olarak bunlardan bagimsizdir.

21 Bu satirlar 2004’te kaleme alinmisti. Ayni olusumu yeni yayinlanan (2007) Altinci Calismada daha
yarintil olarak ele alma olanagi oldu. isteyen iki galigmay! birlikte okuyabilir..

22 Duygusal deneyimler belirli bir initial state’ten (ilk durum) itibaren baslarlar, “son duruma” kadar
kendi icindeki dual-ikili (bir AB sistemi olarak) yapilarini muhafaza ederek gelisirler, yani, slrecin
sonunda, etkilesmeye katilan unsurlarin kendi varliklarinda yok olduklari bir son durum, sentez
olusmaz, cocuk dogmaz! Organizma-obje iligkisinin kendi igindeki evrimi sirecidir yasanilanlar. Ve
hafizada da bu sekilde muhafaza edilirler.
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Duygusal deneyimlerin sonucunda ise boyle bir sentez olusmaz. Bilgi, daima sistemin i¢inde,
onun bilgisi olarak kayith kalir. Biligssel bilgi ise “eksplizit’tir (yani somut, konkret) ve onu
uretenlerden bagimsizdir. Ornegin, bisiklete binme bilgisi “implizit” bir bilgidir. Organizma-
bisiklet sisteminin yerkureyle iligkisinden olusan duygusal deneyimlerin i¢ evrimine dayanir.
Kitaplardan okuyarak 6grenemezsiniz bunu! Ama biligsel bilgiler éyle degildir. Bunlar, nasil
uretildiklerinden bagimsiz olan Uriinlerdir. Hafizaya da bdyle kaydedilirler. Ornegin, bir su
molekulindn iki hidrojen atomuyla bir oksijen atomunun birlesmesinden olugtuguna iligkin
bilgi gibi...

BAZ| SORULAR...

Birinci soru su: Kendini farketme, hissetme, ya da bilin¢g dedigimiz olay, neden
ornegin “Amygdala”da olusmuyor da, illa beyin kabugunda
(“prefrontalekortex”te) calisma belleginde gerceklesiyor?..

Bir kere, “Amygdala’da objeye iliskin henliz daha kesin bir enformasyon yoktur. Yani burada
objeye iliskin néronal model tam degildir. Bu bdyle olunca, nefsi (yani organizmanin orkestral
reaksiyon modelini) temsil eden néronal ag da yetersiz kalir birgok agidan. Cunkd, bir seye
karsi var oluyorsun sen. O seyin ne oldugu tam belli degilse, senin o anki varligin-nefsin de
tam olarak tanimlanamaz. Bu is en iyi calisma belledinde yapiliyor, ¢inkii orada, objeye
iliskin néronal model tam oldugu igin, bdyle bir sorun yoktur.?® Ote yandan, galisma
belleginde, hafizadan indirilen tecribelerin de yardimiyla, nefse iligkin néronal model daha
mikemmel hale getiriliyor. “Amygdala’nin olusturdugu ilkel reaksiyon modeli, burada, bir
heykeltrasin kayayi yontarak ona sekil vermesi gibi duzenleniyor. Ve bir de tabi, ¢calisma
bellegine organlardan gelen feedback raporlari var. Organizmal-orkestral faaliyetin olmazsa
olmazidir bunlar da. Bu raporlardir ki, orkestral butinligin saglanmasi ve nefsin olusumu
ancak bunlarla birlikte mUumkin hale geliyor. Ve sonunda hem kendini, hem de objeyi
farkeden nefs olusuyor.

Bilingli algi (“conscious perception”) olayinin 6zii, esasi budur. Bazi bilim insanlarinin
arayip arayip da bir turli bulamadiklar ve sonunda da bir “illizyondur” deyip isin
icinden ciktiklari o merkezi var olus instanzinin esasi budur. Her sey, son tahlilde,
icinde bir¢ok néronun yeraldigi bir ag’la birlikte olugsan bir aksiyonpotansiyelleri
kompleksinden, bir elektriksel dalgalar kompleksinden-siiperpozisyonundan baska
bir sey degildir. Kendi aralarinda senkronize olmus milyonlarca nérondan olusan-
organizmayr temsil eden bu néronal ag, son tahlilde, biitiin bu
aksiyonpotansiyellerinin siiperpozisyonu olan elektriksel bir etkinligi temsil eder.
“Ben” dediginiz olayin 6zii-esasi budur. Eger kim oldugunuzu, ne oldugunuzu merak
ediyorsaniz soyleyeyim! Siirekli yeniden olusan bir elektriksel dalga-bir
aksiyonpotansiyeli-siniz “siz”, “ben” de tabi!..

Daha onceki bir deyisimizi biraz degistirerek bu kez soyle ifade edelim:
Algilayabileceginiz, ya da tasavvur edebileceg@iniz her obje, kendisi i¢in beste
yaptiginiz (ona karsi bir aksiyonpotansiyeli olarak gercgeklestiginiz) bir sevgilidir! Siz
ise, hem sevgiliye karsi besteyi yapan o bestekarsiniz, hem de sonra, organizma adi
verilen o muhtesem orkestranizla bunu (bu aksiyonpotansiyelini) bir senfoni, bir sarki,
bazan da bir tiirkii halinde gerceklestiren orkestral faaliyetin kendisisiniz. Ama
bitmedi! Siz, sahsen siz, bu orkestrayi yéneten orkestra sefi de sizsiniz! isterseniz bas
kemanci da diyebilirsiniz buna! Seyircilere karsi gerceklesen bir instanz olarak,
organizma adini verdiginiz biitiin o orkestral faaliyetlerin siiperpozisyonu olarak
sizsiniz orkestranin sefi. Ve siz, bunu ancak ¢aligma bellegindeki o bulugma aninda
farkediyorsunuz. Bir yanda obje, objeye iligkin néronal model, 6te yanda da, onun igin

% “Tam olmasa” bile, “dikkatini” obje lzerinde toplayarak bu eksikligi giderebilirsin. Burada “dikkatini
toplayan” icra fonksiyonu (“exekutive Funktion”) instanz organizmayi temsil eden néronal ag olarak
nefsin kendisidir..
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bestelenen sarkiyla birlikte, onu gercgeklestiren orkestral faaliyetlerin toplami olarak
siz! Orkestral faaliyetlerin toplami olarak “siz” diyoruz, ¢iinkii, organizmaniz butiin alt
sistemleriyle, organlariyla birlikte caliyor bu miuzigi. Sadece goézinizle
gormuyorsunuz, butiin organizmanizla birlikte goriiyorsunuz. Kalbinizle, cigerlerinizle,
midenizle, her seyinizle bu eylemin i¢indesiniz. Ve siz, biitiin bu senkronize
reaksiyonlarin siiperpozisyonuyla olusan, ¢galisma belleginde organizmayi temsil eden
o noronal ag’dan (ve o ag’la gerceklesen bir aksiyonpotansiyelinden) bagka bir sey
degilsiniz! Her an yeniden, farkli bir bigimde olusan bir aksiyonpotansiyelinden
ibaretsiniz sonunda!*

ikinci soru, calisma bellegindeki iliskiyle ilgili. Burada bulusan farkli néron
gruplar arasindaki iligkilerin nasil saglandigini merak ediyoruz!..

Objeye iliskin néronal modelin nasil olustugunu ayrintili olarak inceledik. Ayri ayri islenen
Ozellikleri temsil eden ndron gruplarinin, Singer’in deyimiyle, tipki bir oda orkestrasinin
elemanlari gibi, ortada bir orkestra sefi, bir bas kemanci olmadan birbirlerine bakarak nasil
senkronize calistiklarini gérdik. Ayni taktla ateslenen, aktif hale gelen néronlarin senkronize
faaliyetlerinin sUiperpozisyonu da objekte iliskin néronal modeli olusturuyordu...

Peki, calisma belleginde nasil kuruluyor iligkiler? Burada bulusan ve esas olarak dort
ayri kanaldan gelen néron gruplari arasindaki iligkiler nasil kuruluyor?..

Birincisi su: Calisma belleginde bulugan néronal etkinliklerin (aksiyonpotansiyellerinin) hepsi
de, objenin organizmay etkilemesiyle baslayan surecin Grintddr. Yani, ayni taktla harekete
gecen orkestral faaliyetin birbiriyle senkronize halde galisan pargalari gibidir bunlar.
“‘Digardan gelen” objenin ndronal modelinin cikariimasiyla baslayan sure¢, kendi zittini
yaratarak, organizmayi temsil eden noronal modelin olugsmasiyla devam etmigstir. Boylece,
birbirine karsit olan bu iki olusum, aslinda bir ve ayni slrecin Urina olurlar. Organizmanin
icinde, iki karsit orkestral faaliyet gibi gérinen sey, aslinda birbiriyle uyum halinde, birbirinin
varlik sarti olarak gerceklesen tek bir siregtir. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, organizmay:
temsil eden néronal ag, organizmanin obje igin besteledigi senfoniyi ¢alarak gergeklestiren
orkestral faaliyetlerin toplamidir. O halde, objeyi temsil eden néronal modeldeki ndronlar
nasil ayni taktla harekete gecerek senkronize oluyorlarsa, bu takt, organizmayi temsil eden
modeldeki néronlar igin de yol gosterici olur. Clnkul, objeye karsi reaksiyonu temsilen bir
araya geliyor bunlar da. Iki ag arasindaki iliski, daha bunlar olugurken, biri digerini yaratirken
kuruluyor. Yani birbirine bagli-zit ikiz kardeglerdir bunlar. Hem de ayni yumurta ikizleri gibi!..

DUYGUSAL REAKSIYONLAR...

Butlun bilingli duygularin olusum mekanizmasi aynidir. Duygular, galisma
belleginde objeyle olusan iligkinin, nefs-benlik tarafindan, kendisini temel alan
(KS)’ne gore, tek yanh olarak dile getiriligidir...

Nefs agisindan bitin mesele, objenin bozdugu dengeyi tekrar kurabilmektir. Bu ylzden,
onun bu yéndeki ¢abalarini zora, tehlikeye sokan her sey “koétii”, buna yardimci olan seyler
de “iyidir”! Butin duygular, objeyle etkilesme icinde gergeklesen nefsin bu etkilesmeyi kendi
agisindan ifade edig bigimleridir. Ornegin, bir seyi ¢ok “giizel” buluruz. Ne demektir bu?
Objeye izafe edilen bu 6zelligi tanimlarken, aradaki iligkiyi-uyumu tanimlamis oluyoruz. Bu
diyalogda, iki karsit kutup arasindaki uyumun artmasi demek, objekti-nesneyi temsil eden
noronal etkinlikle organizmayi temsil eden etkinlik arasindaki (son tahlilde, aksiyonpotansiyeli
adini verdigimiz iki zit elektriksel dalgadir bunlar) faz farkinin azalmasi demektir.?® iste

24 Bu konuy” 6. Calismada ( “Ogrenmek nedir, 6grenmenin nérobiyolojisi”) bitiin ayrintilariyla ele
aliyoruz

% Bu konuyu -dalga mekanigini, dalgalarin “girisimi” olayini ve siiperpozisyon konusunu-
Calisma’nin sonunda ayrintili olarak ele aliyoruz...
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“mutluluga” giden yol! Mutluluk dedigimiz sey, organizmayla obje arasindaki senkronize
iliskinin yapici bir girisimle, bitliinlesmeye dogru ydnelmesidir. Ayni fazdaki iki karsit
hareketin (néronal dalgasal hareketin) yapici girisimi bunlari butliinlesmeye, bir ve ayni sey
olmaya, birlik iginde yok olmaya gétiiriir.?® Ornegin, eger elektron ve protonun her ikisi de
doénmeselerdi, ayni fazda, birbirine karsit iki dalgasal hareket olarak bunlar birbirlerine dogru
“cekilirler”, birlik icinde “mutluluktan” yok olurlardi!!.

Bunun tam tersi ise “yalnizhk” duygusudur. Organizma-obje iliskisinde aradaki faz farkinin
biyiimesidir. iligkinin yabancilasmasi olarak aciklariz biz bunu. Bu, organizmanin ic
iligkilerine de yansir. Bestenin kotl olmasi bunu c¢alan orkestra elemanlarini da etkiler. Kétu
bir muziktir artik orkestranin galdigi. Dinleyici de bunu farkeder. Orkestrayla caldigi muzik
parcasi biribirlerine yabancilagirlar.

Sevinmek? Bizim icin “iyi” olan sgeylere seviniriz. “Kétu” olanlara da uzulliraz.
Organizmanin, icinde bulundugu durumdan  kendisi icin daha elvirigli yeni durumlara
gecmesini saglayan her sey “iyi"dir. Mevcut durumu degistirerek, onun daha asagdi, daha az
elverigli “durumlara” inmesine yol agabilecek seyler ise “kétu”ddr. Yani, bir Ust var olus
seviyesine ¢ikmakla, ya da daha asagi bir seviyeye inmekle ilgilidir olay. Merdivenin yukari
basamaklari, yasam standardi agisindan daha elverisgli oluyor tabi. Daha az enerji sarfederek
yasamini surddrebiliyorsun.

Peki “sevmek” ne demek? Bir seyi, ya da bir kimseyi ¢cok severiz, veya hi¢c sevmeyiz. Ne
oluyor burada “sevmek’? Aradaki iliskiye yonelik bir sey olsa gerek sevgi! iligki ise, iki
hareket arasindaki slUperpozisyonda bunlarin aralarindaki faz farkina baghdir. Bu fark
azaldikga, aradaki yapici girisim orani daha fazla olur. Bu da aradaki badin daha da
kuvvetlenmesi demektir. Ve biz o seyi, ya da o kisiyi daha ¢ok severiz! Sevgi arttikca
mutluluk da artar! Sevgi azaldik¢a, aradaki girisim yikici olmaya basliyor demektir! Aradaki
bag enerjisi de azalmaya baglar. Bunun bir adim sonrasi ise iligkinin kopmasidir, “Uzaltraz™!

Kizmak? Karsilikh iligkilerde dengenin sizin aleyhinize bozuldugunu, ya da bozulmaya
bagladidini ifade eden bir duygudur. Ne demek bu? Organizma bir ¢ok objeyle harmonik
iligkiler icine girer. Bu yuzden, belirli bir anda, batin bu objelerle olan iliskiler uyum halinde
tutulamayabilir. Bir tarafla kurulan iligkiler, bazan baska taraftaki iligkilerin gerilmesine,
bozulmasina yol agabilir. Taraflardan biri bir Gst seviyeye ¢iktigi halde, digeri daha asagi bir
seviyede kaliyorsa, denge bozulmussa, alt seviyede kalan icin bu bir “kizma” nedenidir.
Kizmak, kendi aleyhine bozulan dengeye karsi tepki gostermektir. Burada amag,
bozulan dengeyi yeniden kurmak, karsi tarafla ayni seviyeye ¢ikmaktir.

Nedir bu “yasam seviyesi”’ olayt mi diyorsunuz! Bir atomdaki kuantum seviyeleri ne
ise “yasam seviyeleri” dedigimiz seyin 6zii-diyalektigi de odur. Ciinki, kuantize-enerji-
varolug seviyeleri sadece atoma o6zgu bir sey degildir. Her sey belirli kuantize-
durumlardan-yagsam seviyelerinden olusur. Bizim hayat, yagsamak dedigimiz sey ise,
daima, iki yagsam-varolus seviyesi arasinda gergeklesen (bir durumdan baska bir
duruma gecerken gercgeklesen) izafi bir olusumdur. Belirli bir aksiyonpotansiyeline
bagh davranig-varolus bicimidir yagam.”

HAKLI, YA DA HAKSIZ OLMAK!..

Peki, ya “hakli-haksiz” olmanin anlami nedir?..

% ste sanat’ olayinin gergekligi de budur. Ama bu konuya simdilik girmiyoruz. Calismanin sonunda ele
alacagiz onu.
2 http://www.aktolga.de/t4.pdf
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Her durumda, dengenin igindedir “Hak” Yani sifir noktasindadir!® O halde, belirli bir denge
durumunu savunmakla “hakh”, buna kargi gelmekle de “haksiz” mi olunuyor? Statlikoyu, yani
mevcut durumu koruma agisindan durum bdyle! Ornegin, belirli trafik kurallari vardir. Kim
bunlara uymaz da bir kazaya sebep olursa o “haksizdir’. Neden, c¢unki “belirli kurallar”
denilen iligkiler yumagina, yani mevcut “duruma’-dengeye aykiri hareket edilmis olunuyor da
ondan!

Ama bu kavramlarin kullanimi sadece bununla, yani mevcut durumu korumayla sinirli
degildir. Clinkii “Hak” sadece mevcut dengenin-durumun iginde degildir! “Eskinin”
icinde olusan, gelisen “yeniyi” de temsil eder o. Bu nedenle, ana rahmine diigen her
cocuk, yeni bir dengenin (Hak’kin), yeni, orijinal bir gergeklesme bigimidir...

Her sistemin ana rahminde diyalektik
inkarini-gcocuk temsil ettiginin resmidir!..

Disardan gelen etki.. @

. (;ocuk

Her durumda, bir sistemin icindeki mevcut dengeyi bozan baslica unsur “disardan gelen”
obje-etken, dis dinamik oldudu halde, olaya (AB) sisteminin icinden bakinca durum farkh
degerlendirmelere yol acar. Sistemin dominant unsuru (A), disardan gelen etkinin
degerlendirilerek ona karsi bir reaksiyon modelini hazirlayan ve bunu sistemin “motor”
unsuru olan (B)ye ileten oldugundan, olaya sistemin icinden ve kendi acisindan bakan (B),
dengenin bozulmasinin sorumlusu olarak (A)'y1 gorur. Clnkul objeyi “iceri alan”, “ona sahip
¢cikan” ve hazirlanan reaksiyon modelini (B)'ye iletme seklinde de olsa (B)Yyi etkileyerek

mevcutd dengeyi bozan-inkar eden (A)'dir -(B) olay1 bdyle gorir.

Ornegin, bir (AB) sistemi olarak iki néron arasindaki iligkiyi ele alalim: Postsinaptik hiicre
(néron) acisindan, sisteme disardan gelen enformasyon presinaptik hicre (ndron)
aracihgiyla “alinmakta” ve mevcut denge durumunu (“Ruhepotential”) presinaptik néronun
aksonlarindan gelen bu aksiyonpotansiyeli bozmaktadir. Postsinaptik nérondan (B) bakinca
olay bdyle goérinr.

Sistemin dominant unsuru olan (A) ise, objeye karsi sistemi kendisinin  temsil ettigini
dustndr. Cunkd, 6rnedin tekrar yukardaki 6rnege donersek, postsinaptik néronun akson-
larinda olusan aksiyonpotansiyeli, (A) i¢cin, onun hazirladidi reaksiyon modelinin motor
sistem olarak (B) tarafindan gergeklestiriime talimatidir...

Ote yandan, bir (AB) sisteminde, sistemin dominant unsuru olan (A) igin énemli olan objeye
kargsi bir dengenin kurulmasidir. Objenin etkisine kargi bir tepkinin-reaksiyonun

28 [ste Tasavvuf felsefesinin esasi da budur. Bir Yunus’un, bir Seyh Bedreddin’in, bir Asik Veysel' in ,
bir Hallac-1 Mansur'un “Hak” anlayislarinin esasi budur. Her sey bir sistem mi? Her sistem de sistem
merkezindeki sifir noktasinda temsil olunmuyor mu? O halde bu evrende ondan, yani sifiri temsil eden
Hak’tan gayri hicbir sey yoktur. Her sey ondan c¢ikar ve ona doéner.Tasavvuf, ilkel komunal toplum in-
saninin sinifli topluma kargi tepkisini ve bu tepki iginde olugsan diinya gérisindi, dinsel bir terminolojiy-
le dile getirmesidir. Tasavvuf anadolu kiltiridir ayni zamanda. Orta Asya’dan gelen gogebe kavimle-
rin islamiyet’le etkilesmelerinin sentezidir.
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olusturulmasidir. Bu arada, icerdeki dengenin de bozulmus olmasi (A) igin bir sorun teskil
etmez. Cunkl (B) motor sistem olarak zaten ona ait bir uzuv gibidir. “Benim vicudum, benim
organlarim” dememizin altinda yatan duygu budur! O “ben”i temsil eden ise sistemin
dominant kutbu olarak beyindir.

Bu durumda, (AB) dengesinin yeni duruma goére tekrar kurulmasi igin miicade etmek
goérevi (B)’ye diiger. iste biitiin mesele budur.?? Bu yiizdendir ki, sistemin iginden
bakinca, (B)’'ye gore hakli olan (B), haksiz olan da (A)’dir. Objeyle iligkiler agisindan
hakli olan (A), sistemin kendi icindeki iligkiler agisindan “haksiz” konuma duser.
Cilinkii, bozulan dengeyi gormezlikten gelerek, ya da onu tekrar kurmak i¢in ¢aba
sarfetmeyerek, Hak’ka, yani sifir noktasindaki dengeye aykiri hareket etmis olur. (B)
ise, artik eski durumu geri getirmek s6z konusu olmadigindan, yeni duruma uygun
yeni bir dengeyi kurmak, ve bu sekilde tekrar Hak’ka (sifir noktasina) ulagmak igin
miicadele eder. iste bu durum, yani, bir durumdan baska bir duruma gegerken,
potansiyel olarak Hak’ki (yani, yeni dogacak olan denge durumunu) kendi iginde
tasima ozelligidir ki, (B)’'yi sistemin dogurgan unsuru yapar. O halde (B), kendisinden
dolay! degil (¢luinki, kendi agisindan onun derdi bozulan dengenin mevcut sistem
icinde yeniden kurulmasidir) kendi iginde tasidigi bu potansiyelden (ana rahminde
tasidigi bebekten ) dolayi “hakli” ve “devrimci” olur! Bu nokta ¢ok 6nemli.*

DANS EDERKEN HAMILE KALINIR MI?!.

Calisma belleginde olup bitenleri, biitiin duygularin olusumunu sdyle tasavvur edelim.

Durgun bir deniz diisiiniiniiz. Sonra firtina ¢ikiyor ve dalgalar olusuyor. O durgun
(ashinda mutlak durgun bir deniz olamaz hi¢gbir zaman) zemin lizerinde dalgalarla
firtinanin guresi bagliyor! Alt alta iist Uiste! Bazan kiran kirana, tipki bir boks magi gibi!
Bazan da iki sevgili arasindaki bir dans bu! Temposu yavas, hizli! iste, organizmanin
objeyle iligkisi de boyledir!..

Simdi o denizi milyarlarca nérondan olusan beyin olarak tasavvur ediniz. Calisma belledi de,
firttnanin c¢iktigi bolge olsun! Firtinanin yerine objeyi temsil eden néronal agi, dalgalarin
yerine de, organizmayi temsil eden ndronal adi koyalim. Ortaya ¢ikan tablo, iki néron grubu
arasindaki bir danstan ibarettir. Biri kadin, biri erkek iki kisiyi getirin g6zinizin o6nune
danseden! Aynen budur durum! Birbiriyle senkronize halde dans eden, birbirlerine yaklasip
uzaklasarak, muzige gore degisik goruntiler veren iki sevgili de diyebilirsiniz buna!

Soru sudur: Nasil oluyor da, bu dans esnasinda kadin hamile kaliyor?..

Gullmeyin, aynen boyle durum! Cunku, organizma agisindan ortaya ¢ikan her “yeni” olusum
-bu “yeniyle” birlikte olusan her bilgi- babasinin obje, annesinin organizma oldugu bir ¢ocuk
gibidir. Bilgi Gretimi sureci (“cognitive processing”) denilen sey de zaten bu ¢cocugun olusumu
surecidir...

Nasil oluyor da, dogaya (obje) karsi yasam kavgasi vererek hayatta kalmaya calisan
hayvan-insan gunun birinde bilgi liretmeye basliyor? Ve bu bilgiye sahip ¢ikarak,
bilingli olarak, bir list seviyeye ¢ikip, orada kendisi icin daha uygun kosullar altinda
yeni bir dengeyi kurabiliyor?..

BAZI DUSUNCELER...

2 Toplumsal planda “sinif miicadeleleri’nin ortaya gikis mekanizmasi da budur. Gelisme siirecinde bir
Ust basamaga gecis, yeni bir dengenin olusmasi ve toplumsal ilerleme bu sekilde gerceklesir.
% http://www.aktolga.de/t4.pdf http://www.aktolga.de/m23.pdf
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-Oyle olmal ki, organizma -sdéz konusu hayvan- cevre kosullarindaki degisime ayak
uydurmakta zorlanmali. Ve bu slre¢ onda yeni yetenekler gelistirme potansiyeline neden
olmali. Organizma surekli bu baskiyi hissetmeli...

-Oyle olmali ki, “yeni” (yani “yeni olana iligkin bilgi” ve “bilgi Uretme yetenegdi”’) &6nce
potansiyel olarak, “eskinin”, mevcut olanin iginde gelismeli... Bu demektir ki, hayvandan
insana gegis Oyle bir gunde, bir anda olmuyor. Bir gun bir mutasyon oluyor, on beyini
(“prefrontal cortex”) olusturan DNA’lari degistiriyor ve maymun bir insan yavrusu doguruyor!!
Klasik Darwinci agiklamanin mantiki sonucu budur!! Sagma! Bu kadar mekanik olamaz evrim
surecil..

Soyle distnelim: Bir maymun, ¢cevre kosullarina uyum saglayabilmek icin, duygusal bir
yaklagimla, eline bir tag alarak, yedigi meyvanin cekirdegini kirip igindekini yiyor diye bu
hemen “cognitive” (biligsel) bir faaliyet mi olur? Ya da, eline bir sopa alarak yuksekteki bir
meyvayi dusurmek, tek basina “cognitive” (bilissel) faaliyet midir? Bir karga bile, gagasina
sikistirdigi bir ¢copl kullanarak, delikteki bir solucani ¢ikarmayi basarabiliyor! Ya da, bir gin
yolda, ormanda giderken, ayagina batan keskin bir tasi, duygusal olarak onun ne derece
can acitici oldugunu bilerek emosyonal-refleksif bir sekilde yerden alip dismana atmak da
tek basina biligsel bir faaliyet degildir. Ama, kafasina gelen tasin etkisiyle korkarak kagan
dismana karsl kazanilan zafer, bir duygusal (emotional) tecriibe de olsa, sonugcta, bu, alet
kullanilarak elde edilmis bir zaferdir. Ve hayvan, kendisi icin son derece elverigli bir durum
yaratan bu olayi tekrarlamaya baslar. Ama hala, tek basina biligssel faaliyet degildir bitin
bunlar. Duygusal tecribelerdir...

Cevre kosullarindaki degismeye paralel olarak, yasami devam ettirme micadelesinde
kdseye sikisan hayvanda, bir yandan caresizlik duygusu olusurken, diger yandan da,
tesadifen kazanilan basarilarin sonucunda, kigik kigik umut 1siklari yanip sénmeye
baslar. Duygusal tecriibeler sonucunda da olsa, kazanilan her yeni mevzi yasamsal dneme
sahip oldugu oranda muhafaza edilir ve bu, daha sonraki nesillere de aktarilir.*' Bu bir birikim
sirecidir. “Yeninin” “eskinin” igindeki evrimi sirecidir. Burada “eski’den kasit, daha 6nceden
varolandir, onun duygusal tecribeler zemininde slrip giden yasam kavgasidir. Bitin
hayvanlar (insan dahil) bu zeminde var oluyorlar ve varliklarini strdurtyorlar. Obje (gevre)-
organizma (hayvan) (AB) sisteminde, sistemin dominant unsuru burada hep ¢evredir dikkat
ederseniz. Hayvanin bitln yaptiklari, sadece “gcevreye uyum c¢abasi”. “Uyum” (“adaptation”)
dedigimiz ise, reaksiyonal-refleksif anlamda bir “yasami devam ettirme micadelesidir”.

BiLGi URETiMi SURECINE GELINCE!..

“Yeni” olan nedir peki bilgi Gretimi surecinde? Bilgi tretimi slrecinde, o an’a kadar doganin
(objenin) karsisinda edilgen-reaksiyoner durumda olan organizmanin, artik bu pasif
konumunu birakarak, belirleyici, aktif unsur haline geldigini goriyoruz.** Plan yapan ve
problem ¢6zen aktif bir unsurdur artik organizma. Sistemin aktif, dominant unsuru olarak
objeyle etkilesir, onu degistirir ve Urtin adini verdigimiz bir sentezin olusmasina yol agar. Bu
Urtn ise bilgi olarak dnce beyinde olusur. Cinkd, etkilesme 6nce beyinde gerceklesir. Sonra
da, organizma bu bilgiyi motor sistemi araciligiyla igleyerek maddi bir gergeklik haline getirir.

Burada ¢ok 6nemli bir nokta var!..

Bilgi uretimi sireciyle (“cognitive processing”) duygusal deneyimler (emotional
experience) arasindaki farki ifade ederken, az 6nce dedik ki, bilgi liretimi siirecinde
sistemin dominant unsuru organizma oluyor. Peki, nasil gerceklesiyor bu? Duygusal

% Bu aktarma iki sekilde olur, birincisini biliyoruz: Her gocuk anne babasindan, kardeslerinden 6grenir
bunlari... ikincisi ise cok daha karmasik bir sonucun driini olur: http://www.aktolga.de/t1.pdf

% Sinifli toplum insani, mekanik-materyalist bakis agisiyla, bunu, “insanin doga lzerindeki egemenligi”
olarak yorumluyor! Bu “egemenlik” de tabi, “zitlarin birbirine dénusumu ilkesine” gore, pratikte dogdayi
yok etmek sekline dénisiyor! Ve bunu, insanin dogaya karsi zaferi olarak ilan ediyorlar!!
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deneyim zemini olmadan bilgi liretimi olabilir mi? Once, organizmay! temsil eden
noronal modelin, objenin etkisine karsi bir reaksiyon modeli olarak ortaya ¢ikmasi-
olugmasi gerekmiyor mu? Once bu zemin, bu esas var olus bi¢imi* gergeklesecek ki,
ancak ondan sonra, var olan bir seyin (organizmanin) “dominant” hale gelmesi s6z
konusu olabilsin. Yani, duygusal benlik (“self’) olmadan, olugsmadan, bilgi uretimi
siireci (“cognitive processing”) de olmaz. Bilgi uiretimi siireci, bir binanin ikinci kati
gibidir. Duygusal benlik ise, binanin temelini ve birinci katini olusturur.

Adim adim yaklasiyoruz! Demek ki, once duygusal benlik olusuyor ve galisma
belleginde objeyle dans basliyor!.. Ama bu yetmez! Bu yasam dansini devam
ettirebilmek de onemli! “Cevre kosullarindaki degismelere” paralel olarak bozulan
organizma-obje dengesini (danstaki uyumu!) yeniden kurmak ve hayatta kalabilmek
icin miucadele etmek diyoruz buna.

Bu dans ve bu miicadele hi¢ bitmeyen bir sarki gibidir! Cinki, yagsamak, var olmak,
miicadele etmek, objeyle aradaki dengeyi muhafaza edebilmek demektir. Bu yiizden
organizma, bu miicadelenin bir pargasi olarak sirekli “neden” ve “nasil” sorularyla,
en azindan bu sorulan temsil eden potansiyel bir baskiyla karsi karsiya bulunur.
Devamli, oniine ¢ikan sorunlari ¢ozmek, ya da yok olmak alternatiyle kargi karsiya
olan bir varhgin iginde bulundugu durumu dusiiniiniiz. Evrim siirecinin i¢ dinamigini
olusturan bilgi liretme mekanizmasini yaratan potansiyel budur iste. Varhgini
siirdiirebilmek icin miicadele ediyorsun. Bu siire¢ iginde, kiigiik kiiciik de olsa,
basarilar elde ettikce, bu “basarilar’ kendi bilgisini de birlikte getiriyor. Her
miicadeleden biraz daha hiz alarak ¢ikan organizmanin igindeki bilgi birikimi artiyor,
organizmanin daha biiyiik zaferler elde etme potansiyeli gligleniyor. Bu potansiyel
organizmanin iginde bulundugu evrim siirecinin potansiyelidir. Clinkii, mevcut
sisteme dahil olan bilgi sadece yasam kavgasinda ona yardimci olmakla kalmaz, onun
kendi i¢inde, kendisinden niteliksel olarak daha ileri bir sisteme hamile kalmasina da
yol acgar.

Muthis bir sey! Var olabilmek i¢in miicadele ediyorsun. Bu miicadeleyle ayakta durabi-
liyorsun. Ama bu yol, ayni zamanda, senin kendi kendini liretmenin de yolu oluyor.
Kendi icinde, kendinden daha ileri bir varliga hamile kaliyorsun. Cocuk biiyiidiikce,
kendi nefsinden dolayi degil, karninda tasidigin bu ¢ocuktan (bilgi) dolayi, o an ona
sahip oldugun icin, onun sana kattigi giicle objenin karsisinda “listlinlitkk” saglayarak
ilerliyorsun. O halde, bilgi liretme siirecinin zorlayicisi, itici giicii hayatta kalabilme
miicadelesidir. Degisen kosullar karsisinda ayakta kalabilmek i¢in miicadele etmektir.

Peki, hepsi bu kadar mi?..

“Yeniye” hamile olmakla, yeniyi tasiyor olmakla, yeni ayni sey degildir. Bir maymun,
eline bir tas alip gekirdegi kirarak icindekini yemeyi basardigi zaman heniiz daha
tasiyicidir o. Onun bu yetenegi, onda potansiyel olarak geligsen bilgi iiretimi siirecine
isaret eder o kadar!.. Ama, bu durumda heniiz daha gocuk dogmamistir. iste Darwin’in
mutasyonlar (sadece mutasyon da degil, simdilik, genel olarak dis dinamik diyelim
buna..) burada ige yariyor! Cocugun dogmasi igin, bilgi iretimini gerceklestirecek
makinenin-genetik alt yapinin da yeterli hale gelmesi gerekir.

MAKINE NASIL GALISIYOR?..

“Bir bilgi lretim makinesi olarak, beyinin nasil galistigini, bir clmleyle
ozetleyebilirmisin” diye sorsalar, soyle cevap vermek gerekirdi: Plan yapip,
problem ¢ozerek! Clinki, bilgi tretimi silirecinin 6zii, esasi budur. Peki bu ne
demektir? Nasil yapiliyor bir plan?..

% Damasio’nun “Kernselbst” diye tanimladi§i zemin.
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Once ne istedigini bileceksin! Cesitli segcenekler arasindan senin igin en uygun olaninin
hangisi oldugu hakkinda bir karar vereceksin. Karar vermek plan yapmanin ilk
adimidir . Guinkii plan bir amaci gerceklestirmek igin yapilir. Peki, mademki is
disinmekle bashyor, biz de dyle yapalim ve organizmanin nasil disunduguini
aragtiralim.

“Sunu yaparsam soyle olur, yapmazsam bdyle olur” diyerek baslamiyor mu bu sire¢? Ya da,
“istedigim sonucu almak igin sunlari sunlari yapmam lazim” diyerek baslamiyor mu? Tabi
buna, “sunlari sunlari yapmazsam istenilmeyen su su sonuglar da olusmaz’i da
ekleyebilirsiniz. Peki biitiin bunlarin anlami nedir? Nasil yapiyoruz bu isi? Iste kritik soru!

Cevap mi? ikinci etkilesmeyle! O halde, isin 6zii ikinci etkilesmede. Calisma belleginde
organizmayi temsil eden noronal modelle, objeyi temsil eden néronal modelin ikinci
kez etkilesmelerinde. Organizmanin (“executive instanz” olarak), “objeyi nasil
etkilersem istedigim sonucu elde edebilirim” hesabi yatiyor bunun da altinda.

Geldik simdi meselenin can alici noktasinal!..

“|KINCI ETKILESME?”...

Objeyi temsil eden néronal modelle, organizmayi temsil eden néronal modeli en son
birakti-gimizda bunlar Calisma belleginde dans ediyorlardi! Ve biz de, “dans ederken
hamile kalinir mi” diye sormustuk! iste az 6nce, ikinci etkilesme diye tanimladigimiz
olayin 6zu budur. Objenin etkisine karsi bir reaksiyon modeli olarak oyunda yer alan
organizma, bu evrensel dansin belirli bir agsamasinda, dans ederken diigiinmeye
basliyor. istedigi sonucu elde edebilmek icin neleri yapmasi gerektigini hesaplyor.

“istek” bir duygudur. Biitiin diger duygular gibi o da, nefsin (selfin) belirli bir
gerceklesme-kendini ifade etme bicimidir. Caligma belleginde, organizmayi temsil
eden néronal modelin, “bir amaca ulagma arzusuyla” birlikte gerceklesmesidir. Ya da
nefsin’in o an iginde bulundugu (KS)'ne gore kendini ifade edis bi¢imidir. Simdi, bir
yanda bu, “istek” seklinde gergeklesen ve organizmayi temsil eden néronal model, 6te
yanda da obje, yani objeyi temsil eden noéronal model. Nasil oluyor aradaki
etkilesme?..

Ornegin, kandaki seker orani dustli, karniniz acikti, yemek yemek “istiyorsunuz”! Objenin
etkisi ve ona karsi olusan bu tepki, ikisi birden, mevcut zemin Uzerindeki etkilesmeyi
yansitiyorlar. Organizmanin istegi, objenin etkisine karsi, ona zit bir reaksiyon modeli olarak
gelistigi icin, 6zu itibariyle mevcut dengeyi muhafazaya yonelik. Ama, organizma igin
ideolojik bir talep falan degil bu! Onemli olan varhigini strdiirebilmek. Bir tiir termostat gibi
calismaya baslyor sistem. iste, duygusal reaksiyonlardan bilgi iiretimi siirecine gegisin
baglanti halkasi budur. istekle amag arasindaki iligkinin kurulabilmesidir. Bir kere bu
iligki kuruldu muydu, gerisi geliyor. Amaci gerceklestirebilmek icin nelerin yapilmasi
gerektigini, bunlarin nasil yapilabilecegini belirliyorsun. Ve bu slreg, ilk ortaya ¢ikisi itibariyle
mevcut dengeyi korumaya yonelik de olsa, sonugta sistemi bir st duruma tasiyabiliyor...

Ama, buradan hemen, bir istegin gercgeklestiriimesi i¢cin yapilan her “bilingli eylemin”
diisii-niilerek yapilan planh bir eylem (biligsel bir ¢aba) oldugu sonucu da
cikarilmamalidir!..

Ornegin, hayvanlarin daha énceki duygusal deneylerini esas alarak gelistirdikleri davraniglari
da bilinglidir. Yani hayvan hafizasindaki eski deneyimlerine dayanarak hareket ederken de
kendi varliginin farkindadir. O an nefs, galisma belleginde, eski deneyimleri temsil eden
noronal modelleri esas alarak daha mukemmel bir reaksiyon modeli haline gelmektedir.
Objeye karsi “subkortikal” ilkel bir reaksiyon modeli olarak ortaya cikan nefs, calisma
belleginde (beyin kabugunda) daha 6nceki deneyimlerinden yararlanarak daha dizgin bir
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reaksiyon modeli olusturmaktadir. Ama isin 6zii degismiyor. ister bilingsiz bir eylemle birlikte
gerceklessin (ormanda gezerken yolumuza ¢ikan yilana basmamak i¢in sigramamiz gibi),
ister bilingli bir eylemle birlikte (daha &énceki deneyimlere goére gerceklesen bilingli bir
eylemle), isin icinde plan yaparak problem ¢ézmek olmadigi taktirde, bu disinmek ve bilgi
uretmek degildir. Ornegin, daha 6nce, su igerken saldirlya ugrayan bir hayvanin, bu
deneyimine dayanarak bir daha ayni yere su igmeye gitmemesi dislnulerek gergeklestirilen,
planli bir faaliyet degildir, duygusal bir tepkidir, ama bilinglidir. Yani hayvan neden oraya
gitmediginin farkindadir.

BiLGi URETiMi DEVRIMCi BiR SUREGTIR...

ikinci etkilesme, objenin etkisine karsi olusan bir tepkinin, bir reaksiyonun
gerceklesmesi olayi degildir. Tepki-reaksiyon, hangi bi¢cimde olursa olsun, birinci
etkilesmenin sonucudur. ikinci etkilesme, objenin etkisine karsi reaksiyon modeli
olarak (istek) olusan organizmal talebin gergeklestirilmesi i¢in planh olarak yapilmasi
gereken seyleri kapsar. ilk dogusu itibariyle, istegin hedefi mevcut durumu korumak
oldugu halde, ikinci etkilesme dedigimiz bilgi tretimi siireciyle birlikte, arttk mevcut
durum korunularak ulasiimiyor amaca. Yeni bir durum yaratilarak istek yerine
getiriliyor. Daha iist diizeyde, yeni bir denge kuruluyor objeyle. ilk etkilesmenin
unsurlari olan obje ve organizma -artik annenin ve babanin ¢gocugun “varliginda yok
olmalari” gibi- ortaya cikan bu sonucun -yeni denge durumunun- iginde, onun
varhiginda “yok” oluyorlar. Anne ve baba ¢gocugun “varliginda yok olurlarken”, gocuk
yeni, ayri bir varlik, nitelik olarak doguyor. iste, bilgi iiretimi siirecinin neden devrimci
bir siire¢ oldugunun 6zii, esasi budur. Bir durumdan, mevcut durumdan baska bir
duruma gegisin esasi budur.

DEVRIM VE EVRIM...

Bir durumdan baska bir duruma gegis etkinligi (buna yasam diyoruz) olarak tanimlaya-
bilecedimiz her makro sure¢ bircok ara agsamadan olusur. Bu basamaklara o slrecin kendi
icindeki “evrim asamalari” da diyoruz. Ama dikkat edilsin, isin 6zl gene aynidir. Yani, bu ara
asamalarda da gene bir durumdan bir baska duruma gecilmis olunur hep. isin 6z ayni
olmakla birlikte, arada sdyle bir fark vardir. Makro dizeyden bakildi§i zaman, butin o
icerdeki evrim sureci boyunca, o seyin niteligini belirleyen temel 6zelliklerinin degismedigini
gorartz. Degisim, sistemin kendi iginde kalir. Evet, sistemin kendi icindeki bu basamaklarin
da kendilerine gore bir bilgi kapasiteleri, ve buna badli olarak da belirli 6zellikleri vardir, ve bir
asamadan digerine gecilirken bu 6zellikler de dedismis olurlar. Ama gene de, bitin bu
degismeler makro planda o seyin kendi icindeki dedisikliklerdir. Ne zaman Ki, icerdeki evrim
tamamlanir, sistemin icinde merdivenin en Ust basamagina kadar ¢ikilir, ancak ondan
sonradir ki, makro planda baska bir duruma gegis gindeme gelir.

Ama bitmedi! Isin en ilging yani tam bu noktada basliyor! Cunkii bir sistemin
kendi i¢ evrimi sirecinde yasanilan her ara asama, ayni anda, hem mevcut
sistem icin onun kendi igindeki bir geligme asamasidir, hem de, var olanin
icinde gelisen yeniye ait potansiyel bir gelisme basamagi. Daha baska bir
ifadeyle, Uretici gliglerin gelismesi sureci, hem var olanin kendini yeniden
ureterek gelismesi siirecidir, hem de, yeni dogacak sisteme ait gliclerin eskinin
icindeki potansiyel gelisme sireci!..

Miithis birsey! Her siire¢, makro planda, bir durumdan baska bir duruma gecisi ifade
ederken, ayni anda, kendi i¢inde, “evrim basamaklari” adini verdigimiz bir¢ok ara
“durum-lardan”-agamalardan olusuyor. Ve yasam dedigimiz sey de, devamli, kendi
icindeki bu merdivenin basamaklarindan ¢gikarak “sonuca” dogru ilerlemek olarak
gerceklesiyorl.. Mevcut olanin, var olanin “sonu” ise, ayni zamanda, onun kendini
yeniden liretmesi siirecinde, yeniden dogusu anlamina geliyor. Yani, her “son” yeni
bir baglangici kendi iginde barindiriyor...
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BiLGi NEDIR?..

insanlar igin bilgi bir iiriindiir. Beyin adi verilen fabrikanin iirettigi zihinsel bir
trin. Caisma bellegindeki ikinci etkilesmenin sonucudur. Daha baska bir
deyisle, obje (doga) organizma iligkisinin ¢gocugudur!.. Ama, genis anlamda
diisiniirsek, organizmanin kendisi de “doga” kavraminin igindeki bir obje
degil midir? O halde bilgi, doganin insan beyninde lirettigi kendi bilinci-bilgisi
oluyor.

Yani, bilginin esas sahibi dogadir. insanin nefsine (self) ait 6zel bir miilk degildir o!
insan beyni, bu iiretimin gergeklestigi bir fabrikadir sadece. Ve de, iiriiniin muhafaza
edildigi, noronal aglardan olusan bir depodur. Bilgi, noronal aglarda digim
noktalarindaki sinaptik baglantilarla temsil olunarak kayit altinda tutuluyor. Biitiin
mesele, bu baglantilarin ne oranda kuvvetli ya da zayif olmalariyla ilgilidir. Bilgi bu
sekilde kodlaniyor. Yani oyle “bilgi” diye varligi kendinden menkul bir obje, bu
anlamda elle tutulur “maddi” bir iiriin falan yoktur ortada! Ornegin “araba” bir
urundir. Neden? Clinkii onun iiretilmesi igin gerekli olan bilginin maddelesmis bir
bicimidir o. Bu bilgi once, beyindeki arabaya iliskin ndronal modelde, néronlar
arasindaki sinaptik baglantilarla olusuyor. Sonra buna, bu bilginin nasil hayata
gecirilebilecegine dair, uygulamaya-iiretime iligkin bilgiler de ekleniyor. Buna biz plan
diyoruz. Ve bu plan motor sisteme verilerek gerceklestiriliyor. Noronlar arasindaki
sinaptik baglantilarla ifade olunan bilgi, arabanin olugsmasiyla maddi bir varlik haline
doniisuyor...

Bilginin kaynaginin doga-obje oldugunu sdyledik. Bu ne demektir?..

Bilgi lretmekle ve uretilen bu bilgiyi depo ederek ona “sahip olmakla”, bilginin
evrensel-potansiyel varligini-kaynagini birbirine karnistirmamak lazimdir. Bu evrende
var olan her obje, her sistem bir bilgi kaynagidir. Bilgi, biitiin sistemlerde o sistemi bir
arada tutan iligkilerle, baglantilarla depo edilir. Ornegin bir atoma ait biitiin bilgilerin
kaynagi o atomun igindeki elektronlarla atom c¢ekirdegi arasindaki elektromagnetik
baglantilarda gizlidir. Bir insanin DNA’sI gibidir bu baglantilar. Peki, bu anlamda, bir
atom, bir su molekulii, belirli bir bilginin maddi bir gergeklik haline donusmiis sekli
olarak ele alinabilir mi? Az oOnce, bir arabanin insan beyninde olusan bilginin
maddelesmis sekli oldugunu sodylemistik. Bir atom da bodyle midir, yani, insan
beyninde iiretilmis olmasa bile, belirli bir bilginin maddelesmis sekli midir?..

Bu evrende var olan her sey, her obje dogal bir uriindiir. Ve kendi igcinde onun
varligina temel olan belirli bir bilgi hazinesine sahiptir. Bu bilginin maddelesmis
seklidir o bu haliyle. Bu bilgi, onun olusumu esnasinda, etkileserek onu yaratan
unsurlarin sahip olduklari bilgilerin orijinal bir sentezidir. Ve onu bir arada tutan zamk,
bag enerjisi-potansiyel enerji olarak onun icinde saklidir. Bu evrensel bir
olusumdur...*

insanin sahip oldugu bilgi hazinesine gelince, bu, onun bilgi temeli olan ve ona anne ve
babasinin GUreme hucrelerinden gecen bilgilerle birlikte, onun tek bir hicreden itibaren
baglayan kendi yasam siresi boyunca Ureterek sahip oldugu bilgilerden olusur. Bu
yuzdendir ki, insan doganin kendi bilincine varmasidir diyoruz. Yoksa o6rnegin, farkinda
olmadigi halde, bir hayvanin, ya da bir atomun da kendine goére bir bilgisi vardir. Rasgele bir
foton gondererek, bir atomun belirli bir kuvantum seviyesine ¢ikmasini saglayamazsiniz!
Sistem (atom), disardan gelen objeyi, icerdeki bilgiyi kullanarak isler. Atomun kendisi bilingsiz
de olsa, disardan gelen etkiyi icerdeki bilgiyi kullanarak de@erlendirir. Bir hicrenin yaptigdi
farkli bir sey midir sanki! Disardan gelen bir molekull, kendi icinde DNA’larda bulunan
bilgiyle islerken ne yaptiginin farkinda midir hicre? Hem sonra farkinda olsa ne degisiyor kil

3 http://www.aktolga.de/t4.pdf
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Yapilan sey hep aynidir: Her durumda 6nce disardan bir enformasyon geliyor, bu icerdeki
bilgiyle isleniyor ve sonra da ortaya c¢ikan sonu¢ “cikti” olarak disariya veriliyor. Olay bu
kadar basittir!..

Peki, “cognitive processing” (bilisim) nedir o zaman? Bas aktor olarak insanin
yer aldigi biligsel anlamda bilgi tretimi siireci nedir? Bizi diger varliklardan
“ayiran” surecin 6zu nedir?..

Bas aktor olarak yer aldigimiz bu siire¢ doganin kendi bilincini-bilgisini tiretmesi
surecidir demistik. Yani, insan doganin kendi bilincine varmasidir. Evrensel bilgi,
insanda kendini lreterek evrensel bilinci olusturuyor. Calisma belleginde kendi
varhgini hissederek baslayan bu siireg, ikinci etkilesmeyle, bilgi Gretme siireci haline
doniisiiyor. Kendi kendini biliyor doga. insanla birlikte kendini aynada seyrediyor yani!

HISSETMEK-BILMEK...

Hissetmek, organizmayi temsil eden noronal etkinligin -nefs- galisma bellegine
girdigi an -“girdi”’- burada bir “¢ikti” olarak kendini ifade etmesidir ve tamamen
subjektiftir; yani, nefsin kendisini temel alan koordinat sistemine gore bir
anlama sahip olur.

Bilmeye gelince, onu kendi iginde ikiye ayirirniz: Duygusal anlamda bilmek,
bilissel anlamda bilmek...

Duygusal anlamda bilmek, organizmanin nesneyle olan iligkilerini-deneyimlerini konu
edinir...

Her iliski-etkilesme bir deneyimdir. Bu deneyim iginde bir aktdr olan organizma, kendisini
temel alan koordinat sistemine goére, bu iligkiyi uzay-zaman iginde tanimladi§i zaman, bu,
onun bu olaya iliskin duygusal anlamda bilgisi olmus olur. Aslinda géruldigu gibi bu tar
bilgiler subjektiftir. Ama her deneyimde iki taraf s6z konusu oldugu igin, her durumda
madalyonun daima iki yluzd bulunur. Ve, etkilesmeye katillan diger taraf da olaylr gene
kendisine gore aktarir. Hisler tek yanh olduklar halde, duygusal bilgiler daima iki
aktoriin katildigi bir olaya iligkin olurlar. Duygusal bilginin esasini tegkil eden
duygusal deneyimler, daima, igcinde organizmanin ve objenin birlikte yer aldiklar1 bir
diiettir, diyalogdur. Ve hafizada da aynen bu yapisiyla muhafaza edilir. Hicbir zaman bir
sentez, anne ve babadan bagimsiz bir gocuk s6z konusu degildir bu durumda...

Biligsel anlamda bilgi ise, onu ureten unsurlardan bagimsiz bir uriindiir, anne
ve babadan bagimsiz bir ¢ocuk gibidir...

Bir duygusal deneyimden bahsettigimiz zaman, bu daima bir hikayedir. Organizmanin
objeyle olan maceralan anlatiir burada. Ama, biligsel bir bilgi s6z konusu oldugu
zaman, bunun icinde ne organizma ne de obje s6z konusudur artik. O objektiftir,
evrenseldir. Belirli bir viicudu, bigimi yoktur. Degisik bigimlerde, farkli objelerle ve
bunlar arasindaki iligkilerle ortaya ¢ikabilir.

Ornegin, “tam késeyi ddniiyordum ki, birden karsima bir yaya cikti. Az kalsin onu eziyordum!”
Bu bir duygusal deneyimdir. Duygusal bir deneyimi anlatan bir hikayedir. Bir ucunda ben
kendim varim, diger ucunda da obje, yani yaya. Hafizada da gene bdyle organizmayla yaya
arasindaki bir etkilesim-hikaye olarak kayit altinda tutulur. Buna duygusal biling diyoruz.
Ama, bir su molekilini tanimlarken kullandigimiz ifade, “su molekuli iki atom hidrojenle bir
atom oksijenin birlesmesinden meydana gelir’ ifadesi farkhdir. Burada artik bir hikaye
anlatilmiyor. Organizmadan bagimsiz bir bilgidir burada s6z konusu olan. Bu bilgiyi kim
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Uretmis, nasil Gretmis bunun hi¢ bir 6nemi yoktur artik. Cinki bu bilgi kendisini tGretenden ve
uretildigi kosullardan bagimsizdir.

Duygusal deneyimlerin, nefsin objeyle birlikte olugturdugu bir iligkiler yumag: oldugunu
sdyledik. Bu yizden bunlar, otomatik sonuglari itibariyle bir durum degisikligine ve bilgi
Uretimine yol agsalar da, bu 6zinde planh bir Gretim (“cognitive processing”) faaliyeti
olmadigindan, nefs ne olup bittiginin farkinda olsa bile , butin bunlar onun i¢in son tahlilde
onun kendisinin de iginde yer aldigi bir sirecin hikdyesinden baska bir sey degildir. Yani, o
-nefs- ortaya ¢ikan sonucu kendisinden bagimsiz olarak diisiinemez, ele alamaz. Zaten ¢ogu
da tamamen bilingsiz bir sekilde gergeklesir bunlarin.

Duygusal deneyimlerle, bilissel anlamda bilgi tretme sureci arasindaki en 6nemli fark,
birincide sistemin dominant unsuru obje iken, ikincide, bilgiye hamile kadin roliunden dolays,
bu roll organizmanin Ustleniyor olmasindadir. Duygusal deneyimlerde organizma doganin
karsisinda sadece bir motor sistem rolinu oynar. Etkilesme sonucunda bagimsiz bir tGrln
olarak bir bilgi-cocuk ortaya ¢cikmaz. Doganin bilgisi dogada kalir. Bilissel anlamda Uretilen
bilgi ise artik bagimsiz bir Granddr...

BiLGi URETMEK-YARATICILIK...

Bilgi liretmek, heniiz sahip olmadigimiz yeni bir bilgiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bu anlamda
o “yaraticilik” anlamina da gelir.

Bilgiyi liretmek ise, sahip oldugumuz ve hafizamizda muhafaza ettigimiz bir bilgiyi
yeniden lretmektir.

Ornegin, Maxwell elektromagnetik teoriyi Uretirken bu bir bilgi Gretimidir, yaratici bir faaliyettir.
Daha sonra, bu bilgilere dayanilarak yapilan isler ise, zaten var olan bilgileri yeniden Uretmek
anlamina gelir. Peki bu iki faaliyet ayni midir, aralarinda hi¢ fark yok mudur? Yani yaraticilik
anlaminda bilgi liretimi de son tahlilde biligsel bir faaliyet midir?..

Her iki durumda da isin altinda yatan esas faktoriin  ¢alisma bellegindeki ikinci etkilesme
oldugu aciktir. Her iki durumda da duslnerek bir problem ¢oézilmeye calisiimaktadir.
Dusunmek ise, organizmayi temsil eden instanzin (“executive instanz”) objeyle
etkilesmesidir. Objeyi soyle etkilersem soyle olur, boyle etkilersem boyle diyerek yapilan bir
tar fikir cimnastigidir. Ya da proje-fikir Gretmektir. Alternatif hedefleri tesbit etmektir. Bu arada
tabi bunlarin gergeklestirilebilir olup olmadiklari da hesaba katilir. Sonra da hangi projenin
en uygunu olduguna karar verilir. Karar vermek, zihinsel olarak belirli bir amaci
kesinlestirmek demektir. Problemi ¢6zmek ise, bu amaca ulasmak igin yapilan planin
uygulamaya konmasidir. Buna biligsel slre¢ diyoruz.

Ote yandan, yeni bir bilginin iiretilebilmesi igin, bunun énce eski bilgiye dayanan yapi
icinde olgunlagmasi, potansiyel olarak gelismesi gerekir. Boyle bir 6n gelisme
olmaksizin, bilgiler dyle “vahiy” gibi gokten yere inmezler! Ya da ustiin insanlar onlari
“diuslinerek” yoktan var etmezler!..

Newton bir agacin dibinde otururken kafasina bir elma dismuis de, bu elma nasil distyor
diye “dustnurken” “cekim yasasini” bulmug! Bunlar hikayedir! Bilgi, gercek bir GrGndar.
Toplumsal, tarihsel gelismeye uygun olarak, bu surecin icinde en uygun zamanda ve yerde,
en uygun kisinin beyninde ortaya gikar. Ornegin, elektromagnetik teoriyi Maxwell bulmasaydi
bagkasi bulacakti. Onemli olan, tarihsel gelisme slrecinde, bu bilginin Gretilmesi igin vaktin
gelmis olmasidir. Her yeni bilgi “kesfedildigi” zaman, bu, organizmanin objeyle etkilesmesi
surecinde (tarihsel gelisme slrecinde) bir 6nceki durumu takip eden yeni bir duruma denk

duser. Cunku her durum kendi bilgisinin maddelesmis seklinden bagka bir sey degildir.
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Bilgi uretimine giden yolun diugsiinmekten geg¢tigini soylemistik. Dusiinmek ise
sorgulamaktir. Organizmayi temsil eden noronal etkinligin nesneyi temsil eden
noronal modeli sorgulamasidir. Calisma belleginde organizmay! ve nesneyi
temsil eden iki néronal model arasinda gergeklesen ikinci etkilesmedir...

Bir insan niye sorgular, yani niye diisunur peki?..

insan, igcinde yasadigi mevcut durumun celiskilerini yansitir sorgularken. Bu “mevcut
durum” ise, ya insanlarin kendi aralarindaki iligkilerden kaynaklanir, ya da insanin
dogayla, yani objeyle iligkilerinden. Mekanizmayi biliyoruz. Yagami suirdiirebilmek igin
denge kurabilme kavgasidir isin 6zii. Ve bu iste daha fazla bilgi, daha fazla yagsam
sansi demektir. iste sorgulama-diisiinme dedigimiz ikinci etkilesme olayinin altinda
yatan gercek de budur. insanlar is olsun diye “diigiinmezler” yani! Problem ¢ézmek
icin yaparlar bu isi...

Ama siz eger mevcut durumdan memnunsaniz, yani mevcut durumda sizi rahatsiz
eden esasa iliskin bir sey yoksa, o zaman onu sorgulama ihtiyaciniz da fazla gelismez.
Sor-gulama igin sizi motive eden bir neden olmasi lazimdir. Yoksa oOyle durup
dururken sorgulamaya baglamaz insan!..

BILGIYE SAHIP OLMAK-BILISSEL BENLIK...

Bilgi Uretimi siirecinde, yani ikinci Etkilesmede, Uriin-bilgi organizmanin iginde olusarak
muhafaza edildigi igin, bir durumdan baska bir duruma gecilirken Organizma-Obje sisteminin
dominant unsuru organizma olur. Yani, insanin (organizmanin) doga karsisindaki yeni
‘Ustunlagu”, “dominant” olmasi, tamamen, urine, yani bilgiye sahip gikma olayinin
sonucudur. Bilgi, beyinde muhafaza edildigi i¢indir ki, sistemin temsilcisi olan nefs, her
yeniden olusumunda onun da “sahibi”-temsilcisi olarak gerceklesir. Nefsin bilgiye sahip
¢ilkma mekanizmasinin 6zi budur. Nefs, her durumda, organizma-obje sisteminin Grin(
olan bilgiye, onu kendi iginde barindirarak sahip c¢iktigi icin “bilgilidir’. Aslinda bilgi
organizma-obje sisteminin kollektif bir Griinl-cocudu oldudu halde, insan ona tek basina
sahip gikarak doga’nin karsisinda kendi nefsine atfettigi bir “Ustiinlige” sahip olur!®*® Her
yeni bilgi, bu sekilde insanin daha dnceden sahip oldugu bilgilere dahil edilerek onun bir
pargasli haline gelir ve insan da bunu “doga’ya karsi zaferi” olarak kutlar!..

Biligsel benligin diyalektigi!..

Calisma bellegindeki ikinci etkilesmenin esasinin problem ¢é6zmek igin plan yapmak
oldugunu soylemistik. Burada “amag” olarak ifade edilen sey, organizmay temsil eden
nefs’in o anki kendini ifade bigcimidir. Ve her sey bu “amaca” ulagmak igin yapilir. Ama,
bu amaca ulagsmak icin yapilan ve bizim “problem ¢6zmek” olarak ifade ettigimiz
etkilesmenin sonunda, o “amaca” ulasildigi zaman, artik baglangi¢taki bu amaci dile
getiren nefs de onun iginde yok olur. Cunki, ortaya ¢ikan sonug, ancak baslangi¢
durumunun iginde birbirlerine gore izafi olarak “var olan” nefs’in ve objenin, ikisinin
birden, varliginda yok olduklan bir sentezdir. Ortaya ¢ikan bilgi, nefsin temsil ettigi
organizmanin sahip oldugu bilgiyle, objenin sahip oldugu bilgilerin bir sentezidir.
“Cognitive self’ (bilissel benlik) kavrami ise, tam bu sentezin gerceklestigi, yeni
bilginin-iiriiniin olugtugu anin potansiyel gercekligini ifade eder. Evet, biligsel bilgiyle
birlikte biligsel benligin objektif bir gerceklik haline gelme an’t da amaca ulasiima
an’idir. Ama gene o an’dan itibaren yeni bir silire¢ baglayacagi igin, pratikte higbir
zaman biligsel benlik diye objektif gerceklik bir sey olugsmaz! Bunun yerine, bilgiye
sahip ¢ikan yeni bir benlik-nefs ortaya c¢ikar ve bu siire¢ tekrarlanir durur; insanin
bilingli doga haline gelerek “kendi varliginda yok olmasina” kadar devam edecek bir

% Buradaki “GstinlUk” kavrami ve anlayigi sinifli toplumlara 6zgi bir anlayisi temsil eder. Ornegin bilgi
toplumunda odyle “insanin Ustunliagu” diye bir sey s6z konusu olamaz artik! Insan doganin bir parcasi
olarak bilingli doga haline geldigi oranda bu tir vehimlerden kurtulur!
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sirectir bu. Her seferinde yeni bir objeyle yeni bir etkilesme s6z konusu oldugundan,
kendini yeniden lireterek, yeni yeni bilgilere sahip gikarak geligen nefs, bu siireci
kendi diyalektik inkarina kadar goturiir...

Ozetlersek: Her etkilesme, duygusal ya da bilissel, hangi bicimde gerceklesmis olursa olsun,
bir durum degisikligiyle sonuclanir. Duygusal bir etkilesmede, bir Ust dizeye cikildiktan
sonra, (ya da bir alt seviyeye inildikten sonra) burada kalinip kalinmayacagi kesin degildir.
Onceden planlanmis bir gegis sdz konusu olmadigindan, eger bu deneyim kalici sonuglara
yol agmamigsa, tekrar eski mevzilere geri donilebilir. Ama, bilissel bir etkilesmede, sonug
onceden bilinir. Organizmanin bir istegi bilingli olarak gergeklestirimekte, yeni bir duruma
gecilmektedir. Ve artik ulasilan bu yeni mevziden geriye dénlus disUnulemez. Bilgi bir kere
uretildikten sonra muhafaza edilir, yok olmaz...

BILGI KUANTIZEDIR, HAYATIN KUANTUM TEORISi...

Batdn bunlardan ¢ikan bir sonug var ortada, o da su: Bilgi kuantizedir! Her sistem, kendi
icinde sahip oldugu -muhafaza ettigi- onu bir arada tutan belirli bir bilgiyle karakterize olunur.
Yani, bir obje-bir sistem belirli bir bilgi ile gerceklesir, yarim bilgi, ya da ne oldugu belli
olmayan “bir miktar bilgi” diye, belirsiz bir bilgi olmaz; bilgi, kesintili, diskret bir gercekligi
ifade eder. Ote yandan, nasil ki belirli bir objeyi temsil eden bir sistem, ¢ok katli bir bina gibi,
bircok tuglalarin Gstlste gelmesiyle olusuyorsa, bdyle bir objeyi-sistemi temsil eden bilgi de
gene kendi iginde binanin katlarina denk disen birgok “durum’lari igeren “bilgi
seviyelerinden” olusur. Clnkd, her yapi belirli bir bilginin maddi gergeklik haline donismus
seklidir. Ve bu yapi-bilgi birligi slreci en altta bulunan elementler seviyesine kadar bdyle
gider. Butun bunlari, bir yapi esittir bir bilgidir diye 6zetleyelim...

Bir drnek mi isteniyor; érnegin belirli bir objeyi, bir elmayi ele alalim. Elma, birgok 6zellikleri
olan bir objedir. Onun her bir 6zelligi de belirli bir bilgiyle temsil edilir. Bir bitlin olarak
elmaya iliskin bilgi ise, pargalara ait bitiin bu bilgilerin toplamindan olusur.  Bilgiler belirli
sinaptik baglantilarla-aksiyonpotansiyelleriyle temsil edildiklerinden, sistemin batindne iligkin
bilgi de birgok sinapstan olusan aksiyonpotansiyellerinin sliperpozisyonuyla ortaya cikar.
Elmaya iligkin bu bilgi, farkli sinapslarin ayni anda aktif hale gelmeleriyle olusan entegre bir
aksiyonpotansiyelleri demeti seklinde bilince ¢ikar (¢calisma bellegine indirilir). Organizma-
cevre sisteminde organizmanin i¢inde bulundudu bilgi seviyesi Uretilen yeni bir bilginin
mevcut sinapslara ilave edilmesiyle degisir, yeniden sekillenir.

Bir etkilesmede, bir durumdan baska bir duruma gegis de, bu etkilesmenin Grlini olarak
ortaya ¢ikacak yeni maddi gerceklige denk disen yeni bir bilginin (gene kuantize bir Grln
olarak) olusmasina paralel olarak gergeklesir. Gunlik hayatta kullandigimiz “bilgi seviyesi”
kavrami bunun en acik ifadesidir. ister duygusal deneyimler seklinde olsun, isterse biligsel bir
Urtn olarak, organizma obje iligskisinin bir durumdan bagka bir duruma gecisini belirleyen
sey, daima, sistemin bilgi dagarcigindaki degisimdir. Durum (“state”) diye tanimladigimiz
belirli bir andaki denge, kendi icinde sahip oldugu konkret bir bilgiyle karakterize olur. Her
sistem, disardan gelen bir enformasyonu, o anki durumuna bagl olarak sahip oldugu belirli
bir bilgiyle igleyebilir. Biligsel bilgi Uretimi sirecinde, sistemin sahip oldugu bilgiyle gelen
enformasyonun butinlesmesidir ki (“recombination”) yeni bir bilginin olusumuna yol agan da
budur. Ve sistem bu sekilde kendini Ureterek bir Ust seviyeye ¢ikmis olur. Biligssel siregte
planli-bilingli olarak bir bilgi Uretilmis ve sonra da bu bilgiye sahip ¢ikilmis oldudu igin, sistem
bir Ust bilgi seviyesine ¢ikinca artik burada kalir. Yani tekrar asagiya, eski seviyeye
dénilmez.

Duygusal deneyimler yoluyla bilgi edinme surecinde de gene ayni mekanizma s6z
konusudur. Organizma-obje iligkisi gene kuantize bir sistem iligkisidir. Yani, her durumda bu
durumda da gene kendi iginde belirli bir bilgiyi ihtiva eden bir sistem s6z konusudur. Ancak,
bu durumda artik Uretilen bilginin bagimsiz bir kimligi yoktur.  Bilgi, planli-bilingli bir Gretim
faaliyetinin Griint olmadigindan, organizma-obje sistemi duygusal bir etkilesmeyle tesadifen
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yeni bir bilgiye sahip olarak bir Ust bilgi seviyesine ciksa bile, eder kosullar  zorunlu
kilmiyorsa, bir slre sonra tekrar eski seviyesine geri donebilir. Fakat, bir Ust bilgi dizeyine
¢ikig, ya da sonra tekrar eski duruma geri dénis her halukarda objektif olarak bir bilgi alis-
verigi olayidir.

Var olmak, daima iki durum (bilgi seviyesi) arasindaki bu gidis geligler esnasinda
gerceklestiginden, giinliik hayatin akisi icinde bu siire¢ kesintisizmis, surekli bir
akiskanlik icindeymis gibi gorinse de, aslinda daima kesintilidir ve kuantize
basamaklari inis cikislardan ibarettir. Her basamak bir denge durumu, sifir halinin bir
gerceklesme bicimi oldugundan, biz bu kesintili, kuantize basamaklari algilayamayiz.
Ama gergek budur. Hi¢ bir zaman, kelimenin mutlak, mekanik anlamiyla kesintisiz bir
hareket, siirekli bir degisim olamaz. Yani, bilgi oldugu gibi, hayatin kendisi de
kuantizedir. Buna hayatin kuantum teorisi diyoruz...

“IMPLISIT”-“EKSPLISIT” BILGI...

Eger bilgi ve hayat gercekten diskret-kuantize iseler, bu demektir ki, bir durumdan bagka bir
duruma gecis de, oyle diz bir yolda elini kolunu sallayarak degil, bu is icin gerekli bir
etkilesme sonucunda, belirli bir esik tirmanilarak gerceklesebilir. iki durum arasindaki bu
esik, bu sinir gizgisi ise, iki bilgi seviyesi arasindaki sinir olmalidir. Byle midir gercekten?

Cocugunuza bisiklete binmeyi 6gretmek istiyorsunuz. Sireci biligssel denetim altina almak
icin, 6nce ona belirli direktifler vererek, amaca giden yolu aydinlatmaya ¢aligirsiniz. Ama
ondan sonrasi artik tamamen c¢ocugunuzla bisiklet ve yerkire arasindaki duygusal
deneyimlere bagl olacaktir. Ve ¢ocugunuz, dise kalka sonunda bisiklete binmeyi 6grenir.
Bu, duygusal deneyimler yoluyla bilgi edinmenin ve bir durumdan baska bir duruma gegisin
tipik bir 6érnegidir. Cocuga, nasil basardin bu isi haydi anlat bakalim deseniz, anlatamaz.
Cunkl bu gecis, hafizadan cagdrilarak tekrarlanabilecek konkret-“eksplisit” bilgilerin
uretilmesiyle olmamistir. Duygusal deneyimler yoluyla 6grenme, organizmanin objeyle direkt
temasiyla, etkilesmelere bagl olarak, deneye deneye yolu bulmakla gergeklesir. Bu tirden
o0grenme sureglerinin sonunda elde edilen bilgiler, 6rnegin, “su molekulu, iki hidrojen ve bir
oksijen atomunun birlesmesiyle olusur” gibi bagimsiz-“eksplisit” bilgiler olmadiklari igin,
bunlari hafizadan c¢agirip tekrarlayamazsiniz da. Ama her neyse, ister duygusal
deneyimlerle, isterse biligsel bilgi edinme yoluyla Uretilmis olsunlar, bir durumdan bagka bir
duruma gegis icin daima belirli bir bilgiye sahip olmak gerekir. iki durum arasindaki esigi
asabilmenin tek yolu budur.

NEDIR BU “ESIK”?..

Durum degisikligi igin “agilmasi gereken bir esikten” bahsediyoruz. Nedir bu
esik? Iki durum arasinda bir bek¢i mi vardir!?

Esik, belirli bir “durumda” bulunan bir sistemin, objenin etkisine karsi mevcut durumu-dengeyi
muhafaza etmek igin gdsterecegi atalet direnciyle belirlenir. Yani, objenin etkisine karsi
gosterilen reaksiyondur igin esasi. Peki biz bunu, bu reaksiyonu ayni zamanda nefsin ¢ikis
noktasi olarak da tanimlamadik mi? Sistem, objenin etkisini kendi icindeki bilgiyle igliyor ve
bu etkiye karsi mevcut durumu muhafaza etmek igin bir direng-reaksiyon olusturuyordu. O
halde, atalet direncini belirleyen sey sistemin icindeki bilgidir. Clnkl, bu direng objenin
etkisinin sistemin icindeki bilgiyle etkilesmesi sonucunda ortaya ¢ikiyor, belirgin hale geliyor.

Bu durumda, bir sistemin bir durumdan baska bir duruma ge¢cme siirecinde ortaya
¢ikan atalet direnci (sistemin mevcut durumu muhafaza edebilmek igin gosterecegi
tepki-reaksiyon) iki sekilde asilabilir.
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Birincisi aciktir: Bilissel bir stirecle: Organizmayla obje arasindaki ikinci etkilesme sonucunda
ortaya cikan yeni bilgi eskiyi de icinde tasiyan daha gelismis bir bilgi oldugu igin, mevcut
direng yeni olusanin iginde yok olur, atalet direnci bu sekilde “génulli” olarak asiimis, yeni
bir duruma gegilmis olur.

ikincisi ise, duygusal deneyimlerle: Eger gevre kosullari degismisse ve mevcut dengeyi
koruyarak varolmaya devam etmek artik mumkin degilse, bu durumda, dis dinamigin
zorlamasiyla yeni ¢evre kosullarina uygun yeni bir dengenin kurulmasi zorunlu hale gelir,
bunun sonucu olarak da mevcut duruma iligkin esik farkinda olmadan (zorunlu olarak) asilir,
yeni bir denge kurulur.

Peki ya zorla, bir dis kuvvet tarafindan zorlanarak da ona (bir sisteme) durum
degistirttirilemez mi (sistemin iradesi-direnci bu sekilde zorla asilarak)?..

Hayir bdyle bir sey mimkin degildir! Clnkd yeni bir “durum” dedigimiz sey, tamamen,
sistemin i¢ dinamikleri olan (A) ve (B) arasindaki yeni bir iligki zeminidir. Dig kuvvetin zor
kullanarak sistemin i¢ dinamiklerini etkisiz hale getirmesi halinde ise ortaya bambaska bir
“‘durum” ¢ikar! Bu “durumda” ancak, dis kuvvetle sistem arasinda bir etki-tepki iligkisi s6z
konusudur. Denge bu diizeyde kurulmaya galisiimaktadir. igerde, dis baskiyla buna uygun
bir denge kurulmaya c¢aligilsa bile, bdyle bir denge i¢ dinamiklerin goénulli birligiyle
gerceklesmedigi icin, dis etken ortadan kalkinca her sey gene eski haline doner.

Normal etkilesme kosullarinda, bir sistemin durum degistirmesi, objeyle, yani “dis
dinamikle” olan iligkiye bagh olarak, ama “i¢ dinamikler” araciligiyla (bunlarin goniilli
birligiyle) gerceklesir. Bir durum degisikliginin gerceklesebilmesi ig¢in her iki
“dinamigin de” birlikte etkide bulunmasi gerekir...

Eger objenin etkisi bu is icin yeterli degilse (yani dis dinamik yeterli degilse), o zaman gerekli
islem vyapilarak esik asilamaz ve yasam ayni durumun icindeki dalgalanmalara, inig
cikiglara indirgenir. Bir su yatagini disinindz ve bunu bir durum-“state” olarak kabul edin ve
yatagin Gzerindeki, bir o yana, bir bu yana olusan dalgalanmalar getiriniz géziiniiziin énine!
Ya da, iki néron arasindaki iligkiyi disunun! Bir sinaptik baglantinin aktif hale gelebilmesi icin
burada da gene, gelen aksiyonpotansiyelinin asmasi gereken belirli bir esik vardir. Bu
asllamadidi taktirde sistem durum dedistiremez, ayni denge halinin i¢inde bir ileri bir geri
giderek kendine bir ¢ikis yolu arar.

Bir 6rnek olarak gene bisiklete binmeyi 6grenme olayini ele alalim. Bu isi basardigimiz an bir
durumdan baska bir duruma ulasmis olursunuz. Bisiklete binmeyi 6grenerek elde ettiginiz
yeni bilgiler sizi yeni bir duruma tasimis olur. Bir kere bu yeni duruma ulastiktan sonra artik
daha sonra her bisiklete biniste olay, ayni durumun (state’in) igindeki bir hareket haline
donusecektir.

Ayni mekanizma “eksplisit” bilgilere sahip olunarak ulasilan bir denge durumu igin de
gecerlidir. Ornegin, ©6gretmen okulunda 6grendigi “eksplisit” bilgilerle okulu bitiren ve
ogretmen olan, yani “6gretmenlik durumuna” erisen bir insan, eger bu bilgilerini
gelistirmezse, hep “ayni durumda” kalir. Ve zamanla bu bilgiler otomatiklesir, aligkanlk
haline gelirler. Ne zaman, nasil dgrenildikleri bile unutulur ve olay bisiklete binmek gibi
“implisit” bilgiler haline dénusur.

Heniiz ilkokula giden bir gocuga kuantum teorisini anlatamazsiniz. Neden?..

Cunkil, cocugun bulundugu “bilgi seviyesi” onun henliz kuantum teorisini kavrayacak dizeye
¢cikmasina elverigli degildir. Aradaki mesafe ¢ok fazladir. Once lise, sonra Universite, yani,
arada daha bir ¢ok erigsilmesi gereken ara durumlar (bilgi seviyeleri) bulunmaktadir. Bir
insanla konusurken, ona bir sey anlatabilmeniz, onunla iliski kurabilmeniz icin de énce
mutlaka onun bilgi seviyesine “inmeniz” gerekecektir. Yoksa sizi anlayamaz karsinizdaki,
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yani sizden gelen enformasyonu alarak isleyemez. isleyemeyince de mevcut durumunu
degistiremez. EJer disardan gelen enformasyonlar onun iginde bulundugu “duruma” iligkin
esigi asmasina yetmiyorsa arada bir etkilesim zemini olusamaz. Once onunla ayni seviyeye
geleceksiniz ki, ancak ondan sonra, onunla etkileserek, onunla birlikte daha Ust seviyelere
cikabilirsiniz!

Ne oluyor boyle, iniyorsunuz ¢ikiyorsunuz! inip ¢ikilan bu basamaklar neyin basamaklaridir?
Her bir basamak ne ile, nasil olusuyor? lliski diyorsunuz, enformasyon alis verisi diyorsunuz,
alip verdiginiz nedir? Neye gore alinip veriliyor bu enformasyonlar? Enformasyon nedir?..

OGRENMEK VE ANLAMAK, ANLAYARAK OGRENMEK...

Ya anlamak? Anlamanin 6zu bilingli algidir; ama once, gelen enformasyonu alabilmeniz igin
iletisim dilini bilmeniz gerekir. Ornegin, egder ingilizce bilmiyorsaniz, ingilizce konusan birini
anlayamazsiniz. ikinci adim, mesajin desifre edilerek objeye iliskin enformasyonlara sahip
olmaktir. Sonra da, bunlar daha 6nceden sahip olunan bilgilerle dederlendirilerek objenin
beyinde noronal bir modeli ortaya ¢ikarilir . Buna paralel olarak da, ortaya organizmayi temsil
eden bir néronal reaksiyon modeli ¢ikar. Bununla objeye iligskin olarak yapilan besteyi
calacak organizmal bir orkestra ortaya ¢ikmaktadir adeta.

Ve bunlar, iki néronal ag olarak calisma belleginde bulusurlar. Burada, daha 6nceki
deneyimlerden de yararlanilarak objenin bilingli “taninma” iglemi gerceklestirilir.
“Taninma” demek, objenin uzay zaman igindeki “varliginin” belirli bir (KS)’'ne gore
ifade edilmesi demektir. Peki hani nerde bu (KS)? iste, “kendinin farkina varma”
olayinin 6nemi burda ortaya cikiyor. Objeyi bilebilmek icin kendini bilmenin gerekli
olusu burada 6nem kazaniyor. Organizmanin, kendi varligini temel alan bir (KS)’nin
farkina varigi boyle gerceklesiyor.

Burada o6nemli olan mesajin hangi diizeyde islendigidir. Eger bu islem sadece
duygusal diizeyde oluyorsa, o zaman igerikle pek ilgilenilmez ve cevap daha ¢ok
yiizeysel olur. igerik yiizeysel olarak mesaja ne kadar yansiyorsa, o kadar iglenir. Bu
anlamda hayvanlar da “anlarlar”. insana 6zgii anlamak ise problem ¢dzmektir. Bu
durumda mesaj ikinci etkilesmeye tabi olacagi icin, sadece ylizeysel olarak
anlasiimakla kalinmaz, igerik de ¢o6ziimlenir. Mesaji gonderenin esas amacinin ne
oldugu anlasiimaya caligilir.

Ya ogrenmek?..

Ogrenmek, disardan gelen enformasyonlarin sahip olunan bilgilerle iglenerek yeni
bilgilerin liretilmesi; uretilen bu bilgilerin, bir dahaki seferde yeni enformasyonlarin
islenilmesi siirecinde kullanilmak igin, kayit altina alinarak, eskilerin-mevcut olanlarin
Uizerine ilave edilmesidir.*®

Ogrenmek ki sekilde olur. Birincisi, duygusal deneyimler yoluyla. ikincisi de, problem
¢cOzerek (yani bilissel islem yaparak) yeni bilgiler dretip, bunlara sahip ¢ikarak...

Duygusal deneyimler yoluyla 6grenmenin ne oldugunu goérdik. Yol boyunca, yasami devam
ettirme mucadelesini kolaylastiran bilgilerin “farkinda olmadan 6grenilmesi” slirecinden
ibarettir bu... Bilissel 6grenme ise, hi¢bir sekilde, 6yle daha dnceden Uretilmis bilgilerin, tipki
bir hap gibi yutulup ezberlenmesiyle gergeklesmez!!

Ezberciligin, ya da “zorla 6grenmenin” yukarda tanimladigimiz anlamdaki 6grenmekle hig bir
iligkisi yoktur! Bir seyi ezberleyince, zorla onu akilda tutarak “6grenince”, evet o an, mecvut
durumu temsil eden sinaptik baglantilara yenileri de ilave ediliyormus gibi gérinir; ama bu,

% Ogrenme konusunu 6. Calismada ele aliyoruz. http://www.aktolga.de/t6.pdf
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yeni bir bilgi seviyesine ¢ikmadan (mevcut durumun icinde kalarak) var olan sinaptik
baglantilara yenilerini ilave etme ¢gabasindan baska bir sey degildir!! Ezberlediginiz seyler,
sahip oldugunuz bilgilerle islenerek bir Grin haline déndstirdlmedigi igin -bunlar yeni ve
kalici sinapslarla kayit altina alinmadiklari i¢in- higbir zaman gergek anlamda 6grenilmis
bilgiler olarak ele alinamaz. Bunlar, o ana iliskin kullanim degerleri sona erince unutulup
giderler ve beyniniz, belirli bir bilgi seviyesinin igine zorla sokugturulmaya c¢aligilan yukten ilk
firsatta kurtularak rahatlar!

Ogrenmek, bilgi Gretmek, bir durumdan -bir “bilgi seviyesinden’- bir bagka duruma, yani bir
baska bilgi seviyesine c¢ikmaktir. ister duygusal deneyimler yoluyla olsun, ister problem
cozerek, bu boyledir. Ornegin, organizmal reaksiyonlarla bisiklete binmeyi 6grenirken,
ogrendiginiz seyler, bu slire¢ boyunca ortaya ¢ikan sinapslarin meydana getirece@i yeni bir
bilgi seviyesine iligkin yeni bir denge durumunu olustururlar. Yani, bisiklete binmeyi
6grendiginiz zaman, bir cok ara asamay! da icine alacak sekilde bir durumdan baska bir
duruma gecmis oluyorsunuz.

Ama ornegin, yabanci bir dili 6grenirken olay biraz farkli degil mi? Kelimeleri vs. dnce
ezberleyerek 6grenmiyor muyuz? Sonra da bunlar, yeni bir duruma gegisin elementleri
haline dénusmiuyorlar mi?..

Bu durumda, ezberlemek bir aragtir. Aslinda yaptidiniz, bir Ust seviyeye cikabilmek igin, tipki
bisiklete binmeyi 06grenirken yaptiginiz gibi objeyle etkilesmek oluyor. Daha sonra,
ezberlenilen bu kelimeleri, kurallari vs. kullanarak, bunlarla, bunlarin kodladigi igerik
arasindaki baglantilari 6greniyorsunuz. Ve bir dili “6grendiginiz” zaman, artik baslangicta
ezberlemis oldugunuz bitin o surecleri “unutursunuz” Yani o kelimeler artik “ezberlenmis
kelimeler” olmaktan cikarlar, “implisit” olarak yeni duruma entegre edilmis semboller haline
donusurler. Bu anlamda, bir dili, ezberlediklerinizi unuttugumuz zaman 6grenmis olursunuz!..

SIRA GELDIi SANATA...

Su an’a kadarki agiklamalarda sanat konusuna hi¢ deginmedik. Duygusal reaksiyonlarin
ve bilgi liretimi siirecinin (“cognitive processing”) Uzerinde yogunlastik hep. Butin
dikkatimizi bu iki konu lizerinde toplamaya ¢aligtik. Ama artik zamani geldi! Evet, sanat
nedir? Dokuzuncu senfoniyi bestelerken Beethoven’in yaptigi isi nasil agiklayacagiz?..

Sanatin biligsel bir faaliyet, bu anlamda planli bir enformasyon igleme sureci olmadigi
acgiktir! Onceden oturup plan yaparak gergeklestirmiyor sanatgi Grinini! O halde, sanat
duygusal bir faaliyet! Ama degisik tlirden bir duygusal faaliyettir bu! Ne dyle Amygdalanin
ormanda gezerken rasladigimiz yilana karsi olusturdugu tirden duygusal refleksif bir
reaksiyon, ne de galisma belleginde objeyi daha iyi tanima firsatini bulan nefsin ona karsi
daha “bilingli” olarak gergeklestirdigi bir hareket! Bunlarin ikisi de degil!

Acik olan bir sey var ki o da, sanatsal faaliyet olarak gerceklesen etkiniligin de gene
calisma belleginde karsilagsan nefs ile obje arasindaki iliskiden kaynaklandigidir. Bu
yuzden, sanati acgiklayabilmek icin yapacagimiz sey, dikkatlerimizi tekrar Calisma
bellegi lizerinde toplayarak, orada olup bitenler Gizerinde bir kere daha yogunlagmaktir.

Sanat, bir objeyi, ya da soyut zihinsel bir objeyi degerlendirirken olugsan noéronal
reaksiyon modelinin (yani nefsin), daha sonra ¢alisma belleginde objeyle ikinci kez
etkilesmeye girdiginde kendi varolus nedeni olan objeyi-enformasyonu kendine gore
yeniden tanimlayigidir!..

Dikkat edilirse bu tanimin iki boyutu var. Birincisi onun duygusal bir faaliyet olugsuna
iliskindir. Ikincisi ise, olayin galisma belleginde gergeklestirilen ikinci etkilesme
boyutudur. Eger sanatsal faaliyet sadece duygusal reaksiyonlar ve duygusal biling
diizeyinde ilkel bir faaliyet olsaydi, o zaman hayvanlarin da sanat¢i olabilmeleri
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gerekirdi! Ciinkii, duygusal reaksiyonlar ve duygusal biling hayvanlarda da vardir.
Ama sanatsal faaliyet sadece insana 6zgii bir etkinlik olarak ortaya gikiyor. Hem de
oyle, her yigidin harci olmayan bir sekilde, buyiik ol¢iide bir yetenek isi olarak.

Daha o6nceki agiklamalarda biligsel faaliyeti ele alirken objeye karsi organizmayi temsil
eden noronal reaksiyon modeliyle, objeyi temsil eden ndéronal modelin g¢alisma
belleginde karsi karsiya geldiklerini ve bu iki néronal ag arasinda “dans etmeye”
benzettigimiz bir iligki siirecinin yasandigini séylemistik. iste her sey burada, bu dans
esnasinda olup bitiyordu! Bir olay, ya da bir obje karsisinda goésterilen duygusal
reaksiyonlari, daha o6nceki deneylerin sonug¢lariyla burada mukayese ederek kontrol
ediyorduk. Biligsel faaliyet adini verdigimiz “ikinci etkilesme”, yani diisiinme, karar
verme ve plan yapma da burada gergeklesiyordu. Ama igs bununla da kalmiyor, bu
arada gergeklesen bir siire¢ daha var!..

Biligsel faaliyeti ele alirken organizmayi temsil eden néronal ag’in objeyi temsil eden
noronal ag’la olan iligkisini, adina “diigiinmek” dedigimiz mekanizmanin nasil ve
neden olustugunu gormiistiik. Burada, organizma ag¢isindan biitiin mesele, istenilen
bir sonucu, yani, belirli bir amaci gergeklestirebilmektir. Diisiinmek, gesitli alternatifler
arasinda organizma igin en uygun olaninin ne oldugununa karar vermek igin yapilir.
Karar olugsunca da, artik bu, ulagiimasi gereken bir hedef haline gelir. Sonra da bu
hedefe ulagmak i¢in bir plan yapilir vs.

Dikkat edilirse, biligsel faaliyette biitiin mesele bir problemi ¢ézmenin etrafinda
yogunlasiyor. Bunun igin disiniuliiyor, bunun igin plan yapiliyor. Peki “problem”-
sorun nereden kaynaklaniyor? Biitiin problemlerin kaynagi objeyle organizma
arasindaki iligkiler degil midir? Sorun, bu iligkilerdeki uyum sorunu degil midir? Biitiin
“sorunlar” son tahlilde organizma lehine yeni dengeler kurabilme c¢abasindan
kaynaklanmaktadir. Eger, objeyi ve organizmayi temsil eden néronal ag’larin her ikisi
de her zaman ayni frekansta-ayni fazda olsalardi, bu durumda arada hi¢ bir problem,
hi¢ bir uyum sorunu olmayacakti! Birbirlerini anlayan, uyum iginde, kucak kucaga
dans eden iki sevgili arasinda ¢o6ziilmesi gereken ne problem olur ki! Problem
olmayinca, plan yaparak onu ¢é6zmeye calismaya da gerek kalmazdi tabi. Ne olurdu
boyle bir durumda? “Yapici bir girisim” olurdu! “Can ile canan”, yani iki sevgili,
biitiinlesirler ve ortaya bir sentez gikard. iste sanatsal faaliyetin esasi budur. O halde,
organizmanin, kendisiyle uyum halindeki objeyle etkilesmesinden, biitiinlesmesinden
kaynaklanan sanatsal faaliyet yaratici bir faaliyettir. Yani sanatci devrimcidir,
dogurandir.

Ote yandan, sanatsal faaliyet duygusal bir faaliyettir, ¢iinkii sanatgi objeyi kendisine
gore tanimlar...

Dusunerek, plan yapip problem ¢ézmeye c¢alisarak sanatsal faaliyette bulunamazsiniz! Belirli
bir amaci gerceklestirmeye calismak degildir sanatsal faaliyet. Sanatci, sanatsal
faaliyetlerine biligssel unsurlari kattigi an, o, sanat olmaktan c¢ikar. Belirli bir amaca yonelik
bilissel bir faaliyet haline gelir...

Sanat, ne sanat icin yapilir (yani, bir beste yapayim diye kendini zorlayarak yapilir), ne
de toplumsal bir amaci gergeklestirmek icin (dyle bir roman yazayim ki sinif
miicadelesine katkida bulunsun diyerek!)...

Sanat kendine 6zgu bir yasam bicimidir. Sanat¢inin objeyle, hicbir hesap-plan yapmadan
dogal olarak butlinlesmesi olayidir. Bu etkilesmenin sonucu da ortaya ¢ikan drin olur.
Beethoven beste yaparken, yani ortaya ¢ikan sonuglar ifade ederken, o an kendi nefsiyle
yapmiyor bunu, ¢linkii “ben” olarak o an “yok” o, onun varligini temsil eden néronal model o
an Urdndn varhdinda yok oluyor; ¢iink( driin 0 an organizma-obje etkilesmesinin bir sonucu-
sentezi olarak ortaya ¢ikiyor...
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Sanat okullarina, konservatuara giderek, sanatsal faaliyetlere iliskin biligsel bilgileri
ala-bilirsiniz...

Bu cok vyararli da olur. Ama bu bilgileri planh bir faaliyet icinde kullanarak sanatgi
olamazsiniz! Tipki, bir cocuga bisiklete binmeyi 6gretmeye benzer olay. Once bilissel bilgiler
vererek slreci aydinlatirsiniz, ama sonra, bu bilgileri kullanarak égrenilmez bisiklete binmek!
Yasayarak, bizzat etkilesmeye katilarak, gerekli reaksiyonlari aninda Ureterek ogrenilir.
Biligsel bilgiler ise, ancak hazmedildikleri zaman “implisit” hale gelirler. Sanatg¢i da, ancak bu
durumda, farkinda olmadan kullanir onlari.

Sanatsal faaliyet esnasinda en giizel, en yaratici eserler ancak sanatg¢inin
“kendisinden gectigi an” yaratilan eserlerdir...

Cunku nefs, Urinudn sanatglyl da iginde tasiyan bir sentez olarak gergeklegsmesini engeller.
Sanatci, kendi benligiyle Grinin icinde yok olmalidir. O, ancak bu durumdayken kendi
nefsiyle gergeklestirdigi etkinligin farkinda olmaz. Cinki o, o an drinin icinde kaybolmus,
onunla butinlesmis haldedir. Yaratmaya c¢alistidi trlnle butliinlesemedigi strece -UrGn onun
diginda bir obje olarak kaldig! surece- gercek sanatsal faaliyet olmaz. Bu durumda, “sanatsal
faaliyet”, nefsi de icinde barindiran duygusal bir deneyim olarak kalir. Bir ucunda nefsin, éteki
ucunda da objenin oldugu bir sistemdir bu. Ama bir sentez degildir.

Ben bu gercegi ilk kez Fazil Say’l dinlerken kesfettim. O an bir ¢ok dinleyici icin Fazil Say
Beethoven’in bir senfonisini ¢aliyordu. Benim icinse o an, Fazil Say’la piyano ve Beethoven
bir ve ayni sey olmustu. Ama sadece bu kadar mi? O an ben de bu suregle butlinlesmis,
onunla bir ve ayni sey olmustum. Konser bittigi zaman, bir riyadan uyaniyor gibi oluyorsunuz
sanki! “Nasil caliyorsun bdyle” diye sorsaniz size anlatamaz sanatg¢i. Clnku calarken urtiniin
icinde yok oluyor onun nefsi. Onun elleri, organizmasi ¢aliyor. Ama onun organizmasini
temsil eden néronal model, Urdndn varligini olusturan bilesenlerden biri olarak (digeri zihinsel
bir objedir) onun igcinde yok oluyor. Sanatci, Uretim slrecini kendi varliginda yok olarak
yasamis ve Uretmis oluyor. Bilissel bir slreg ise bdyle degildir. Daha isin basinda bir plan
yapilir, bir amag vardir. Ve bu plani uygulayan self sirecin sonuna kadar orkestray yoneten
bir instanz olarak ortadadir. Ancak amag gergeklestigi an yok olur o amacin iginde.

YA KULTUR?..

Kiiltiir yagsamin bilgisidir, yagsamin i¢inden gikar ve sonra da onu belirler...

Nasil yaganacagini belirleyen “implisit” bilgilerden olugan hazir programlar (néronal kartlar)
kiltirel zenginligimizin temellerini olustururlar. Ornegin yemek kiiltiir(, toplumsal-tarihsel
yasam sdireci icinde, bizzat yasayarak o6grenilen “implizit” bilgilerden olusur. “Buylklere
saygl, kuguklere sevgi” gibi, insan iligkilerini duzenleyen, davraniglarimizi belirleyen “implizit”-
kalttrel bilgiler de bdyledir. Nesilden nesile aktarilan, aile iginde, arkadas ¢evresinde, okulda,
toplumsal yasamin iginde, nasil ve ne zaman &grenildigi bilinmeden &grenilen bilgilerdir
bunlar. Bu bilgiler toplumsal hafizayi olugtururlar. Bunlar, bir sistem olarak toplumsal varliga
ait bilgilerdir. Muzik kaltard, resim kaltard, tiyatro kdltarld, bunlarin hepsi ayni esasa
dayanarak olusgurlar...

Toplumsal yagamin esas belirleyicisi ise, o toplumun kendisini nasil urettigidir... Yani,
tiretim iligkileridir. Insanlarin, iiretirken kurduklari iligkiler, onlarin toplumsal varliginin
temelidir. Kiiltiir de bu temel iizerinde olugsan toplumdal yasamin bilgisidir...

O halde, sanatla kiiltiir arasinda yakin bir iligki vardir...

Sanatgi, farkinda olmadan sahip oldugu “implisit” kdltirel bilgileri kullanarak objeyle iliski
kurar ve onu igler. Ornegin, bir tiyatro eseri toplumsal yasamin bir pargasini sahneye tasir.
Sanat¢l da, oynadidi rolle butlnleserek onu gerceklestirir, onun farkinda olunmasina yol
acar. Kulturel-“implisit” bir bilginin, farkina varabilecegimiz “eksplisit” bir bilgi haline
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gelmesine yardimci olur. Ama o bunu, ders verir, 6gretir gibi yapmaz. Olay! oldugu gibi
canlandirmaktir onun goérevi. Bunu anlayacak ve onun tasidigi mesaji “eksplisit” bilgiler
haline getirecek olan seyircilerdir. Seyirci, mesajl bir obje olarak algilayip, ¢alisma belleginde
onunla ikinci etkilegsmeye girerek Uretir bu bilgileri...

Ozetlersek, sanatgi, igcinde yasadigi toplumun, ya da bir diinya vatandasi olarak
insanhigin kultiirel degerlerini-bilgilerini isleyerek sanat¢i olur. Bu yiizden, en buyiik
sanatgilar, en gelismis, en zengin kiiltiirel mirasa sahip toplumlardan ¢ikarlar. Hi¢ bir
sanatgl, eserini nasil meydana getirdigini agiklayamaz. Clinkii o, onu farkinda olmadan
yapar, yani yaratir...

Bir toplumu sistem yapan, toplumsal hafizada sahip olunan kdlttrel bilgilerdir. Ama bu bilgiler
sadece hafizada durmazlar. Onlar, toplumsal yasam iginde, insan iligkilerinde maddelesmis
olarak da gerceklesirler. Toplumsal varligin DNA lar’ini olusturur kiltlrel programlar. Sanatgi
da bu bilgileri kendine 6zgu bigimde isleyendir...

KONUYA iLiSKIiN BAZI EKLER...

(1) INSAN, NEREYE?..

insan bir gegis siireci yaratigidir. Hayvandan bilingli dogaya gegis araligidir; duygusal-
reaksiyoner varligiyla bir hayvan, bununla i¢ ice, ayni binanin ust kati gibi bunun
ustiinde yiikselen, bilgi lreten yaniyla da bilingli dogadir.*” Bu iki siireg, etle tirnak
gibidir insanda. Ata binmis bir jokeye de benzetebiliriz onu. Daha baska bir deyisle
insan, kendi biyolojik-vicud atinin dizginlerini elinde tutan, onu yodneten binici
gibidirl..

lyi bir jokey, ancak gelismis, giiclii, iyi bir atla birlikte basarih olabilir. Bu yiizden,
bilingli doganin ortaya ¢ikabilmesi, doganin kendi bilincini uretebilmesi i¢in, hayvanhk
halini temsil eden benligin (nefsin) gelismesi gerekiyordu. Ama bu “geligsme”, ayni
zamanda insani en tehlikeli hayvan da yapar. Ciinkii, bu siire boyunca, bilin¢gli doganin
bilgi tretim mekanizmasi (“cognitive” mekanizma) onun elinin de altindadir. Ve o,
bunu kolayca kendi nefsi i¢in bir ara¢ olarak da kullanabilir, kullaniyor dal..

Evet, isin ilging yani da burada! Bu miithis yaratik, bu en tehlikeli hayvan, gelisip
gl¢clendikge, ihtiyaglar, istekleri mevcut sinirlan zorladikga, onun daha ileri yagsam
diizeyine ulagsma arzusu, giidiisii bilgi Gretme siirecini de gelistiriyor. Elinde tuttugu
bilgi iiretme mekanizmasiyla kendi digindaki objelerle etkileserek yeni bilgiler iireten
ve bu bilgileri kendisi igin kullanarak gelisen nefs, giderekten kendini de bir obje
olarak dusunup ele almaya, kendini tanimaya, kendi bilgisini de yaratmaya basliyor.
Miithis bir sey!

Kendini bilmek (nefsini bilmek) ne demektir?..

Kendi varligini bir obje olarak tasavvur ederek onun néronal modelini olusturabilmek
ve sonra da bununla etkileserek bilgi liretebilmek demektir. Sonug¢? “Nefsini bilen
rabbini bilir’ demis atalarimiz! Yani, kendini bilen, kendi varligindaki yoklugu, sifir
noktasini bilir demektir bu...

Calisma bellegi’ndeki o miithis tarihi ani diigiiniiniiz! Obje “sizsiniz”! Hafizanizdan
kendinize ait biitiin o otobiyografik bilgileri de indirmigsiniz agagiya ve “siz”, yani sizin
organizmanizin temsilcisi olan nefsiniz kendi kendisiyle ikinci etkilesmeye girigiyor!
Sonug, kendini bilmektir! iste o an nefs (self) kendi varliginda yok olur. Evrensel
bilginin, bilincin icinde “yok” olur. Doganin, kendi bilincine vardigi andir o an. O an,

7 Bu ,bilingli doga“ kavrami bana ait...
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insanin biligsel igslemin dizginlerini kayitsiz sartsiz eline alarak bilingli doga haline
doniisme anidir. Etiyle, kemigiyle, biyolojik varligiyla organizma gene ayni
organizmadir. Gene objenin etkisine kargi reaksiyon modelleri olarak ortaya ¢ikan bir
benlik vardir ortada, ama artik bu sadece sevimli bir ev hayvani, bir kedi, bir kopek

o evrensel benligin igcinde eriyerek yok olan bir eski dost!..

Biligsel benlik, bilgi Uretim surecinin “son durumudur”. Bugln size, “kim uretiyor bilgiyi” diye
sorulsa, hemen “ben” diye cevap verirsiniz. Ama, kendini bilerek dizginleri kendi igindeki
bilissel benlige veren, artik onun yénetimi altinda olan “insan” bdyle distinmez. Clnkl o
artik bilingli dodadir. Doganin insanda kendi bilgisini Urettigini, kendi bilincine vardigini
bilmektedir. Kendi varliginda gerceklesen bu surecin anlamini, hem hissedip, hem de bildigi
icin artik bireyselligi kalmaz onun. Evrensel bilincin temsilcisi olmustur artik o. Her yerdedir!
Bazen bir atomun igindedir, bazen bir kus, bazen de glines sistemidir. “Beni bende demen
bende degilim, bir ben vardir bende benden iceri” diyen bilingli dogadir!..

(2) PROGRAM-EVRIM-ROBOTIK...

Neden plan yapilir? Belirli bir amaca ulasmak igin! S6z konusu plani hayata gecgirme
islemine ise “problem ¢ézmek” diyoruz. O halde, objeyle etkilesmek, degistirirken degiserek
amaca ulasmaktir problem ¢ézmek. Bilissel yasamin 6zi budur. Bilingli var olmanin anlami
budur. Bu durumda ancak bir problemi ¢ézmek igin belirli bir plan dahilinde ¢aba sarfettiginiz
surece, gaba sarfederken var olursunuz. Amaca ulastidiniz an ise, “siz” artik yol boyunca
olusarak “amaca ulasmak icin caba sarfeden” instanz olmaktan c¢ikiyorsunuz. Yeni bir
hedefle birlikte yeni bir kimlik de olusmaya baslar o an ve baska bir dizeyde slre¢
tekrarlanir.

Program nedir peki? Bir amaca ulasmak icin birbiri ardi sira yapilmasi gereken seylerin
toplamidir, listesidir program, yani bir makro ¢ergevedir. Kendi icinde birgok ara agsamalardan
olusur. Her ara asamanin da kendine gére bir hedefi, amaci vardir. Plan yapip, problem
cOzerek tek tek bu ara asamalardan gegilip ana hedefe ulasmaya caligllir...

Yola cikildigi o ilk “an”dan (“initial state”) itibaren, makro hedefe varincaya kadar,
suirecin her agsamasinda 6zgiil bigcimlerde ortaya cikan nefs, izafi yapisiyla, objeyle
birlikte, siirece damgasini vuran baslica unsur olur. Ne degismeyen, siirecin basindan
beri mutlak, kazik gibi duran bir benlik vardir gergek hayatta, ne de, hep ayni sekilde
tekrarlanan mekanik programlar. Ayni yollardan bir kere daha ge¢menin mumkin
olmadig bir siirecte, her program bir kere uygulanacak sekilde yapilir ve kendi iginde,
amaca varildigi an dogacak yeni siirece iligkin yeni dinamikleri iretir. Dogal
gelismenin, evrim siirecinin yasasi budur...

Mekanik bir slire¢ ise buna benzemez. Bir bilgisayar programi genel bir ¢cergevedir ve kendi-
liginden degismez. Bir robot, ancak bu programin icinde kalarak faaliyet gosterebilir. Evet,
benzer surecleri “6grenerek” bu c¢erceveyi niceliksel anlamda genigletebilir, ama hi¢ bir
zaman onun yerine bagka bir program yapamaz. Yani yaratici (kreatif) olamaz. Giinkii onun
objeyle etkilesen, degistirirken degisen, kendine 6zgii bir benligi-self yoktur. Robot,
objeyle etkilesirken, objeyle etkilegen insandir. Gilinkii o an robot aslinda insanin bir
uzantisindan ibarettir.

Yaraticiligin 6ziinde yasami devam ettirme sireci vardir. Bu ise, “uyum”
zorunluluguyla, objenin karsisinda her an 6liip olup dirilen (her an yeniden yaratilan)
bir nefsle birlikte gerceklesir. Kendi kendini liretmek, siirecin tabii bir sonucudur.
Objenin karsisinda var olmak icin ¢aba sarfederken, ayni anda otomatikman kendini
de yeniden liretirsin, yaratirsin. Bir robot ise hi¢gbir zaman bdyle bir ¢aba iginde olmaz.
O sadece, kendisine yiiklenen programi yerine getiren mekanik bir sistemdir, bir
makinedir, insanin uzuvlarinin bir uzantisidir o kadar...
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Gercek yasamda programlar potansiyel olarak gerceklesme olanagi bulunan
ihtimallerden olusurlar. Yani hayata yon veren, gelecegi yoneten, her seyin 6nceden
belli oldugu, icinde sakli oldugu programlar yoktur gercek hayatta. Hangi ihtimalin
gerceklesecegi tamamen objeyle (¢cevreyle) etkilesmelere bagli olacaktir.

Ornegin, bir dlgme islemine baslamadan énce, bir elektronun dlgli degerlerine dayanan
objektif varligi hakkinda higbir sey sdyleyemezsiniz. Sadece muhtemel degerlere iliskin
tahminler yapabilirsiniz. Ya da, annenin ve babanin Ureme hucrelerinin etkilesmeleri
sonucunda ortaya ¢ikacak sonucu, zigot'un DNA yapisini énceden bilemezsiniz. Clnku bu,
etkilesme aninda gerceklesecektir. Gergcek yasam, énceden var olan objeler arasindaki bir
iliski-etkilesme degildir! Gergek hayatta etkilesirken var olunur. Her an, her iligki icinde
yeniden yaratilirsin ger¢cek yagsamda...

Ama insan, gunlik hayatin akigi icinde, subjektif olarak, hayati mekaniklestirerek yasar!
Daha bagska bir deyisle, bir ipek bocegi gibi yasariz genellikle! Hep bir koza 6reriz etrafimiza!
Onun icinde, kendimize bir diinya kurariz! Sonra da bu kozayi delerek ugup gitmeye calisiriz!
Fakat, her defasinda baska bir kozanin iginde buluruz kendimizi! Ve bu béyle gider.

Evrim siireci, hep bu tiirden asamalarla doludur. insan s6z konusu olunca, bu koza tabi hep
duygusal  siibjektif yapilariyla birlikte olusuyor. iste o, “‘inanglarimiz’, “ideolojilerimiz”,
‘dinyaya bakis acilarimiz”, bunlar hep bu tlrden olusumlardir. Evrim sUrecinin her
asamasinda, o anki toplumsal ve bireysel kimligimizi, ¢ikarlarimizi temel alan (KS) lerine
gore degerlendiririz. “Dlnya goéruslerimiz”, toplumsal ve bireysel ¢ikarlarimizin sistematik bir
toplamidir. Ustelik bunlara “bilimsel” deriz hep! Cinku, bilgiye ve bilime sahip ¢ikarak, onu
da kendi ¢ikarlarimiz igin yorumlar ve kullaniriz.

insanlar, “iiretim faaliyeti” igcinde -dogayla etkilesme siirecinde- kendilerine yardimci
olmasi icin hep “lretim araglan” adi verilen aletler gelistirmislerdir. Bilgisayar
programlari, ya da robotlar da, son tahlilde, bu tiirden iiretim araglandir. insanin
beyninin ve motor sistemi olarak organlarinin uzantilaridir bunlar. Bir (AB) sistemi
olarak, beyin ve organlardan olusan insan gelisirken, hem bilgi lireterek beyniyle, hem
de organlarinin uzantisi olan aletlerle birlikte geligir...

Bu strecin icinde Uretici gli¢ daima dogda ve insandir. Bir an igin dogay! bir yana birakirsak,
geriye, beyin ve organlariyla, Uretim araclariyla birlikte, bltiin bunlarin toplami olarak insan
kalir. insanlarin kendi aralarinda kurduklari Gretim iligkilerinin belirledigi toplumsal yaplilar da,
son tahlilde, Uretici glglerdeki -insan ve doga- bu gelismenin belirli asamalarina denk
duserler.

Peki, bugiin bu siirecin neresindeyiz? Once bir aktarma yapmak istiyorum. Sorunun
cevabi bunun arkasindan gelecek:

“Nasil ki, stringenler icgtduleri tarafindan yénetilirler, bunun gibi, birinci nesil robotlari da
sadece, eksplisit olarak nasil programlanmislarsa onlari yapabilecek yeteneklere sahip
olurlar... Ikinci nesilden evrensel robotlar ise, 100 000 MIPS’lik® zeka ile bir fare dizeyine
cikarlar. Birinci nesilden farkli olarak, bunlarda uyum ve 6grenme yetenekleri bulunur...
Uglincti nesil robotlart 5 million MIPS’lik zeka ile bir maymunun diizeyine erisirler. Daha hizli
o0grenme, basit de olsa, plan yaparak bunlari uygulama yetenekleri gelismistir... 100 milyon
MIPS’lik zeka dizeyleriyle dordincu nesil robotlari, insanlar gibi soyutlama ve genelleme
yeteneklerine kavusacaklardir... Suna inaniyorum ki, bu robotlar hem zihinsel, hem de
fiziksel olarak hayatin her alaninda insanlara yetiseceklerdir.

Boyle bir gelisme, tabi icinde yasadigimiz toplumu da temellerinden degistirecektir. Sahibi
olmayan, icinde iscilerin yerine robotlarin ¢alistigi, insanlarin sadece karmasik kurallarla ve

% MIPS=Millions of Instructions per Second (bir saniyede kag¢ milyon islemin yapildid).
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yonetim sorunlariyla ilgilendigi, ama buglinki anlamiyla calismanin olmadigi firmalar
diistiiniiniz. insanlarin, bugin birgok zenginin veya emeklinin yaptigi gibi, glinlerini sosyal ve
kilturel faaliyetlerle degerlendirdikleri bir toplum disininiz. Bu gidigle, 2050 yilinda, yapay
zekanin insanlari geride birakacagini sdyleyebiliriz.”*®

Sinifli toplumlar stirecinin yok oldugu, gelecegin “bilgi toplumu” ¢ok guzel anlatiliyor burada.
Yazara godre, gelecegin bilgi toplumu artik buglinki gibi kapitalist bir toplum degildir.
Burjuvazinin yerini bilginin, beyin gucindn, isci sinifinin yerini de robotlarin aldigi bambaska
bir toplumdur o!.. Onbinlerce yil ilkel bir sinifsizlik i¢cinde yasayarak gelisen insanlk, daha
sonra igine girdigi (yedi bin yil gibi ¢cok kisa bir sireyi kapsayan) sinifli toplumlar sirecini
geride birakmaya hazirlanirken ortaya ¢ikmaya baslayan bilgi toplumu, insanhdin evrimi
surecinde, sinifli toplumlarin en son bicimi olan kapitalist toplumun yerini alan, modern
anlamda bir sinifsiz toplum olacaktir...

Bazi “bilim insanlariyla”, kendilerini kapitalizmin savunuculuguna adamis bazi burjuva
ideologlari bilgi toplumunu bir kapitalist cenneti olarak tanimlamaya c¢alisiyorlar!
isgilerin yaptiklari isi robotlar yapmaya baslayinca maliyetlerin diisecegini, kar
oraninin artacagini soyluyorlar!..

ilk bakista sanki dogru gibi!! Ne grev var, ne sinif miicadelesi, oh ne giizel!! Ama nedense,
is¢i olmadan igveren olur mu diye sormak bunlarin akillarina hig gelmiyor! Clnki, kapitalist
Uretimin 6zU kardir. Karin ise bir ucu gelir arti degere dayanir. Ancak, isc¢i olmayinca arti
deger de olmaz! Yoksa, kapitalistler is¢i olmayinca isciye 6deyecekleri Ucretten
kurtulacaklarini mi dasindyorlar dersiniz! Peki o zaman, insanlar neyle satin alacaklar
robotlarin Urettigi o mallari? Yoksa, herkes-isciler yan gelip yatarken, bir tek kapitalistler ve
robotlar mi galisacaklar onlari beslemek icin!! Gérlyorsunuz, neresinden tutsaniz mizrak
cuvala sigmiyor! Bilgi toplumu, niteliksel olarak farkli bir toplum bigimi olacaktir. Burjuvazinin
yerini beyin gucunun, is¢i sinifinin yerini de robotlarin aldigi modern komunal bir toplumdur
o...

(3) DIL NEDIR?..

Evrensel olusum sirecinin, her durumda, bir (AB) diyalogundan ibaret oldugunu séylemistik.
Bu, her seyin 6zinun kendi iginde bir diyalogdan, yani kargilikl konusma, iliski, etkilesmeden
ibaret oldugu anlamina geliyor. Bu nedenle, hangi “dil” olursa olsun, batin diller hep ayni
hikayeyi anlatirlar ve sirf bu hikayeyi anlatmak icgin olustuklari icin, hep ayni yapiya
sahiptirler!..

Hikayeyi biliyoruz. Bir obje (A) vardi icinde, bir de subje (B). Bu ikisi arasindaki
iligkiler, etkilesmeler fiillerle ifade edilir. Objeye ait 6zellikler sifatlarla, iligkinin uzay-
zaman boyutu da zarflarla dile getirilir. Ve buna benzer diger kurallar. Kisacasi her dil,
objeyle subje arasinda uzay-zaman iginde gerceklesen iligkilerin bir evrensel hikaye
seklinde, kendine 6zgu bir kodlama yontemiyle anlatim bigimidir. Ama, higbir zaman,
is olsun diye anlatilmaz bu hikaye! Cilinkii o aslinda, karsihkli iligki-etkilesme iginde
yaratirken yaratilmanin hikayesidir!..

Karsilikli konugsma seklinde gerceklesen bir etkilesmede, dilin iki fonksiyonu vardir.
Birincisi, objenin (karsi tarafin) organizmayi etkilemesinin 6zel bir bigimidir-aracidir o.

% Moravec, H. (2000). Spektrum der Wissenschaft. Spezial, Nr. 01/2000: “Forschung im 21.
Jahrhundert”; article: “Die Roboter werden uns uberholen”.
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Bu durumda dil, objeye iligkin “bilgi edinme” slirecinin bir unsuru olur. Nasil ki objenin rengi,
hareketi, kdseleri, tadi, kokusu ve diger butun 6zellikleri duyu organlarimiz araciligiyla ayri
ayri inceleniyor ve sonra da elde edilen butiin bu sonuglarin senkronizasyonuyla objeye
iliskin bir néronal model olusuyorsa, dil araciliiyla objeden gelen mesajlar da, énce
beyindeki dil sisteminin alici kisminda desifre edilerek alinirlar ve sonra da, ayni sistemin
enformasyon isleme kisminda islenerek objeye iligkin bir 6zelligi yansitan mesaj seklinde
senkronizasyon surecine ve néronal modele dahil edilirler.

Ama dil, ayni zamanda organizmanin objeyi etkilemesinin de 6zel bir bigimidir.

Objeyi nasil etkileyeceginin néronal bir modelini olusturan beyin, bunu motor sisteme vererek
gerceklestirirken, gerekiyorsa bunu, motor sistemin bir parcasi olarak, dil sistemini kullanarak
da yapar. Yani, igsin esasi aynidir. Dil sistemi de (“language system”) 6ziinde bir motor
sistemdir. Nasil ki, masanin Ustiinde duran kalemi elinize almadan énce, bu isleme esas olan
noronal model 6nce beyninizde olusuyor ve sonra da bu bir emir seklinde motor sistem
unsuru olarak elinize verilerek gergeklestiriliyorsa, dil sisteminin galisma mekanizmasi da
aynidir.

Beyindeki dil sistemi iki kisimdan olusuyor. Birincisi alici kisim. Yani kargi tarafin konustugu
dili ¢dzen, desifre eden, onun igindeki mesaji ¢ikaran kisim. Bu mesaj sonunda bir néronal
agda muhafaza edilerek, ete kemige birtunduruliyor. Objeye iliskin bir 6zellik, bir etki unsuru
olarak diger unsurlarla birlikte objenin algilanmasinda kullaniliyor. Yani, “konustuklarina
degil, konusana bak” dedikleri gibi! ikinci kisim da verici, yani mesaj lreten kisimdir.
Organizmanin reaksiyon modellerini kodlayip bir mesaj haline getiren ve bunlari dil araciligiy-
la gergeklestiren kisim.

Dilin bir karsilikli konugsma araci, etkilesmenin 6zel bir bicimi oldugunu soyledik. Bu karsilikh
konusma, diyalog her zaman kendi digimizdaki bir objeyle olmaz. Bazan, kendi i¢cimizde,
daha oOnceden algilayarak hafizamiza yerlestirmis oldugumuz zihinsel bir objeyle de
konusuruz. Calisma bellegine indirilen bu zihinsel objeye iliskin néronal modelle bu objeye
karsi organizmayi temsil eden néronal model arasindaki bir etkilesmedir bu.

Dil, ayni zamanda bilincin ortaya ¢ikis bicimi, nefsin kendini ifade edis bigimi olarak da kulla-
nilir. Calisma belleginde objeyle bulusmanin, iligkinin hemen ardindan, nefsin (bir néronal ag
olarak) kendini ifade edis bicimi olur. Nefs, dnce hissederek, sonra da bu hislerini dil
araciligiyla ifade ederek varligini ifade etmis olur. Bitlin bunlarin hepsi hayvanlarda da var.
Yani, kendi varligini hissetmek, duygusal (“emotional”) bir bilince sahip olmak ve bu bilinci,
dili kullanarak ifade etmek sadece insana 6zgu bir sey dedildir. Bilingle, bilgi Gretmek, bilmek
birbirine karistinldidi igin sorun ¢ikiyor. Hayvanlar da da biling vardir. Yani onlar da kendi
varliklarini hissederler, onun farkindadirlar, ama bilissel anlamda onu bilemezler. insanla
hayvan arasindaki fark, insanin hem kendi nefsini hissedebilmesi, hem de bilgi Gretebilmesi,
bilgiye sahip ¢ikan 6zne olarak kendini ortaya koyabilmesidir.

Dil, insanlarda diustinmenin de aracidir. Hayvanlarsa bilissel anlamda distnemezler. Clnku
distinmek, biligsel mekanizmanin bir pargasidir. Dusundiklerimizi dil araciigiyla ifade
ederken ¢alisma belleginde etkilesen unsurlar (yani nefsi ve objeyi temsil eden néronal aglar)
dil sistemine baglaniyorlar. Ve sire¢ (etkilesme) dil sistemi araciliiyla da kendini ifade
ediyor. Ama burada énemli olan sudur: Bir dile sahip oldugumuz i¢in diisinmeyiz. Distinmek
dedigimiz noéronal etkilesme, disundiklerimizi dil aracihdiyla ifade etmekten daima once
gelir. Yani, bazilarinin dedigi gibi, dil, bilincin olusmasinin én kosulu falan degildir. insan hig
dil olmadan da dusunebilir.

Bir érnek verelim. Ormanda giderken yilanla karsilasma olayinini tekrar ele alalim. ilk
reaksiyon acik. Bunun bilingle alakasi yoktur. Direkt olarak Amiygdala Uzerinden
gerceklesiyor. Ama daha sonra, olay beyin kabuguna, calisma bellegine gelince, burada
durum degerlendirmesi yapilirken, gene mimkin oldugu kadar elini ¢abuk tutmak
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gerekmektedir. Oturup da olayr kelimelere dokerek (yani, kendi kendinle konusarak)
disunmeye vakit yoktur. Calisma belleginden dil sistemine baglanacaksin, orada néronal
mesajlarin kodlari ¢6zilecek, mesaj dil seklinde tekrar kodlanacak vs. bir surl git gel. Bunlar
saniyenin kug¢uk parcalarariyla da ifade edilse, gene de zaman alan sureglerdir. Eger bunu
beklerseniz yilan gelip size zarar verebilir. Bu ylzden, dil sistemini hi¢ devreye sokmadan
dusundr ve bir karar verirsiniz. Sonra da bunu uygularsiniz. Ancak her sey bittikten sonradir
ki, belki o zaman, olayl bir arkadasiniza anlatirken, ya da kendi kendinize olayin
muhasebesini yaparken dil sistemini kullanirsiniz. Dil sistemini kullanarak dusinmenin
avantaji, stre¢ daha yavas isledigi icin, disundrken zaman kazanmaktir. Bu arada da plan
yapma olanaginiz daha fazla olur. Esas olan, var olusun néronal aglarla temsilidir. Bu
olusum kendisini dille ifade eder veya etmez, bu ayr bir olaydir. Yani dile sahip oldugumuz
igin varhgimiz, bilincimiz olusmuyor.

Her obje, her sistem belirli bir bicimde madde-enerji olarak kodlanmis bir bilgidir...

Bu durumda, (A) ve (B) gibi iki unsur arasinda bir etkilesme gerceklesirken, énce bunlar
karsilikli olarak birbirlerini anlamaya galisirlar. Ornegin, (A)nin (B)'nin etkisini kendi igindeki
bilgiyle isleyerek ona karsi bir reaksiyon olusturabilmesi i¢in, 6nce (B)’yi tanimasi gerekir. Bu
ise, kars! tarafin belirli bir sekilde kodlanmis olan mesajini ¢ézmek demektir. ki insan
arasindaki karsilikli konusma s6z konusu olunca bunun ne anlama geldigi agiktir. iki tarafin
da birbirlerinin konustuklari dili anlamasiyla gergeklesir bu. Peki olayl evrensel boyutlari
icinde ele aldigimiz zaman nedir durum?..

Ornegin, tek hiicreli bir bakteriyi disiinelim. Bu bakterinin, disardan gelen bir molekiile karsi
reaksiyon olusturabilmesi igin dnce onu tanimasi gerekecektir. Ama bu is icin de onun
konustugu dili bilmesi gerekir. Bu dili 6grenmenin yolu ise o objeyle bir araya gelmekten,
yani etkilesmekten gecer.

Bir molekiil de konusur muymus demeyiniz! Bu evrende her varligin bir dili vardir! Clinki
ancak kendini anlatirken varolunuyor! Etkilesmek dedigimiz sey -genis anlamda disinuirsek-
karsilikli olarak konusmaktir. Bu evrendeki batin varliklar, icinde bulunduklar sistemin diliyle
birbirleriyle konusarak-konusurken var oluyorlar. Konusmak icin illa bizim anladiyimiz sekilde
bir “dil” aracihdiyla mesaj aligverigi gerekmiyor yani! Konusmak, hangi bicimde olursa olsun,
karsilikli olarak etki-tepki alis verisinde bulunmak. (A), (B)’yi etkiledigi zaman, (B) 6nce, su ya
da bu bicimde bu etkinin tasidigi mesaji ¢dzmeye calisir. Eger daha dnceden onunla
karsilasmissa sorun yok. Ornegin, disardan gelen bir molekiil daha énceden biliniyorsa, bu
bilgileri tasiyan “alicilar” (“receptoren”) hemen onu tanirlar. Yani onun hicre icin tasidigi
mesajl hemen ¢ozerler. Ve sonra da bunu hicrenin kendi diline gevirip, onun hlicrenin iginde
bulunan bilgiyle islenmesini saglarlar. Yok eger, disardan gelen mesaj-etki daha 6nceden hig
taninmiyorsa, bu durumda, énce ona karsi glvenlik dnlemleri alinir. Oyle hemen igeri
alinmaz. Ama bazan, “disardan gelen” etki seninle etkilesmek igin dyle senin misadeni falan
istemez tabi! Kapiy bile galmadan giriverir igeriye! Ornegin bir bakteri icin antibiyotigin
anlami budur! Bu durumda, yapacak bir sey yoktur!.. Eger hayatta kalmay basarabilirsen, bir
dahaki sefer icin tedbirli olursun o kadar!..

Bir etkilesmede (A) ve (B) birbirlerinin dilini ne kadar iyi anlhiyorlarsa, aralarindaki iligki
de o kadar derin-kalici olur. Hi¢ anlamiyorlarsa, hal diliyle, “taninmayan obje” diliyle
kurulur iligkiler! Butun diller icinde en eski, en ilkel dil olan, en basitinden en
gelismisine kadar madde-enerjinin biitiin bigimlerinin bildigi bu evrensel dilin
esaslarini soyle ifade edebiliriz:

Madde-enerjinin bitlin var olus bigimleri, son tahlilde, belirli bir dalga fonksiyonuyla ifade
edilebilecek, dalgasal bir hareket olarak ele alinabilir. Madde-enerji olarak kodlanmis bir
bilgiyi temsil eden dalga fonksiyonu, kendi icinde o sisteme ait butun bilgileri tasiyan
potansiyel bir gergekliktir. Ornegin, (A) ve (B), etkilesme &ncesinde birbirlerine gére bu
sekilde potansiyel olarak var olan iki objeyi temsil etsinler. Ve hatta diyelim ki, (A), ormanda
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karsilastigimiz o yilan olsun, (B) de biz!.. Bu kez, biz onu gérdigumiz halde, yilanin heniiz
daha bizi farketmedigini distintyoruz. O an, yillandan yansiyan isinlar gézimize geliyor ve
beynimizde yilana iligkin bir néronal model olusuyor. Amiygdala bir an igin tehlikeli bir durum
var mi diye alarma geciyor. Bu arada, mesaj calisma bellegine de gittigi icin, orada da bir
durum degerlendirmesi yapiliyor. Hafizamizda daha 6nceden kayith bulunan yilana iligkin
bilgiler de asagiya indirilip degerlendiriliyor. Ve bir tehlike yoktur sonucu ¢ikiyor. Simdi, bu
olayi acgiklamaya calisalim.

Birincisi su: Eger yilanin yerinde bir elektron olsaydi, dyle, “o bizi farketmedi ama biz onu
go6rdiik” diyemeyecektik. (Bu konuyu Uglincli Calisma’da ayrintili olarak ele aliyoruz) Ama
yilan makroskobik bir sistem, kendisine carparak yansiyan ve sonra da bizim gézimuize
gelen isinlardan rahatsiz olmuyor! Yani bu isinlar yilanin iginde bulundugu atalet halini
bozmuyor. Bunlar, yilanin iginde bulundugu varolus seviyesinin degismesi igin gerekli olan
etkinin (esigin) altinda olduklari igin, yilan bizi farketmeden de biz onu gdrebiliyoruz. Simdi
bu, o an, yilanin bizden bagimsiz, objektif-mutlak bir gerceklik olarak var oldugunu mu
gosterir? Hayir! O an, yilan bizim igin hald potansiyel bir gergekliktir! Yilana iligkin olarak
g6zumuze gelen iginlar, bunlarin tasidigi mesajlar, bize gére halé potansiyel bir gerceklik
halinde olan yilana iligkin bilgilerdir. Bizim i¢in yilanin o anki varhgiyla, belirli bir kuantum-
atalet seviyesinde bulunan bir elektronun varligi arasinda esas olarak hala hi¢ bir fark
yoktur. O an bizim yilani gérmemiz, eder gozleri olsaydi bir protonun elektronu gérmesi gibi
bir gérmedir! Yilan o an konusmadan konusan, hal diliyle kendini ifade eden bir varlik
konumundadir. Cinkli konusmak etkilesmektir. Etkilesmek ise objektif bir gergeklik haline
gelmektir. Bunun igin de bir enerji harcanilir. Yani bir enerji alis verisi olayidir konugsmak.
Ama hi¢ konusmadan konustugun zaman disariyla bir enerji alis verisi olayl s6z konusu
olmuyor. Elektron ve proton da kendi aralarinda bu sekilde hal diliyle konusurlarken hig bir
sekilde bir enerji alis verisinde bulunmuyorlar aralarinda. Yani konusmadan konusuyorlarl..

Diyelim ki, elimize kiigiik bir tag aldik ve yilana attik. iste o an, yilanin iginde bulundugu atalet
hali hemen degisiverir. O an biz, yilana gore, onu etkileyen ve bu etkiyle ona bir mesaj
ileterek onun durum degistirmesine yol agan bir etken haline geliriz. Ama yilanin durum
degistirmesi, bu kez tersinden bizi de etkileyen bir unsur haline gelir. Ve biz de yilandan
gelen mesaja gore yeni bir duruma geceriz. Bu bir etkilesmedir. Etkilesme basladigi andan
itibaren de, karsilikli olarak bir mesaj alis verisi olmaktadir.

iste tam bu noktada duralim! Bu mesaj alis verisi nasil oluyor? Hangi ortak dil var ki
aramizda, karsilikh olarak birbirimizi anlayabiliyoruz?

Az once “hal dilinden” bahsetmistik. Bu kez de “hareket dili” kavramini kullanmak
istiyoruz. Hareket, durum degisikligi demektir. Durum degisikligi ise bir etkilesme
sonucunda gerceklesir. Ama 6te yandan, bir seyin durum degistirmesine yol agcan
etkenin kendisi de bir durum degisikligi halinde degil midir? O halde her sey, hareketin
belirli bir bigimi olarak, karsilikli etkilesme iginde gerceklesiyor -yaratirken yaratiliyor-.
Aradaki ortak dil ise, mevcut durumu muhafaza edebilmek igin karsi tarafin hareketine
gore kendi hareketini yonetmektir. Ama bu, bizim “yagsam miicadelesi” dedigimiz sey
degil midir? Elbette! Her varlik, her sistem digsardan gelen bir mesaji kendi igindeki
bilgiyle isleyerek ona karsi bir cevap olusturur demistik. Kendi i¢indeki bilgi onun var
olus kaynagidir. Varliklar arasindaki evrensel hareket dilinin temeli de iste budur.
Herkes, kendi varligini devam ettirmek igin gerekli olan seyleri yaparak varligini
surdiirir. Ama onun bu faaliyeti, ayni zamanda onun dis diinyayla kurdugu iligkilerin
de kaynagi olur. Kisacasi, var olmak, hareket etmek, kendine 6zgii bir dille
konugmaktir. Her varhgin konustugu dil kendine 6zgii olsa da, bitin dillerin ¢ikig
noktasi ayni oldugu i¢in hareket dili evrenseldir...

(4) BEYINDEKI “ORGANIZMAL HARITALAR”, BELIRLi BIR ANDAKiI DURUMU iFADE
EDEN “NORONAL KARTLAR”...
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Almanca’da “Kérperkarte”, ingilizce’de “body card” diye ifade edilen beyindeki ndronal
kartlardan-ag’lardan bahsediyoruz. Bitin organlarin sinir sistemi araciligiyla bagh olduklari
ve temsil edildikleri bu néronlar ad’lar néronlar arasindaki sinaptik baglarla olusurlar. Bunlara
noronal kartlar-haritalar deniyor; cinkl bir sistem olarak organizmaya dahil olan butin
organlar, uzuvlar -organizmanin motor sistemi igindeki butlin unsurlar- beyindeki bu kartlarla
temsil edilirler, bu kartlara bagli olarak, onlarla iliski icinde ¢ahlisirlar. Bitln alt sistemlerin-
organlarin faaliyetleri, son tahlilde, bu kartlarda olusan néronal faaliyet modellerini kendi
fonksiyonlari olarak hayata gegirmelerinden ibarettir.

Organizmaya disardan-cevreden madde-enerji-enformasyon seklinde bir hammadde
alininca, once, beyindeki noronal kartlarda bunlar degerlendirilerek organizmanin
gerceklestirecegi reaksiyon modelleri olusturulur. Sonra da bunlar, sinir sistemi
araciligiyla organlara iletilerek onlarin faaliyete ge¢meleri saglanir. Bu arada tabi,
organlar da, aldiklan talimatlara uygun olarak caligirlarken, elde edilen sonugclari
feedback raporlari seklinde gene sinir sistemi araciligiyla beyinde bagh olduklari bu
merkezlere bildirirler. Bu sekilde, beyindeki néronal kartlarda her an organizmanin
icinde bulundugu faaliyetler butiin ayrintilariyla kaydedilir, degerlendirilir. Digardan
alinan madde-enerjiyi-enformasyonu igleme siirecinde sistemin bir tarafinda bir
aksama olursa hemen diger taraflar onun yardimina kosarlar, dyle ki, sistemin
cevreyle olan iligkilerde her an belirli bir dengeyi muhafaza etmesine galigilir.

Organizmanin, kendi iginde, beyin ve organlardan olusan bir (AB) sistemi oldugunu
soylemigtik. Bu zemin, sistemin dominant unsuru olan beyin ile, motor sistem organlar
arasinda, objenin islenmesi slrecine paralel olarak gerceklesen, surekli bir iligki-etkilesim
zeminidir. Bu iligkiler iki yolla gergeklesirler. Bunlardan ilkine yukarda degindik, bu sinir
sistemi yoludur ve bu yolla elektriksel sinyal aligverisi yapilarak gerceklesir. Digeri ise, kan
dolagimi yoludur. Hormonlar, enzimler vs. gibi bazi molekillerin-kimyasal maddelerin alig
verigiyle gergeklesir. (B), yani organlar, bu her iki yolu da kullanarak, her an, iginde
bulunduklari faaliyetleri (A)’'ya, yani beyine bildirip rapor ederlerken, (A)'da, gerekli emirleri,
diizenlemeleri, yapilacak igleri (B)'ye gene ayni yollari kullanarak bildirir. Isleyis bdyle olur.

Organizmanin c¢evreyle olan etkilesmesinde, her yeni objeyle birlikte bu mekanizma
calismaya baslar ve objenin bozdugu denge organlarin faaliyetleriyle bir sekilde yeniden
kurulmaya calisilir; ama yanhs anlasiimasin, mutlak denge diye bir sey yoktur organizmal
yasamda! Mutlak denge 6lim demektir! Her izafi denge durumu bir bagka silireg icin “ilk
durum” olarak bir anlama sahip olur ve benzer suregler tekrarlanarak yasam surduralir.

Beyindeki yonetim merkezinden, bu merkezi temsil eden ndronal kartlardan bahsedince,
buradan hemen, beyinle organlar arasinda, mesaj alisverislerinin kaydedildigi, boyle tek bir
kayit merkezinin bulundugu -bdyle bir orkestra sefi instanzin bulundudu- sonucu
cikariimamalidir! Bu, sistemin iginde merkezi temsil eden sifir noktasina maddi bir gergeklik
izafe etmek anlamina gelirdi!

Peki, mutlak anlamda merkez diye bir sey yoksa, o zaman nerede olusuyor ve nasil
koordine ediliyor biitiin bu kartlar?..

Bir kere zaten, boyle “kart” diye tek bir kart yoktur ortada! Her bir alt sistemi temsil eden
bircok kart s6z konusudur. Ve bunlarin her birisi, kendi i¢lerinde temsil ettikleri alt sistemin
merkezini de temsil ederler.

Ornegin, organizmanin savunma merkezi olan Amygdala beyinde bir alt sistemdir. Ama onun
kendisi de kendi icinde gene birgok alt sistemlerden olusur. Organizma herhangi bir tehlikeli
durumla karsilastiyi zaman, érneg@in karsimiza bir ayi ¢iktigi zaman, objeden gelen mesaj
once Amygdala’da bu mesaji inceleyip isleyerek gerekli reaksiyon modelini hazirlayacak
kisma gider (“laterale Amiygdala”). Burada daha 6nceden hazirlanmis ve dispozisyonel
olarak hazir vaziyette muhafaza edilen birgok kart-reaksiyon modeli bulunur. Gelen
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enformasyon bunlardan hangisine denk duslyorsa, gelen enformasyonu temsil eden
aksiyonpotansiyeli hangi sinapslari aktif hale geririyorsa, bu sinapslardan cikan
aksiyonpotansiyeli merkezi Amygdala’ya iletilir. O da daha sonra bunu gergeklestirmeleri i¢in
organlara dagitacaktir. Sistem bdyle calisir.

Bu mekanizma sistemin icindeki butin alt sistemlerde ayni kurallara uygun olarak isler.
Ornegin, organizmanin su ihtiyacini ele alalim. Bu da gene bu tiirden bir kartla kontrol
altindadir. Su ihtiyaci merkezdeki onu temsil eden karta -Hipotalamus’a- bildirilince, buradan
hemen gerekli talimatlar verilir, organlar harekete gecgerler, su igilir; sonra da sonug tekrar
beyindeki karta bildirilerek iglenir, denge yeniden kurulur. Batin i¢ organlarimiz, denge
organimiz, Ureme organimiz, bunlarin hepsi, bu tirden ayri ayri kartlarla ydnetilirler. Bunlar,
otonom sinir sisteminin icinde olusan yonetim merkezleridir. Ama sadece i¢ organlarimiz
degil, duyu organlarimiz, elimiz, kolumuz, bacaklarimiz da gene beyinde kendilerini temsil
eden noéronal kartlara bagh olarak, onlarla birlikte galisirlar. Mathis bir orkestral faaliyettir
organizmal faaliyet. Adina nefs-self dedigimiz orkestra sefi ise butin bu senkronize
faaliyetlerin temsilcisi instanz olarak ortaya cikiyor!..

Peki nasil olugsuyor bu kartlar? Organizmal faaliyet hep birkere olugsmus bulunan bu
kartlara gére mi siirdiiruliiyor? Yeni kartlar da olusabiliyor mu bu arada?..

Sistemin i¢ isleyisini dizenleyen néronal kartlar organizmanin olusumu slreci iginde genetik
talimatlara gore gevreyle etkilesim icinde olusuyor. i¢c organlarin faaliyetlerini diizenleyen bu
kartlar organizmal gelisimin belirli bir agsamaya erismesinden sonra artik pek fazla degisiklige
ugramazlar. Ornegdin, kalbimizin faaliyetlerinin kontrol edildigi kart bellidir. Buradaki sinaptik
baglantilar 6yle kolay kolay degismezler. Clinki, kalbimizin ¢alisma bicimi degismez, bdyle
bir degisiklige gerek yoktur. Ama organizmanin gevreyle iligkilerini dizenleyen diger kartlar
icin durum farklidir. Bu durumda, degisen ¢evre kosullarina uyum saglayabilmek igin, orga-
nizmal faaliyeti duzenleyen ndronal kartlarin da yeni sinaptik baglantilarla surekli kendilerini
yenileyebilmesi gerekir. Nitekim dyle de olur. Cevreden gelen her yeni enformasyon sistemin
icindeki néronal kartlarda bulunan bilgilerle islenerek yeni bilgiler Gretildigi zaman bunlar
mevcut kartlardaki bilgilerin Gzerine ilave edilirler. Yani 6yle “tamamen yeni” seyler
o6grenilmez hicbir zaman. Ancak daha 6nceden kayitli bulunan bilgilerle degderlendirilerek
islenebilecek enformasyonlar alinip islenebilir ve her seferinde bu baglantilar icinde kiguk
kigUuk adimlar atilarak, sisteme bunlar temsil eden yeni sinaptik baglantilar eklenerek
ogrenilir.

Kendi icinde belirli bir bilgiyi muhafaza eden bir ndronal kart bir kere olustuktan sonra,
cevreden gelen enformasyonlarda degisiklik olmadigi taktirde, hep ayni sekilde reaksiyon
modelleri (aksiyonpotansiyelleri) Ureterek faaliyetini strdirir. Bu durumda, organlarin bu
reaksiyon modellerine uygun olarak yapacaklari faaliyetlerin de otomatiklestigini soyleriz.
Ayrica dikkat edilerek yapilmasi gereken faaliyetler olmaktan cikarlar bunlar, aligkanlk
dedigimiz faaliyetler haline gelirler. Ne zaman ki yeni bir enformasyona uygun yeni bir
reaksiyon-faaliyet gostermek gerekir ancak o zaman “dikkatimizi” bu noktaya toplariz ve
bunu farkina vararak gergeklestiririz.

Ornegin, bir kere bisiklete binmeyi 6grenmisseniz, bu konuya iliskin bitiin bilgiler (ki bunlar
duygusal deneyimler sonucunda olusmuslardir) néronal bir kartta kayitli olarak tutulurlar. Ne
zaman Ki tekrar bisiklete binersiniz, hazir bir program gibi bu kart devreye girer ve tamamen
biling disi bir sekilde programi uygularsiniz. Batin “implisit” bilgiler bu sekilde belirli kartlarda
kayith olarak hafizada tutulmakta ve yeri gelince kullaniimaktadir.

Burada énemli olan sudur: Bu tirden kartlar bir kere olustuktan sonra, tekrar uygulanmaya
konulduklari zaman organizma hep belirli bir durumda kalir. Yani, bir durum degisikligi olmaz.
Organizma, gevreyle iliskileri icinde belirli varolus seviyelerinde gerceklesen kuantize bir yapi
olup, néronal kartlar da bu sistemin (organizma-cevre) icindeki durumlari temsil ederler. Her
kart, belirli bir denge durumunun néronal temsilcisi oldugu igin, belirli bir kart icinde kalan
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faaliyetler de farkinda olmadan, bilin¢g disi olarak gergeklesirler. Clnku biling, daima, bir
durumdan bagka bir duruma gegerken olusur.

Sadece “implizit” bilgilerden olugsan kartlara bagl hareketler degil, “eksplisit” bilgilere
dayanarak gergeklestirilen planli hareketler de zamanla aligkanlik haline gelebilirler.

Algkanlik, belirli bir durum icinde kalinarak, karsilikl etki-tepki dengesi icinde otomatik olarak
gerceklesen davranislardir. Bu durumda, hi¢ farkinda olmadan yaptigimiz, ya da yapar
hale geldigimiz seyleri (aliskanliklar), caba sarfederek, dikkatimizi bu konu Uzerinde
toplayarak bilingli hale ddénuastirebiliriz. Ama bunun i¢in dnce, o “aliskanligi” biling disi
duygusal bir bilgi olmaktan cikarip, hafizadan asagiya, calisma bellegine indirebilmemiz
gerekir. Yani dnce onun “farkina varmamiz” gerekir!.. Daha baska bir deyisle, biling disi
bilgilerden olusan bir aliskanligi (belirli bir kartta kayitli olan bir programi) degistirebilmemiz
icin, dnce onu biligsel-eksplizit bilgilerden olusan bir program haline getirebilmemiz gerekir.
Bunun da yolu gene “ikinci etkilesmeden” geciyor. Calisma bellegine indirilen ve s6z konusu
“aliskanhgi” temsil eden néronal kart, burada “duslinsel bir obje” olarak ele alinarak onunla
ikinci kez etkilesmeye girilebilmelidir. Amag, s6z konusu aliskanhgi degistirmek oldugu igin,
burada amaca uygun yeni bir aksiyonpotansiyeli Uretilince, bu, bir girdi-input olarak eski
sinapslara goénderilir, burada, bir internéron araciligiyla, yeni enformasyona uygun olarak

uretilen yeni bilgiyi temsil edecek yeni bir baglanti olusturulur.*

(5) HER YERDE AMA HiCBIR YERDE!..

Bisiklete binerken, ya da su igerken, ayni anda kalp atiglariniz da devam eder, mideniz,
karacigeriniz, denge organiniz faaliyetlerini sirdiiriirler... Yani organizmaniz, ayni anda
hem kendi iginde bir (AB) sistemi olarak igler, hem de gevreyle, dis diinyayla iligkilere
girerek, baska bir (AB) sisteminin iginde, onun bir parcasi olarak yer alir, gerceklesir.
Sistemin i¢ iligkileri agisindan, bu iligkileri yoneten kartlarin olustugu sistem merkezi
ve sifir noktasi, ayni anda, cevreyle olan iligkiler agisindan, belirli bir hareket
enerjisine sahip olarak gergeklesen bir merkezi varligin, nefsin gerceklesme noktasi
olur. Sistemin i¢ yapisi bakimindan toplam hareket miktarinin sifir oldugu merkez, ayni
anda, gevreye gore, belirli bir hareket enerjisine sahip bir organizmal varhgin (self’in)
gerceklesme noktasidir...

Soyle ozetleyelim: Her sey kendi iginde bir (AB) sistemi mi? Evet! Her (AB)
sistemi de, sistem merkezindeki sifir noktasinda temsil edilmiyor mu? Evet!
Ama ayni anda, bu zemin uzerinde bir de disa karsi izafi bir “var olug” sureci
olusuyor! O halde, her seyin varligi yoklugunda temsil ediliyor. Her sey, her an
hem “yoktur”, hem de “vardir’! Ya da, Yunus gibi ifade edersek: “Beni bende
demen bende degilim, bir ben vardir bende benden igeri”’! “Nefsini bilen
Rabbini bilir’ derken ifade edilmek istenen de aynidir. Buradaki “Rab”, yani
“Allah” sifir noktasidir. “Her yerde hazir ve nazir olan” , “her seyin temsilcisi-
yaraticisi olan” nedir? “Butiin varliklarin 6ziu odur” diyorsunuz. “Onun hig¢ bir
sekli semali, rengi, kalibi, cinsiyeti yoktur” diyorsunuz. Biitin bunlar sifir
noktasinin ozellikleri degil midir! Ya, “sifir noktasi” diye bir “nokta”, boyle bir
noktayi temsil eden maddi bir gerceklik? Boyle bir sey de yoktur! Olmayan bir
seye uzay’da bir varlik, bir yer bigilir mi hig? iste, her seyle birlikte “varolan”
varlik igindeki o “yoklugun” esasi budur... “Okiiz nerde, ormana kagti! Orman
nerde, yandi bitti kil oldu” iste blitlin mesele!..

(6) DALGASAL VAROLUS GERGEKLIGi VE PARGACIK!..

0 Bu konuyu 6. Calisma’da ayrintili olarak ele aldik. isteyen bakabilir.
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Madem ki, bir insanin butiun o6zelliklerini -bu arada benligini, varligini da- temsil
eden sey, bir aksiyonpotansiyelleri agi olarak elektriksel bir dalgadir, bu
durumda, insan iligkilerini ve beyinde gergeklesen biitiin fonksiyonlari da, son
tahlilde elektriksel dalgalar arasindaki iligkiler-etkilesmeler seklinde ele
alabiliriz!..

Olaylari ve surecleri gunlik hayatin deger yargilariyla agiklamaya caligtigimiz zaman,
“dalga” ve “parcacik” madde-enerjinin iki ayri varolus bigimidirl Ornegin, “dalga” deyince
akhmiza bir su dalgasi, ses dalgasi veya elektromagnetik dalga gelir. “Parcacikla” neyi
kastettigimiz ise zaten ortadadir; bir atomdan gezegenlere kadar butiin nesneler, maddenin
yogunlagsma bigimleri olarak, belirli varolus sinirlari iginde birer “pargaciktir”. Bu durumda,
madde-enerji-enformasyon seklinde disardan-gevreden-gelerek bir sistemi etkileyen bitlin
“girdiler” son tahlilde ya bir “pargacik”, ya da bir “dalga” olarak ele alinabilirler! Ornegin, bir
mektup, enformasyon tasiyan bir pakettir; ama enformasyon ayni zamanda ses ya da
elektromagnetik dalgalar araciligiyla da tasinabilir. Enformasyon, birinde, belirli bir kutlesi
olan maddi bir nesne ile, digerinde ise, dalga seklinde, enerji nakli yoluyla tagsinmaktadir...

Biitiin bunlarin hepsi klasik fizigin konusu olan seyler olup, giinlikk hayatimizin akisi
icinde gecerli olan diisiincelerdir-deger yargilaridir . Ama kuantum fiziginin ortaya
cikisiyla birlikte artik biliyoruz ki, bu tiirden mekanik bir doga yoktur; dogada, madde-
enerjinin 6zunde boyle bir ikilik yoktur! Clinkii her sey, ayni anda, hem bir dalgadir,
hem de bir pargacik! Bu konuyu daha 6nceki bir calismada ele aldigimiz i¢cin burada
isin ayrintilarina girmek istemiyoruz.* $oyle 6zetleyelim:

Objektif-maddi gergeklik daima izafidir ve belirli bir koordinat sistemine gére bir anlama sahip
olabilir. Ornegin, bir elektron Uzerinde bilme-6lgme islemi yapan bir bilim insaninin bilme
nesnesi elektrona iliskin olarak elde edebilecegi bilgiler, bu bilim insaninin i¢inde bulundugu
koordinat sistemine goére bir anlama sahip olacaktir. Eger, bilme-6lcme islemi esnasinda
kullanilan 6lgcme fotonunun frekansi -yani enerijisi- fazlaysa, bu durumda o (yani elektron)
daha ¢ok belirli bir konuma sahip bir parcacik seklinde gergeklestirilerek bilinirken, bilme-
Olcme islemi esnasinda frekansi disik (dalga boyu buyik) bir foton kullaniliyorsa da,
elektron daha ¢ok bir dalga seklinde gergeklestirilerek bilinmis olacaktir. Olgme-bilme
islemine baslamadan 6nceki elektron ise, bitin bu 6zellikleri potansiyel olarak kendi icinde
barindiran bir ihtimal dalgasindan ibarettir...

Peki, mikroskobik diinya igin (6rnegin bir elektron igin) gecerli olan bu durum,
makroskobik cisimleri de igine alacak sekilde genellestirilebilir mi?..

Burada su kadarini sdyleyelim ki, 6zinde tek bir evrensel gerceklik vardir. Dogada dyle
sinirlar falan yoktur. Sinirlari koyan biziz. Belirli sinirlar iginde gegerli olan bilimler arasindaki
farkliliklar da izafidir. Yani, tek bir gerceklik, tek bir bilim vardir aslinda. Bitin mesele bizim
onu kavrayis bicimimizde yatiyor. Ki bu da bizim, insanlarin icinde bulundugumuz evrim
sureciyle ilgilidir. Doganin kendi bilincine varmasi olan insan kendini bildikge, kendi
benligiyle-nefsiyle sahip oldugu duygusal bilincini asarak evrensel bilince ulasacaktir...

Varmak istedigimiz nokta sudur: Bu evrende varolan her sey (ister mikroskobik,
isterse makroskobik diizeyde, hangi diizeyde olursa olsun), teorik olarak, son tahlilde
tipki bir elektron gibi, hem bir dalga, hem de bir parcacik olma 6zelliklerini i¢cinde
barindiran -kendi dogasina uygun- bir dalga fonksiyonuyla ifade edilebilir... Bunun
pratik olarak mimkun olup olmayacagi ayri bir sorun, ama teorik olarak bu sekilde distinmek
mimkinddr. Bu agidan bakinca, 6rnedin bir elektronla yerkiire arasinda esasa iligskin hicbir
fark yoktur. Teorik olarak, yerkureyi de bir dalga seklinde digtnebilirdik! Bunlarin her ikisi de
(elektron ve yerkire), son tahlilde, madde-enerjinin belirli yogunlasma bigimleridir ve ayni
evrensel yasallikla gergeklesirler...

“'M. A. ,Dogada Sistem Gercekligi ve Enformasyon isleme Siireci, http://www.aktolga.de/t3.pdf
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Peki bir insani ele alallm. Onu da tipki bir elektron gibi, bir dalga
fonksiyonuyla (bir ihtimal dalgasi olarak) ifade edebilir miyiz?..

Eger boyle bir sey mimkiin olsaydi, bu durumda s6z konusu dalga fonksiyonu o
insana iligkin butiin 6zellikleri iginde barindiran objektif-potansiyel bir gergeklige denk
diigsecekti! Oyle ki, daha sonra insanin igine girecegi iliskilere gére bunun iginden
her iligskiye 6zgii degerler ¢ekilip-gikarilip gergekleserek ortaya gikacakti!..

Biraz daha acalim: Az dnce dedik ki, bir insani bir an igin bitln etkilesmelerden
soyutlayarak belirli bir sistem icinde denge halinde olan bir intimal dalgasi olarak dusunelim
(Ornegin uyku, ya da koma halindeki bir insan sistem bilimi agisindan belirli bir kuantum
seviyesinde bulunan bir elektrona benzer!). Ne kalir bu durumda o insandan geriye?
Milyarlarca sinapstan olusan bir néronal agin temsil ettigi potansiyel bir gerceklik degil midir
geride kalan!..

“Potansiyel” diyoruz, ¢linkil bu sistem ancak her anin igindeki etkilegsmelerle-iligkilerle
izafi objektif gerceklik haline doniisiiyor. Her anin igindeki etkilesmeye goére, bu
ihtimal dalgasinin igindeki potansiyelden bir kismi objektif gerceklik haline
doniistiriiluyor. Peki, her durumda objektif gerceklik haline dénligserek varolan-
bilinen sey, son tahlilde, aksiyon-potansiyeli adini verdigimiz elektriksel bir dalgayla
temsil edilen izafi bir varolug hali degil midir? O halde, madem ki, bir insanin biitiin
ozelliklerini, bu arada benligini-varhgini da temsil eden sey (aksiyonpotansiyeli), son
tahlilde elektriksel bir dalgadir, bu durumda neden insan iligkilerini ve beyinde
gerceklesen biitiin fonksiyonlari da teorik olarak elektriksel dalgalar arasindaki
iliskiler-etkilesmeler seklinde ele alamayalim ki!..

insan, canli ya da cansiz bir nesneyle etkilestigi zaman, énce hemen bu nesnenin
noronal diizeyde bir modelini olusturarak, onu bir aksiyonpotansiyeli haline getirmiyor
mu!.. Sonra, kendisi de buna karsi bir reaksiyon olarak, gene bir aksiyonpotansiyeli
seklinde gerceklesmiyor mul.. Alin iste size iki elektriksel dalga!.. Bundan sonrasi hep
bu iki dalga arasindaki iligkilerden ibarettir, oyle degil mi!.. Buradan varmak
istedigimiz nokta aciktir: Olaylari ve siirecgleri oldugu kadar insan iligkilerini de, son
tahlilde, beyinde noro-biyolojik diizeyde, elektriksel dalgalar arasindaki etkilesmeler
olarak ele alabiliriz!..

Bu durumda, madem ki olay son tahlilde bir dalga mekanigi olayidir, o halde biz
de simdi isin biraz bu tarafina egilelim...

Siuphesiz, madde-enerjinin ¢cok daha gelismis karmasik bir bigimi olarak bir insanla bir
elektronu, ya da bir ip zerinde meydana gelen bir dalgayi ayni kaba koyarak “bunlarin hepsi
de bir dalga seklinde ele alinabilir” derken burada altini ¢cizmek istedigimiz nokta isin teorik
0zududr. Yoksa mekanik bir benzetmeyle yetinmek degil niyetimiz!.. Elbette ki, belirli bir anda
belki de milyonlarca elektriksel dalganin stperpozisyonuyla olusan bir aksiyonpotansiyelleri
demetini 6yle basit bir dalga gibi ifade etmek her halde kolay bir is olmasa gerek! Amacimiz
da bu degil zaten. Biz sadece olayin esasinin ne oldugunun altini gizmek istiyoruz o kadar...

Tekrar bir ucu duvara bagh gergin bir ipin diger ucundan tutup sallayarak ip boyunca
dalgasal bir harekete neden oldugumuzu disiiniiyoruz...

oo
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Basit mekanik bir dalgadir bu. Bu dalga, ip Uzerindeki bir noktaya eristigi zaman, bu noktanin
dalganin hareket yonune dik bir sekilde asagi-yukari dogru hareket etmeye basladigini
goruruz. “Transverse-sinusoidal’  dalgalar denilen bu tir dalgalarin yani sira bir de
“longitudinal’ dalgalar vardir. Ornegin, i¢i hava dolu bir pistonu ileri geri hareket ettirdigimiz
zaman meydana gelen dalgalar da bu cesittendir. Bu durumda, havanin igindeki
elementlerin (noktalarin) hareketi meydana gelen dalgasal harekete paralel oldugu igin
bunlara “longitudinal’ deniyor.“Transverse” ya da “longitudinal’, hangi tirden olursa olsun,
bir noktadan bagka bir noktaya dogru bir harekete neden olan bu dalgalara “travelling
wawes” (seyahat eden dalgalar) deniyor. Burada dikkat edilecek nokta, her iki durumda
da, bir yerden baska bir yere dogru hareket eden seyin (seyahat eden seyin)
dalgalarin iginde olustuklari ortam degil, bizzat dalganin kendisi oldugudur. Ornegin,
ipin Uzerinde bulunan bir nokta, dalga ipin bir ucundan digerine dogru hareket
ederken hep ayni yerde kalmakta, sadece bulundugu yerde asagi yukari dogru
hareket etmektedir. ipin bir ucundan digerine dogru hareket eden sey ise, ipin
lizerinde meydana gelen dalgadir. Ayni sekilde, suya bir tag attigimiz zaman meydana
gelen dalgalarda da, bir yerden baska bir yere dogru hareketi gerceklestiren -seyahat
eden- sey, su degil, suyun lizerinde meydana gelen dalgalardir. Bu durumu, suya
birakilan bir mantar parcasinin hareketini gézetleyerek tesbit etmemiz miimkuindir. Su
dalgalari hareket ederken, mantarin yaptigi, sadece, asagi-yukari dogru hareket
etmekten ibarettir.

Her neyse, biz gene konumuza ddénelim. Tekrar ip Uzerinde meydana gelen dalgaya
doénlyoruz: Boyle bir dalgayr matematiksel olarak ifade edebilmek igin, y=f(x,t) seklinde bir
dalga fonksiyonuna ihtiyacimiz vardir.*? Buradaki (y), ipteki bir noktanin, zamana (t) ve
bulundugu yere (x-pozisyona) bagh olarak asagi yukari dogru hareketini (“displacement”)
ifade eder. Bu sekilde “sinlizoidal’ bir dalgayi géz onlne getirirsek (bu dalga x ekseni
boyunca soldan saga dogru hareket etmektedir), bdyle bir dalga, bir () zamaninda, ip
uzerinde (x) pozisyonuna sahip bir noktanin (y) ile ifade edilen hareketini (yer degisimini-
displacement) gostermektedir: y(x,t)=y,Sin(kx-wt). Buradaki y, meydana gelen dalganin
genligi (“amplitude”) iken, (kx-wt) ifadesi de dalganin fazini (“phase”) gdstermektedir. Bu
ifade bize ip boyunca meydana gelen dalganin seklini, bu seklin zamana bagl olarak nasil
degistigini gostermektedir.*

DALGALARIN SUPERPOZiISYONU iLKESiI...

Belirli bir bolgede birden fazla dalga bulundugu zaman, bunlar matematiksel olarak
toplanarak etkide bulunurlar. Ornegin, bir orkestrayi dinlerken, gesitli enstriimanlardan
gelen ses dalgalar kulagimizda toplanirlar ve biz de boylece tek bir mizik parcasini
dinlemis oluruz. Buna “dalgalarin siiperpozisyonu ilkesi”’ deniyor...

Ornegin, yukardaki ip 6rneginde, ipin tzerinde y.(x,t) ve ya(x,t) gibi iki dalganin bulundugunu
dusunursek, bu dalgalarin matematiksel olarak toplanmasiyla -superpozisyon yapmasiyla-
meydana gelen dalganin (bu dalgaya iliskin yer degisiminin-displacement), bu dalgalarin tek
baslarina olduklari zaman meydana getirdikleri yer degisimlerinin (displacement) toplamina
esit oldugunu gorariz.

y (X)=y1 (X, t)+y2(x,t)

Yani, eger Dbelirli bir bolgede, ayni anda, birgcok dalgasal etken -hareket- ortaya
cikiyorsa, bu dalgalarin-etkenlerin net sonucu bunlarin toplanmasiyla belirlenir. Bu
durumda her dalga, bir yandan sanki digerleri orada degilmis gibi onlarin iginden
gecip giderken (onlar etkileyerek degismeye ve degistirmeye c¢alismadan), diger

42 Halliday, D., Resnick R., Walker J. (2001). “Fundamentals of Physics”. NY: John Wiley&Sons Inc.

“ ym (amplitude-genlik) ip Gzerinde bulunan bir noktanin dalga oradan gegerken, denge durumundan
itibaren maksimun yer degisimini gosterir...
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yandan da, puzzlenin bir parcasi roliinii oynayarak meydana gelen ortak sonuca
katkida bulunmus olur.

Burada alti1 gizilmesi gereken nokta sudur: Belirli bir noktada siiperpozisyon yapan
dalgalarin meydana getirdikleri ortak sonu¢ bunlarin birbirlerini etkileyerek
degistirmesinden kaynaklanmiyor. Bunlar kendi durumlarini muhafaza ediyorlar ve
birbirlerinin igcinden gecerek yollarina devam ediyorlar. Degisim, bu dalgalarin
birbirleriyle iligki igine girdikleri noktada oluyor. Bu noktanin yer degisimi-
displacement’i (zamana bagh olarak aldigi pozisyon-sekil-) degisiyor. Gene ip lizerinde
bulunan ve dalga gecerken asagi yukari dogru salinan bir noktayi disiinirsek, her iki
dalga da birbirlerinden bagimsiz olarak bu noktadan gecerlerken bu noktayr asagi-
yukari dogru ne kadar hareket ettiriyorlarsa, dalgalar ayni anda bu noktada
bulunduklari zaman bu nokta onlarin toplam etkisine gore hareket eder...

Bir orkestrayi dinlerken gesitli enstriimanlardan gelen ses dalgalarinin birbirlerini
etkileyerek degistirmediklerini soylemistik (eger aksi s6z konusu olsaydi ortaya tam
bir kaos cikardi!). Bunlar, kulagimiza ayni anda geldikleri icin burada sliperpozisyon
yaparak toplaniyorlar; bu toplamin net sonucu olarak da ortaya ortaklagsa ¢alinan o
miuzik parcgasi gikiyor. Tek tek enstriimanlardan ¢ikan ses dalgalar puzzelin parcalari
roliinii oynarken, bunlar kulagimizda birlestikleri zaman da o biiyik tablo ortaya
cikmis oluyor. Yani pargalar siiperpozisyon yaparak biitiinii meydana getirmis
oluyorlar. Ama dikkat edilsin, bu toplamin i¢inde o pargalar biitiinii meydana getirirken
yok olmuyorlar, bitiiniin icindeki varliklarini devam ettiriyorlar, ancak butuniin de
parcalardan ayri bir kimligi var...

Ayni sekilde, organizmayi da gesitli enstrimanlardan olugsan orkestral bir faaliyet
olarak diisuiniirsek, bu durumda, mide, ciger, kalp gibi organlar da, her biri kendi
enstriimaniyla ¢alarak bu orkestra igcinde yer alan orkestra elemani alt sistemler
durumundadir. Biitiin bu organlarin faaliyetlerinin, son tahlilde, beyin tarafindan
olusturulan belirli elektriksel dalgalarin (aksiyonpotansiyellerinin-néronal aksiyon
modellerinin-) hayata gecirilmesinden ibaret oldugunu dusinirsek, organizmanin
kimligini (self) olusturan aksiyonpotansiyelinin de, son tahlilde, gene butin bu
dalgalarin siiperpozisyonuyla olusan bir dalga oldugunu sdyleyebiliriz...

DALGALARIN “GIRISIMI”...

Duvara tutturulmus ip o6rneginde, ipin lizerinde ayni dalga boyuna ve genlige
(amplitude) sahip iki dalga olusturdugumuzu ve bunlarin siiperpozisyon yaptiklarini
diisiiniirsek, bu durumda ortaya ¢ikacak olan sonug, her iki dalganin da ayni fazda
olup olmadiklarina bagl olacaktir (yani, bir dalga seklinin -“waweform”- digerinden ne
kadar farkli olduguna bagh olacaktir).

Eger dalgalar tam olarak ayni fazda iseler (birinin tepesi ve alt noktasi digerinin tepe
ve alt noktasina uyum halindeyse), bu durumda siiperpozisyon sonunda meydana
gelen dalga, dalgalarin tek basinayken yaptiklari yer degisiminin (displacement) iki
katini yapar. Eger dalgalar tam olarak zit fazda iseler de (yani birinin tepe noktasi
digerinin alt u¢ noktasina denk geliyorsa da), bu durumda dalgalar birbirlerini
giderecek-notrlestirecek sekilde birlegirler ve o noktada ipten sanki higbir dalga
gecmiyormus gibi olur. iki dalga arasindaki faz farkinin ara degerlerde olmasi halinde
ise duruma gore iki u¢ nokta arasinda bir sonug ortaya cikar...

Dalgalarin bu sekilde birbirleriyle stiperpozisyon yapmalari olayinin bir diger
adi da girisimdir (“interference”). Girisim yapan dalgalari,

ya(X,t)=ymSin(kx-wt)  ve ya(x,t)=ymSin(kx-wt+Q)
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olarak gosterirsek, bu durumda her iki dalganin da ayni acgisal frekansa (dolayisiyla da ayni
frekansa) sahip olduklarini gérirtz. Acisal dalga numaralari (k) da aynidir (dalga boylari da
ayni), genlikleri (yn) de keza. Her iki dalganin da (x) ekseni boyunca pozitif yénde hareket
ettiklerini digtnursek (ayni hizla), bunlarin sadece, Q ile gosterilen faz sabiteleri farklidir. Bu
nedenle de onlarin ayni fazda olmadiklarini sdyleriz (ya da, birinin fazinin digerine gére Q
kadar farkl oldugunu séyleriz). Dalgalarin siiperpozisyonu ilkesine gore bunlari toplarsak:

y (%,0)=ys(x,t)+ya(x,t)

=YmSiN(KX-wt)+ym(Sin(kx-wt+Q)

=[2ymCo0s1/2Q]Sin(kx-wt+1/2Q)
-genlik-  -salinim kismi-

iki sinlizoidal dalganin toplami da gene siniizoidal bir dalga olur. Bu durumda meydana
gelen dalga, girisime katilan dalgalardan iki agidan farkhdir: Birincisi, 1/2Q ile ifadesini bulan
faz sabiteleri farklidir. Ikincisi de, y., ile gosterilen genlikleri farklidir. *

Ym =2YmC0s1/2Q

Eger, Q=0 ise, bu durumda, girisim yapan dalgalarin ayni fazda olduklarini séyleriz. Mey-
dana gelen dalgayi da,

Ym (X,1)=2ynSin(kx-wt) seklinde ifade ederiz. Buna yapici girisim deniliyor.
EgerQ=180° ise, bu durumda iki dalga birbirlerine gore zit fazdadirlar. Sonug:
y'(x,1)=0 Buna da yikici girisim deniliyor.

Ama egder 6rnegin  Q=120° ise, bu durumda bir ara-intermediate girigsim olayl meydana
gelir.*®

Su ana kadarki agiklamalarda ip boyunca (ya da baska bir ortamda) ayni yonde
olan dalgalari g6z ontine aldik peki eger dalgalar birbirlerine zit yonde iseler ne
olur? Higcbir sey olmaz! Gene ayni ilkeler gegerlidir, bunlar gene toplanirlar...

Gerilmis bir teli, 6rnegin bir gitarin, ya da bir sazin telini diisiinelim; elimizle (ya da
mizrapla) tele dokunarak saga dogru bir dalga yaratiyoruz. Bu dalga telin bagh oldugu
sag uca kadar gider, sonra da buradan yansiyarak geriye-sola-dogru hareket etmeye
baglar. Bir siire sonra, bu sekilde saga ve sola dogru giden dalgalar birbirleriyle
siiperpozisyon yaparak girisime neden olurlar.

Bu durumda dalgalarin rezonans halinde olduklarini soéyleriz. Rezonans
olayinin ortaya ciktigi bu frekanslara ise “rezonans frekanslar” diyoruz.*

Saz (ya da gitar veya piyano) ¢alarken “kendinden geg¢en” bir insani dligiinelim.
Bu durumu nasil agiklayacagiz peki?..

Bu da gene bir tlr rezonans olayidir. Ama rezonans bu durumda sazi ¢alan kisiyle saz
arasinda olmaktadir. Elimizle sazin teline dokundugumuz zaman, teli hareket ettiren instanz
olarak kendimizi dalgasal bir hareket yerine koyar da, buna, hareket ettirici ilk dalga

4 Halliday, D., Resnick R., Walker J. (2001). “Fundamentals of Physics”. NY: John Wiley&Sons Inc.

45 Springer, S. P., Deutsch, G. (1998). “Linkes Rechtes Gehirn”. Heidelberg/Berlin,
Germany: Spektrum Akademischer Verlag.

4 hitp://www.aktolga.de/t6.pdf
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anlaminda “Eigenschwingung” dersek, bu etkenin telde yarattigi dalgasal hareket de
“Erzwungeneschwingung’dur (yani, bir etkene bagli olarak meydana gelen harettir). Bu
durumda, her iki salinim da ayni frekansta olduklari zaman arada gene bir rezonans
meydana gelir. Ve 0Oyle olur ki, sazi galanla saz, yapici bir girisim yaparak rezonans haline
gelirler. Her ikisi de superpozisyon yaparak butiinlesmis (bu anlamda), birbirlerinin
“varliginda yok olmus” olurlar.

Peki ya dinleyiciler, onlara ne olur, onlar da etkilenirler mi bu durumdan?
Elbette! Duruma gore, ¢calinmakta olan parcayi (muzigi) dinleyen dinleyiciler de
o an olaya istirak edebilirler. Nasil mi?..

Daha o6nce verdigimiz  6rneg@i hatirlayalim: Bir maymun ceviz kirarak yerken, beyninde
elektrotlar bagli olan bagka bir maymun da gézlemci olarak onu seyrediyordu. Ve o an cevizi
gercekten kirmakta olan maymunla, gézlemci olarak onu seyreden maymunun beyninde
(“prédmotorische Cortex) ayni néronlarin (ayna ndéronlarinin-“Spiegelneuronen’”) aktif halde
olduklarini séylemistik. Ayni mekanizmanin saz ¢alan sanatgiyi dinleyen dinleyiciler i¢in de
gecerli oldugunu soyleyebiliriz...
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