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GiRIiS

.KuUltlrel faktoérlerin dil Gzerine etkisi, 6zellikle de anadil 6grenimiyle-kaltirel kimligin olusumu
arasindaki baglanti”.. Bir tanidigin Universite bitirme tezinin konusu oluyor bu. Bu konuda
benden yardimci olmami istemisti. Ben tam konuya girmistim ki, o ara bir de e-mail aldim:

“Ben, Beyin Ve Ogrenme Uzerine Aragtirmalar Yapmakta Olan Bir Yazilim Mihendisiyim.
Son olarak beyinin nasil konustugunun yazilimla simule edilmesi Uzerinde c¢alismalar
yapiyorum. Sitenizde yayinlanan OGRENMEK NEDIR, NEDEN OGRENiIYORUZ, NASIL
OGRENIYORUZ adh galismanizi okudum. Cok degerli bir kaynak hazirlamissiniz.
Duasuncelerimizin blayuk olgtide ortistugund belirtmek isterim. Ancak size bir sorum olacak.
insan beyni konugsma eylemine gecmeden saliseler énce ne anlatacagina karar veriyor. Peki,
bunu yapmak icin kullanacagdi kelimeleri nasil belirliyor ? Bildiginiz gibi ayni seyi anlatmak
icin trilyonlarca hatta ¢ok daha fazla alternatif var ama bunlardan birini segiyoruz. Ve bunun
icin en uygun kelimeleri bulup konustugumuz dilin gramerine uyguluyoruz. Bu konuda bana
yardimci olursaniz ¢ok sevinirim”.

Harika! Cok onemli ve ilging bir konu; bdyle bir konuda arastirma yapmak ise oldukca
heyecan verici olmali; ama sadece heyecan verici de degil, ayni zamanda isin ucunda bir
Nobel bile ortaya gikabilir sonunda! Boyle bir konuda, Turkiye'de Turkiye'li bir aragtirmacinin
calisiyor-arastirma yapiyor olmasi ise gurur verici bir gelisme. Clnki bizde bu tirden “blyuk
konular” genellikle hep Batililara birakilir! Once onlar bu konularda bir seyler soéylerler
yaparlar, bizimkinler ise daha sonra konuya yaklasirlar! Yani, Tarkiye’li bir bilimadaminin
bdyle bir konuda arastirma yapma cesaret etmesi bile ¢cok énemli bence. Demek ki artik
yalniz degilim duygusunu uyandirdi bende! Elimden geldigi kadar yardimci olmaya
calisacagim tabi. Ancak, iki konu biribiriyle gok yakin iligki icinde oldugundan bunlari birarada



ele almaya karar verdim. Once kultirden baslayalim ve “kiltir anadil iliskisine” agiklik
getirmeye calisalim:

KULTUR NEDIR

Dogdugunuz andan itibaren en yakin ¢evrenizden, annenizden, babanizdan hi¢ farkinda
olmadan 6grendiginiz yasam bilgilerini bir distnun..Yedidiniz ictiginiz seylerden, bunlari
nasil yeyip igtiginize kadar..

Gunah diye domuz etini yemiyormusunuz, ya da inek sizin i¢in kutsal oldugundan eti
yenmez mi.. Catal bigak kullanarak mi yiyorsunuz yemekleri, yoksa elinizle mi..Bir sandal-
yeye oturarak masada mi yiyorsunuz, yoksa bagdas kurarak yerde mi.. Yemek yerken digi
kalaylanmig bakir kaplar mi kullaniyorsunuz, yoksa porselen tabaklarda mi yiyorsunuz. Buna
benzer seyleri sbyle bir diisiiniin.. Ornegin, oturdugunuz evin nasil bir ev oldugunu, evde
kullandiginiz mdbleyi, evinizi nasil dayayip ddsediginizi, odun sobasiyla mi 1sindiginizi,
yoksa 1sinma isini kaldriferle mi yaptiginizi, dinlediginiz mazigi, Uzerinize giydiginiz elbiseleri
digundn...Batun bunlarin hepsi, hi¢ farkinda olmadan 06grenerek sahip oldugunuz yagsam
bilgilerini olustururlar..Daha sayisiz drnekler verebiliriz bunlara..Ornegin, neden elbiseleriniz
su an Uzerinizde oldugu gibidir de bagka turlu degildir, yani neden Arap ulkelerinde oldugu
gibi giyinmiyorsunuz da gu an giyindiginiz gibi giyiniyorsunuz! Neden bazi kadinlar basortisu
takiyorlar da bazilarn takmiyorlar.. Ya da, neden belirli tGr mazikleri dinliyorsunuz.. Neden
bazi seylerden hoslaniyorsunuz da bazilarindan hoslanmiyorsunuz? Zevklerin ve renklerin
tartisiimaz oldugu sdylenir, neyin glzel, ya da cirkin oldugunu belirleyen nedir o zaman? Ya
peki neden baska bir dil degil de su an konustugunuz dil sizin ana dilinizdir; ana dilinizi nasil
o6grendiginizi hi¢ dusindiniz mu?

Batin bunlara, yani farkinda olmadan-biling disi olarak sahip oldugumuz bu “yasam
bilgilerine” kultlr diyoruz. Bizi toplumsal bir varlik haline getiren bu bilgileri, dogdugumuz
andan itibaren, en yakin cevremizden bagslayarak o&greniriz. Cunkd, bunlar cinde
yasadigimiz toplumun bilgi temelidir-toplumsal DNA’laridir. Nasil ki annemizden ve
babamizdan gelen DNA’larin kaynasmasiyla biyolojik varligimiza iligkin o ilk DNA bilgi
temelimiz ortaya cikiyorsa, icinde yasadigimiz toplumdan aldigimiz bu kudltirel miras da
bireyler olarak bizim toplumsal varligimizin-kimligimizin olugsmasina neden olurlar. Bunun
disinda, yasam slreci iginde bizim yapti§imiz, bize miras kalan bu bilgilere dayanarak hayati
yasarken, kendi yasam tecrUbelerimizle Uretecegimiz yeni bilgileri de bunlarin (zerine
ekleyerek bilgi dagarcigimizi genisletmek, ve ortaya ¢ikan sonuglari ¢ocuklarimiza miras
olarak birakmak oluyor. iste insani kiiltiirel kimligiyle-yasam bilgileriyle tarihsel-toplumsal bir
Uriin yapan sureg¢ budur. Toplumsal evrim slrecinin mantigi da budur aslinda. Bu anlamda
her insan, kendi bireysel ve toplumsal tarihinin yasanilan anin icindeki Grini oluyor. Su anin
icinde varolan, bir yaniyla gec¢misin iginden ¢ikip gelen olurken, diger yaniyla da, gelecegi
yaratmaya calisan olarak ortaya ¢ikiyor.

INSAN TOPLUMSAL-BILISSEL BIiR VARLIK OLUSUYLA HAYVANDAN AYRILIR,

DIiL DE ZATEN KENDINE 0ZGU BU VAROLUS ZEMININ BiR URUNU OLUR...

Elementlerini insanlarin olusturdugu bir sistemdir toplum. Nasil ki ¢ok hicreli bir organizma,
elementlerini hiicrelerin olusturdugu bir sistemse, toplum da insanlardan olusan bir sistemdir.
Milyarlarca hiicre bir araya geliyorlar, biribirleriyle baglasarak insani olusturuyorlar. Sonra bu
insanlarin bir araya gelmesiyle de toplum oluguyor.

Peki, insan ve hayvan, bunlarin her ikisi de ¢ok hicreli organizmalar, ikisinin elementleri de
hicreler; bir hayvanlar toplulugu olan slri’yle, insan toplumu arasindaki fark nedir?



insan, uUretme yetenegiyle hayvandan ayriliyor. Yani hayvan, gevrenin kargisinda “duygusal
reaksiyonlarla” hayatta kalma mucadelesi vererek varolurken, insan ureterek varoluyor.
Uretim ise toplumsal bir olaydir.  Adina “siirii” dedigimiz hayvan topluluguyla, elementlerini
insanlarin olusturdugu bir insan toplumunu biribirinden ayiran esas 6zellik budur. insan
toplumu, her biri biligssel-Uretken birer unsur olan elementlerin (insanlar) olusturdugu
“‘multiagent” karmasik bir sistemdir. Biraz agalim:

Varolmak, c¢evrenin etkilerine kargsikoyabilmek demektir. Ya da, belirli bir denge durumunu
ayakta tutabilme cabasidir varolmak. En azindan bdéyle (bu c¢abayla) baslar. Cevre, yani
bizim disimizdaki iliski halinde oldugumuz seyler (objeler, nesneler) bizi etkilerler, bizim
organizmamiz da, mevcut durumunu-dengeyi korumak igin bu etkiye (etkilere) karsi bir
reaksiyon (reaksiyonlar zinciri) olusturur, olay bu kadar basittir! iste bu reaksiyonlar zinciridir
ki, adina benlik-nefs-self dedigimiz organizmal varligimizi temsil eden instanzin gerceklesme
bigimi-varolus fonksiyonu bunlardir.

Gerisi kolay! Nesnenin etkisiyle bozulan dengeyi yeniden kurmak igin caba sarfetmek kaliyor
geriye! iste, o andan itibaren, organizmanin yapacagi biitiin faaliyetlerin gikis noktasi, 6zii
budur. Nesnenin etkisine karsi tepki olarak néronal bir reaksiyon modeli olusturmak ve sonra
da kendi motor sistemi (organlar) araciligiyla bunu gergeklestirmek.. Bitiin o “yasami devam
ettirme” (survive) micadelelerinin, “cevreye uyum” (adaptation) ¢abalarinin 6zl, esasi budur.
Yani boyle bashyor hikaye... Organizma, butun bu orkestral faaliyetlerinin toplamiyla,
bunlarin stiperpozisyonuyla temsil olunuyor ve oyunda yerini aliyor.

Her iligkiyle yeniden olusan bu nesne-duygusal reaksiyonlar zinciri, hafizaya da gene boyle,
ndronal dizeyde nesneyi ve organizmayi temsil eden bir sistem olarak kaydediliyor. Yani
bizim, hafizadaki “duygusal deneyimler” dedigimiz seyler, bir ucunda nesnenin, diger ucunda
da organizmanin bulundugu néronal ag’lardan baska bir sey degildir. Duygusal deneyimlere
dayanan bu bilgileri biligsel bilgilerden ayiran en énemli 6zellik budur. Biligssel bilgi bagimsiz
bir Grlindulr, bir sentezdir. Babasi nesne ise, annesi de organizmadir. Ama o, “gocuk” olarak
bunlardan bagimsizdir. Duygusal deneyimlerin sonucunda ise bdyle bir sentez olusmaz. Bu
durumda bilgi, daima, sistemin iginde, ona 6zgu-onun bilgisi olarak kalir.

iste, insanla hayvan arasindaki fark da burada ortaya cikiyor. insan, bilissel anlamda bilgi
Uretebilen bir hayvandir. Hayvan, hayati sadece sahip oldugu Kkdltirel mirasa-yasam
bilgilerine- dayanarak, duygusal reaksiyonlarla, belirli bir durumu muhafaza etmeye
calisarak yasarken, insan, biligsel bilgi Uretme yetenedi sayesinde yeni bilgiler de Ureterek,
icinde bulundugu durumu surekli daha yukari basamaklara dogru gelistirme slreci iginde
varoluyor. insanin sahip oldugu bilgi iretme yetenegini ve bu yetenege bagli olarak gelisen
bilissel kimligini bir binanin Ust katlarina benzetirsek, duygusal-reaksiyoner bilgi Gretimi ve bu
zemin Uzerinde gelisen kulturel-duygusal kimlik-benlik de binanin temelini-ve birinci katini
olusturur.

Tek bir elementin (insanin) yapisi bodyle olunca, bu tirden elementlerin (insanlarin)
olusturdugu insan toplumu adini verdigimiz sistemin yapisi da buna uygun oluyor tabi. Yani,
insan toplumlari da gene 6yle iki kath bir bina gibi oluguyorlar. Alt katta gene bir hayvan, bu
sefer toplumsal bir hayvan oturuyor! insan toplumu ise, bilgi lretme yetenegiyle gene st
kattaki komsu oluyor! Ve ama, gene ayni sekilde, alt kattaki toplumsal hayvan duygusal
benligiyle gerceklesmeden uUst kattaki bilissel bir varlik olan insan toplumu da
gerceklesemiyor.

DiL TOPLUMSALLASMANIN ARACIDIR

Hayvan toplumu-suru- igindeki bireylerin kendi varliklarini Gretmeleri son tahlilde bireysel-
duygusal bir olay oldugu igin, surl igindeki iletisim de fazla gelismez; hayvanlar diinyasinda
dil'in fazla gelismemesinin nedeni  budur. Sirlden, hicbir zaman, tek tek elementlerin



varliginin sistemin batununtn varhigina bagh oldugu, parcalarin-elementlerin- bitin varsa-
var oldugu surece- var olabilecegi, Uretim faaliyetiyle birlikte kendini Ureterek kalici hale
gelebilen bir sistem ortaya ¢cikmaz.

Elementlerini biligssel agentlerin (insanlarin) olusturdugu bir sistem olan toplum ise, kelimenin
tam anlamiyla 6rgutli bir gtictir. Neden? Neden toplum biligssel-6rgutlli bir glgtir, neden bu
sistemin elementleri arasindaki baglar ¢cok daha kuvvetlidir? Clnku, bu sistemin elementleri
olan insanlar kendi varliklarini ancak igcinde bulunduklari toplumun uyesi olarak Uretebilirler
de ondan. insanlarin, icinde kendi varliklarini da Urettikleri Gretim faaliyeti, ancak toplumsal
olarak yapilabilen bilissel bir faaliyettir de ondan.

insanlar, Uretim sireci icinde varliklarini Uretirlerken, bunu, kendi aralarinda olusan belirli
“Uretim iligkileri” icinde gergeklestirirler. Cunku, Uretim faaliyeti dedigimiz bilissel faaliyet,
ancak bu iligkiler-gérev bdlimii- icinde, bunlarin sonucu olarak gerceklesebilir. insanlari,
toplum adini verdigimiz sistemin iginde birarada tutan, sisteme esas karakterini-kimligini
veren de bu iligkilerdir-bu baglardir zaten.

Bu baglarin-bu iligkilerin kurulmasinda en énemli roli oynayan iletisim-communication araci
ise dildir. iste dilin dnemi burada ortaya ¢ikiyor, onun herhangi bir “iletisim araci” olmanin
Otesindeki 6zelligi-fonksiyonu burada kendisini gosteriyor. Dil, hem bir toplum yaratigidir,
hem de toplumsallastiricidir, yani toplum yaraticidir!  “Communication”-“Communizieren”
kavraminin gercek anlami da buradan geliyor zaten. Communication demek, informasyon
alis-verigi aracihgiyla komun-toplum haline gelmek demektir. Bu nokta ¢ok énemli. Dil’i basit
bir haberlesme araci olmanin 6tesine tasiyan, onun bir toplumsallasma araci olmasidir.
Onun gobrevi sadece, insanlar arasinda “iligki kurmak” degildir! Bilissel bir faaliyet olan
uretim  faaliyetini-iligkilerini gergeklestirebilme ihtiyacindan dogar dil. insan topluluklarini
toplum yapan da budur. Bu nedenle dil, insanin bilissel toplumsal bir gerceklik olarak
varolusunun vazgegilmez pargasidir.

Hayvan ise, gevreyle (dogayla) olan iliskisinde son tahlilde tek basinadir. Doga’da hazir
buldugu yiyeceklerle beslenerek kendi varligini tek basina gerceklestirir. Cevre kosullarina
kargl 6zinde tek basina micadele eder. Bu micadelede basarili oldugu slrece de hayatta
kalir. Yani, bir hayvanin yasam kavgasi, kelimenin tam anlamiyla, bireysel anlamda bir
“hayatta kalma kavgasidir’. Hayvan, kendi varligini devam ettirmek igin Uretim faaliyetinde
bulunamayacagindan (¢lnkul Uretim faaliyeti bilissel bir faaliyettir), hayvanlar arasinda
Uretim iligkisi diye bir bag da olusmaz. insan ise, daha ilk varoldugu andan itibaren Uretim
faaliyetiyle birlikte gerceklesir. Daha “Vahset” konagdinda, “dodada hazir buldugu seyleri’,
kokleri, meyveleri vs. toplarken, hayvanlari avlarken bile insanin faaliyeti 6zinde gene bir
bilissel Uretim faaliyetidir. CUnkl insan, butliin bu igleri yaparken, hayvandan farkl olarak
dusUndr. Basit de olsa plan yapar. Bu plani gergeklestirmek igin kendi iginde gdrev bélimiine
gider ve alet kullanir. iste aradaki fark budur.’

Ote yandan, toplumsal varligi belirleyen temel etken, bir toplumun kendisini nasil Urettigidir.
Doga’da hazir buldugu seyleri toplayarak mi Uretiyor, avcilik yaparak mi, yoksa hayvanlari
ehlilestirip cobanlik yaparak mi, ya da tarimsal faaliyette bulunarak mi, toplumsal varligi ve
kimligi belirleyici olan temel etken budur. CUnkul, ancak bu igi yaparken insanlar arasinda
kurulan dretim iligkileridir ki, onlar toplumu birarada birarada tutuyorlar ve toplumsal kimligi
karakterize ediyorlar.

' insani hayvandan ayiran sadece alet kullanimi degildir, planli faaliyettir. Planli faaliyete bagl olarak
alet kullanimidir. Ama “planl faaliyet” deyince, bunun ne oldugunu da iyi anlamak gerekir! Bazan
“duygusal deneyimlere” bagli olarak da sanki planliymis gibi gériinen hareketler yapilabilir. Ornegin
gecenlerde bir gazetede vardi, bir sisenin igindeki bocegi ¢ikarmak igin sisenin igine su dolduruyormus
bir maymun tir(i! Béylece, ylikselen suyla birlikte bécek de yukari gikiyormus. ilk bakista planli bir
davranisa benziyor. Ama buradan yola ¢ikipta hemen “a bak hayvanlar da plan yapabiliyor” demek
dogru degildir. Hayvanlarin yaptigi “plan” duygusal deneyimler sonucunda elde edilen bir bilginin daha
sonra tekrar uygulanmasidir. Biligssel anlamda plan yapmak daha farkli bir yetenektir!..



Ornegin, hayvanlari ehlilestirmeyi 6grenmis, cobanlik yaparak kendini dreten bir toplumu ele
alalim ve informasyon isleme Teorisi agisindan bu durumu inceleyelim. Biitiin Uretim
faaliyetinin ve dolayisiyla da bitin toplumsal var olusun 6zUnu olusturan esas unsur nedir
burada? Hayvanlari ehlilestirmeye ydnelik BILGI degil midir? Yapilan bitin o Uretim
faaliyetlerinin esasi, ¢evreden alinan ham maddeleri bu bilgiyle degerlendirip-isleyerek
gerceklestirmek-tretmek degil midir?

Peki, bu isi nasil yapiyor insanlar, tek basina mi? Hayir, bir toplumun i¢inde, bu igi yaparken-
yapabilmek icin diger insanlarla kurduklari iligkiler-tretim iligkileri-iginde. iste bu iligkilerdir ki,
bir toplumun kendi kendini Ureterek varolabilmesi icin sahip olmasi gereken bilgi temelini
kayit altinda tutan da onlardir. Cunku, Uretim faaliyeti esnasinda insanlarin bilincinde kayit
altinda tutulan bilgiler, toplumsal maddi hayatin i¢inde, insanlar arasinda kurulan dretim
iliskileriyle maddelesmis olurlar.

Toplumun kendi kendini nasil Uretecegine dair bilgi Uretim iligkilerini olusturur, bu iligkilerde
kristalize olur ve toplum da, gevreden alinan ham maddeyi bu iligkilerle temsil olunan bilgiyle
bir sistem olarak igleyerek Uretir. Dil ise, insanlar arasinda informasyon alis verisi araci
olma gorevini yerine getirirken, ayni zamanda, belirli Gretim iligkilerinin olusma-gerceklesme
gorevine de katkida bulunarak bilginin toplumsallasmasini sadlar, toplum yaratici bir iglev
gbérmdas olur.

TOPLUMSAL TARIHSEL GELISME SURECININ DiL UZERINE ETKILERI

Her toplum kendi tarihsel gelisiminin Grinududr. Burada tarihsel gelisimden kasit:

1-Toplumun dogayla-gevreyle etkilesimi igindeki evrimidir. Yani bir toplumun hangi cografya
kosullari iginde geliserek bugunlere geldigidir.

2-Diger toplumlarla olan etkilesimler i¢cindeki evrimidir.

Her toplum bu iki slUreci birarada yasayarak, karsilikli etkilesimler icinde bir sentez olarak
ortaya c¢ikar. Toplumsal varligin bugind, dinin icinde gerceklesen buitin bu etkilesmelerin
bugiine kadar uzanan sentezidir.

Dil de, bu sure¢ icinde-bu stirece bagl olarak- toplumun kendi icinde meydana gelen
etkilesimlerin-informasyon aligveriginin, diyalogun- dolayisiyla da toplumsal érgitlenmenin ve
kendini ifade edisin araci olarak ortaya ¢ikar ve gelisir. .

Toplumsal
divalog-toplumun
kendi igindeki informasyon
aligverigi

®) N ——

l T Cevre

Ornegin, s6z konusu toplum, hayvanlari ehlilestirme bilgisine sahip, cobanlik yaparak kendini
Ureten bir toplumsa eger, bu durumda o toplumun dili de, bu varolus kosullarina uygun
olarak gelismis bir yapiya ve fonksiyona sahip olacak, toplumun, o an toplumsal olarak
yapilan ige-Uretim faaliyetine-gére Orgutlenmesinin bir araci rolinu oynayacaktir. Bu
durumda, dilin yapisini olusturan kelimeler, kavramlar vs.de toplumsal Uretim faaliyetini, bu
faaliyetle birlikte olugsan yasam bigimini (kultird) yansitan, bu faaliyeti-ve yasam tarzini
insanlarin  bilingli olarak ifade edebilmelerine yarayan bir dzellige sahip olacaktir. Ornegin,



bu durumdaki bir topluma (bdyle bir toplumu olusturan insanlara) siz tutupta belirli bir yerde
topraga yerleserek tarimsal faaliyette bulunmaktan bahsetseniz, nasil ekilip bigilecegini
anlatmaya kalksaniz, bu isleri yaparken insanlar arasinda kurulan iligkilerden s6z etseniz,
insanlar arasinda meydana gelen yeni isbdlimdnu anlatmaya c¢aligsaniz  onlar bu
anlattiklarinizdan higbir sey anlamayacaklardir. Herseyden o6nce tarimdal faaliyeti dile
getirirken kullandiginiz kavramlara yabancidir onlar daha. Yeni yasam bigimini dile getiren
kavramlar olusmamistir heniiz dilde. Cinkli her kavram hayatin icinde belirli bir maddi
gercekligi yansitarak-yansitabilmek icin-ortaya c¢ikar ve bir anlama sahip olur. Kelimeler
informasyon tasiyan paketlere benzerler. Her kelime hayatin icinde maddi bir gerceklik olarak
varolan bir informasyonu kodlayarak ortaya cikar. Fiiller, hayatin akisi icinde yapilan
eylemleri ifade ederler ki, bunlar da son tahlilde, toplumsal Uretim faaliyeti ekseni etrafinda
orgitlenen, yasam bicimlerini bu esasa goére sekillendiren insanlarin davraniglarini temsil
ederler. Bir dilin gramer yapisi, o dili konusan insanlarin iginde bulunduklari yagsam bigimini
bilince ¢ikaran (maddi yasamin icinde biling disi olarak olusan-varolan sireci kelimelerle
kodlayarak bilince ¢ikaran), onu ifade-temsil-eden bir arargtir.

Ornegin, Tirkgenin, Tirk dilinin tarihsel gelisimini ele alalim: Onceleri Ortaasya’da ¢obanlik
yaparak kendini Ureten bir toplum Turkler. Yani bdyle giriyorlar tarih sahnesine. Turkge de
bu maddi ortam iginde, onun bilince yansimasinin sonucu olarak ortaya ¢ikiyor. Bu dénemin
kosullari iginde son derece sinirl bir dil.

Sonra, cevredeki diger toplumlarla iliskiler gindeme giriyor. Once Cin ve Hint
medeniyetleriyle iliskiler. Buna bagl olarak da Turkgenin Cin ve Hint dilleriyle etkilesimine
tanik oluyoruz. Cin ve Hint dillerinden bir¢ok kelimeler giriyor Tlrkgenin igine. Yeni yasam
bicimlerini, davranislari ifade edebilmek icin yeni kelimeler gikiyor ortaya. Bunlarin bir kismi
baska dillerden aliniyor, bir kisim kelimeler de hayatin akisi igcinde kendiliginden turetiliyor.

Sonra, Araplarla ve islamiyetle iligkiler baghyor. Tiirklerin islamiyeti kabul edisine bagli olarak
bu yeni dinin kavramlariyla birlikte yeni yasam bicimini temsil eden kelimeler de giriyor
Turkgeye. Bir yerde Arapcganin istilasina ugruyor Turk dili de. Cunk, icine girilen yeni streci
ifade edecek baska kavramlar yok Tirkgenin icinde. insanlar kelimelerle-kavramlarla
dusundukleri, distinduklerini de gene bu sekilde kelimelerle-kavramlarla ifade ettikleri igin,
bir sure sonra, Turkler Turkgeyi konusurlarken ayni zamanda igine girilen bu yeni sureci ve
onun belirleyici unsuru olan islami-islam kultirini de igsellestirmis, toplumsal bilgi
hazinelerine (toplumsal hafizalarina) ilave etmis oluyorlar. Oyle ki, bugiin bile hala Turklerin
isimlerinin biaylk bir kismi hep Arapga kokenlidir. Tabi butin bunlar bir zenginlesmedir
aslinda. Cunku toplumlar baska toplumlarla etkilesmeleri iginde evrilerek geligirken, onlarin
kimlikleriyle birlikte dilleri de bu gelismeye uyum saghyor.

Sonra Bati ile iligkiler-“batililagsma’-Bati Medeniyetini benimseme slreci basliyor. Buna bagli
olarak da tabi, batil yagsam tarzini temsil eden birgok yeni kavram giriyor Turkgenin igine.
Tarkler artik batili gibi olmaya, onlarin kultarlerini benimsemeye, onlar gibi dustinmeye
calisacaklardir.

Buraya kadar hersey normal. Bitlin toplumlar karsilikli iligkileri icinde biribirlerini etkileyerek
gelismislerdir. Ama, Turkiye toplumunun tarihsel evrimi s6z konusu olunca madalyonun bir
baska yonU daha vardir ki, yasam bigimiyle dil arasindaki iligkileri incelerken bu da g¢ok
onemlidir!

Tarkiye toplumu, devlet-asker gucuyle, bir gecede kendi yasam bilgilerini-kaltarand
terkederek Bati Kultarind benimsemeye zorlanmis, bu ylzden de yasadigi travmanin etkisi
altinda kigilik bunalimina dismis bir toplumdur. Oyle ki, burjuva devrimi sireciyle igige
gecen kimlik sorunlari ve kultirel gatismalar bugiin bile hala zaman zaman toplumun i¢
dinamiklerini etkisiz hale getirmekte, toplumsal hayati felg etmektedir.



Bir topluma tarihin derinliklerinde olusup gelen kulturinui-yagam bilgilerini unutturmanin en
iyi yolu onun diliyle oynamaktir. Toplumsal sistemin elementleri olarak insanlar bireysel
olarak her ne kadar yasam bilgilerini-klltiri- daha dogduklari andan itibaren anne
babalarindan, en yakin g¢evrelerinden 6grenerek benimsiyorlarsa da, toplumsal varligin
butunine iligkin bilgiler tarih adini verdigimiz yazili metinlerle  kayit altinda tutulurlar. Bu
nedenle, bir toplumun kendi kaltartyle iligskisini kesmenin en kestirme yolu onun tarihiyle
baglarini koparmaktir. Bu ise ancak dil (zerinde oynamakla mumkindir. iste Tirkiye'de
yapilan da budur zaten. Bir gecede alinan kararlarla sadece dilin alfabe yapisi Uzerinde
oynanmakla kalinmamis, ayni zamanda, konugulan dil de “Oztirkge” adi altinda uydurma
baska bir dille degistiriimeye calisiimistir. Distinlniz bir kere. Bir sabah uyaniyorsunuz ve
istiyorsunuz ki artik o giine kadar konustugunuz dile sinirlamalar getirilmis. Artik gocuklariniz
kUtuphaneleri dolduran eski Turkgeyle yazilmis kitaplari okuyamayacaklar. Okullarda bile,
ingilizceyi 6grenmek serbesttir ama Arap harfleriyle okumayi 6grenmeniz yasaktir! Niye?
“Laiklige aykiridir da ondan”!! Ancak Bati dillerinden cevrilen, kafalari devletci ideolojinin
cesitli bigimleriyle sekillenmis “aydinlarin” uygun buldugu kitaplari okumaniz serbesttir!..

iste bdyle yetisiyor yeni nesiller Tirkiye’de. iste bunun icindir ki bizim halkimiz okumuslari ve
okumayi sevmez; onlardan korkar, onlardan uzak durur. Ama bir yandan da, c¢aresizlikten,
kendisi gibi ezilmesin, baski altinda olmasin diye ¢ocugunu okutarak onun da egemen
devlet sinifina dahil olmasini ister! Kendi kultirini 6zgurce yasayamayan, “normali” devlet
baskisi altinda, onun koydugu kurallar icinde arayarak bulmaya-benimsemeye- zorlanmis bir
halk distnindz...

YASAM BILGILERI (BU ARADA ANADIL) NASIL OGRENILIR

Once olayl 6grenme teorisi agisindan ele almaya calisalim: Ogrenmek, disardan-gevreden-
gelen informasyonlari daha 6nceden sahip olunan bilgilerle degerlendirip-igleyerek yeni
bilgiler Gretmek, daha sonraki informasyon igleme stireglerinde kullanmak Uzere bunlari kayit
altina almaktir.

Burada altini gizmemiz gereken nokta su: Ogrenme olayinin gergeklesebilmesi igin sisteme
disardan informasyonlarin gelmesi yetmiyor, gelen bu informasyonlarin degerlendirilip
islenebilmesi igin sistemin mutlaka bir 6n bilgi temeline sahip olmasi da gerekiyor. Yani 6n
bilgi-bilgi temeli-olmadan o6grenmek-bilgi Gretmek de mimkin olamiyor. CUnklU beyin,
sadece, digardan gelen informasyonlar kayit altina alan bir kayit makinesi olmayip, digardan
gelen informasyonlari hammadde olarak alip degerlendirerek isleyen, bunlardan yeni bilgiler
Ureten bir informasyon isleme sistemidir.

Peki, yeni dodan bir ¢ocuk icin bu bilgi temeli nedir; yani yeni dodan bir ¢cocuk, anne
babasindan, en yakin toplumsal ¢evreden, kiltlrel mirasa ve anadile iligskin olarak alacagi
informasyonlari hangi on bilgilerle degerlendirip igleyecektir? Eger beyin otomatik bir kayit
makinesi degilse, yeni dogan bir ¢cocuk ana dilini nasil 6grenmektedir (hem de biling digi bir
sekilde)?

“Bilimadamlarini” uzun suredir meggul eden bir konu bu. Kimileri diyorlar ki, cocugun sahip
oldugu 6n bilgiler-bilgi temeli- genetiktir. Yani ¢ocuklar, daha dogustan, beyinlerinde bu
tirden oOn bilgileri temsil eden belirli sinaptik baglantilarla birlikte dogarlar! Sagma tabi!
Ornegin insanda otuz bin civarinda gen var, nerdeymis o diger bilgileri kayit altinda tutan
genler!! Ama ne yapsinlar, bagka turll bir agiklama getiremeyince ister istemez is her derde
deva genetige havale ediliyor!



Bu konuda tartismalar hala devam ediyor aslinda. Ama bugin igin bilim ¢evrelerinde kabul
goéren agirlikli gorus soyle:

Giacomo Rizzolatti, bir italyan bilimadami. 1996 yilinda maymunlarla bir deney yapiyor.
Beyninde elektrotlar bagh olan bir maymuna, bir cevizi kirmakta olan baska bir maymunun
davraniglarini izlettiriyor. Bu arada da, elektrotlar aracihigiyla, her iki maymunun beyninde
hangi bolgelerin aktif hale geldigini arastiriyor. Sonu¢ su: O an, cevizi gercekten kiran
maymunun beyninde isin planlamasina yodnelik olarak hangi ndronlar aktif  halde
bulunuyorlarsa, gézlemci konumunda olan, yani olup bitenleri sadece monitordan izleyen
maymunun beyninde de gene ayni néronlarin aktif halde olduklari géraliyor.?

Buradan kolayca, bir eylemi bizzat gerceklestirmekle, sadece gbzlemci olarak boyle bir
olayl seyretmek arasinda, beyindeki néronal faaliyet agisindan (bu eylemin tasarlanmasi-
planlanmasi agsamasina kadar) bir farkin bulunmadigi sonucunu c¢ikarabiliriz. Goézetleme
isini yapan maymun, kendini cevizi bizzat kiran maymunun yerine koyarak (kendini onunla
Ozdeslestirerek, ki buna empati yapmak deniyor) olayl o an onunla bilikte yasamis oluyor.
Evet, o an o sadece bir gdzlemci, yani cevizin kirllmasi eylemine bizzat katiimiyor, isin motor
kisminda yok yani; ama bunun disinda o da, o an cevizi bizzat kiran maymunla ayni ruh
halini yasamis oluyor. Kendini cevizi bizzat kiran maymunun yerine koyarak adeta onunla
Ozdeslesiyor. Hatta, deneyi zihnimizde daha da gelistirerek diyebiliriz ki, cevizi kiran
maymun daha sonra onu yerken, o an gbézlemci maymunun da ayni duygularla agzi
sulanacak, mide hucreleri faaliyete gegecektir! Maymunlar bir yana, bizim bile bazan birisi
karsimizda birgey yerken agzimiz sulanir. Bu, kendimizi kargimizdakinin yerine koydugumuz
an onunla ayni ruh halini yasamaya basladigimiz anlamina gelir. iste insan iligkilerinde
“‘empati” olarak tanimlanan olayin 6zl budur: Kendini karsindakinin yerine koyarak onun
duygularini yasayabilmek-sezebilmektir isin asl.

Mdithis birsey dedil mi! Burada bir yerde, tamamen sibjektif (yani kisiye 6zgl) oldugunu
sdyledigimiz  duygularin bile baskalari tarafindan anlasiimasinin =~ midmkin oldugunu
sOylemis oluyoruz! Sadece bu kadar da degil! Eger butiin bunlar dogruysa, bunun 6grenme
surecine iliskin olarak da ¢ok dnemli sonuglari olacaktir. Clinku, simdiye kadar acgiklamaya
calistigimiz 6grenme olayi, hep disardan gelen ve duyu organlarimiz araciligiyla aldigimiz
informasyonlarin islenmesine-degerlendiriimesine dayaniyordu. Empati yoluyla alinan
informasyon ise bitln bunlardan daha farklidir. Bu durumda s6z konusu olan, renk, ses,
koku, sekil vb.gibi, bir nesnenin &6zelliklerine iligkin objektif informasyonlar degildir. Empati
yoluyla elde edilen informasyon, kargimizdakinin o an sahip oldugu noronal reaksiyon
modeline (benligine-duygularina) iliskin bir informasyondur. Duygular ise daima yapilan
islerden 6nce gergeklestikleri igin, bu durumda (yani empati yapma durumunda)
karsimizdakinin ne yapmak istedigine dair informasyonlari, daha o bunlari gergeklestirmeden
once elde etme olanagina sahip olmus oluruz. Daha baska bir deyigle, empati yoluyla,
bizimle iligki igcinde olan bir insanin veya hayvanin (bu iliskinin, o anin icinde yasanan
objektif bir iliski olmasiyla, daha onceden hafizamizda kayith bulunan bir iligki olmasi
arasinda higbir fark yoktur) subjektif olarak sahip oldugu reaksiyon modellerini, kendimizi
onun yerine koyup “sezgi’ yoluyla “hissederek” normal bir informasyon gibi alabiliriz.
Karsimizdakinin “icinden gecgenleri okuyabilmemizin”, ya da, halk arasinda “altinci his” olarak
adlandirilan olayin 6zt budur. Bu durumda, bes duyu organi aracihdiyla aldigimiz
informasyonlara ek olarak, bize karsimizdakinin duygularini-niyetlerini ileten altinci bir
informasyon kanalina daha sahip olmus oluyoruz ki, bu, insanin hareket kabiliyetini arttiran
mathis bir seydir.

Empati-yansitma olayinin  (Spiegelungsprozess) gerceklesebilmesi igin, nefsin-benligin
gbzlemci konumuna gecmesi gerekir. “Gozlemci” olmak demek ise, kendi disinda
gerceklesen bir etkilesmeyi, bu etkilesmeye direkt olarak katilmadan izleyebilmek demektir.

? Giacomo Rizzolatti, Joachim, Bauer (2006). “Warum ich fiihle, was du fiihist”. Wilhelm Heyne Verlag.
Aktolga, Munir “Ogrenmek Nedir, Neden Ogreniyoruz, Nasil Ogreniyoruz” www.aktolga.de



Organizmanin, A ve B gibi kendi disindaki iki unsur arasinda gergeklesen bir etkilesmeye
g6zlemci olarak katiimasi demek, AB sisteminden gelen informasyonlarin, gdézlemci
konumunda bulunan organizma agisindan, onun mevcut durumunu degistirmeye yonelik
informasyonlar olmamasi demektir. informasyon geliyor ve aliniyor, ama organizma nesneyle
(AB sistemiyle) direkt olarak etkilesme halinde olmadigindan, gelen bu informasyonlar igin
dogasi geregi ilk anda organizmanin iginde bulundugu durumu degistirecek Ozellikte
informasyonlar degildir (bunlar, belirli bir esigin altinda kalan, onun igin direkt olarak “6nemli
olmayan” informasyonlardir). Bu ylzden de organizmanin gelen bu informasyonlara karsilik
bir reaksiyon modeli olugturma zorunlulugu yoktur. Peki ama, bu durumda eger benlik (yani
organizmanin reaksiyon modeli) olusmuyorsa, 0 zaman organizmanin, “gézlemci” olarak da
olsa varligini temsil eden sey nedir, ne olacaktir? Bu soru ¢ok énemli! Gézlemci durumunda
iken, hem nefsin, yani organizmal reaksiyon modelinin olusmayacagini soyliyoruz, hem de
bir “gézlemci” kimliginden bahsediyoruz! Bu bir paradoks degil midir? Ya da nedir bu
“gbzlemci” kimligi?

Soyle aciklayalim: Gelen informasyonlar organizma tarafindan alinmakta ve degerlen-
dirilmektedir. Ama bunlar, o an, direkt olarak organizmayla iliskili “6nemli informasyonlar”
statiisinde olmadiklari igin (¢inkd bu informasyonlar o an organizmanin iginde bulundugu
denge durumunu-Homoostase- etkilemeye yonelik informasyonlar degildir), bunlarin neden
oldugu kimlik de (self), néronal dizeyde, mevcut dengeyi korumaya yonelik objektif bir
reaksiyon modeli  degildir. Bu durumda, en fazla, potansiyel bir kimlikten bahsedilebilir.
Cunku organizma, o an, gOzetlenen nesneden gelen informasyonlari izlerken, bir durum
tesbiti yapmakta, sadece, mevcut durum igindeki potansiyel varliginin farkinda olmaktadir.
Ortada, kendine 6zgl objektif bir reaksiyon modeli olarak ortaya ¢ikan, c¢alisma bellegini
isgal edip burada kendini ifade ederek daha sonra da organlar araciligiyla gerceklesen
noéronal bir etkinlik (self) s6z konusu degildir.

Farkinda olmadan sahip oldugumuz, kendimizi karsi tarafin (gdzetleme nesnesinin) yerine
koydugumuz zaman ortaya ¢ikan “benlik” potansiyel bir benliktir, ¢inkl, eger bdyle
olmasaydi da, bunun yerinde ortada objektif olarak kendini ifadeye yonelik bir benlik olmus
olsaydi, bu durumda, go6zlemci olarak sahip oldugumuz “tarafsiz” konuma da yer kalmazdi.
Yani “kendimizi” igin icine katmaya basladigimiz an “blyU” bozulmaya basliyor! Clnkd, o
andan itibaren artik “tarafsiz bir gbézlemci” olmaktan ¢ikiyoruz, etkilesmede bir “taraf’ haline
geliyoruz! Bu durumda artik herseyi “kendimize goére” (kendimizi temel alan koordinat
sistemine gore) gébrmeye basliyoruz.

Gozlemci sifatiyla baskalarinin deneyimlerine iligkin olarak aldigimiz informasyonlar bize
yonelik olmadiklari-bizim icin dnemli olmadiklari- slrece bizi ilgilendirmezler dedik (yani bu
durumda, bir reaksiyon olusturarak olayin icinde gerceklesip yer almayiz). Bu durumda
sadece, olay! izleriz ve gelen informasyonlari kayit altina alinz o kadar. Bu arada, gelen
informasyon c¢alisma bellegine girerek (girdi) orada bir ¢ikti (output) seklinde kendini ifade
etme olanagl bulacagdi igin, bu sekilde, gézetlemekte oldugumuz kisinin (ya da kisilerin)
icinde bulundugu duygusal hali de yansitmig oluruz. Yani, gozlemci olarak, sadece kendi
disimizda cereyan eden olaya iliskin objektif informasyonlari almakla kalmayiz, bununla
birlikte, ayni zamanda, karsimizdaki kisinin (gozetledigimiz kisinin) ruh haline iligkin stbjektif
informasyonlari da (o kiginin duygularini da) aliriz. Oyle ki, karsimizda gbézetleme nesnesi
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olarak yer alan kisi o an hangi duygulara sahip oluyorsa biz de ayni duygulari kendi i¢imizde
hisseder hale geliriz.  Yani, “yansitici ayna ndronlar” (Spiegelneuronen) sayesinde
karsimizdakinin o anki duygularinin farkina variriz. Ornegin, bir yakinimizin elini kestigini,
elinden kanlar aktigini goérdigimiz zaman, o an bu bizim icin-direkt olarak bize yo&nelik
‘onemli” bir informasyon olmadigi halde, sanki kendi elimiz kesilmis gibi oluruz ve
karsimizdakiyle birlikte ayni aclyl duymaya baslariz. Ya da, bir seye ¢ok sevinen bir
yakinimizin yaninda biz de “sanki aynen kendimiz seviniyormus gibi oluruz”! Ayni sekilde,
Uzilmek ve korkmak icin de gecerlidir bu. Ama, olup bitenler son tahlilde bizim disimizda
oldugundan, ve o an bizi ilgilendiren bagka bir durum da s6z konusu olmadigindan, olay
burada biter. Ayna ndéronlari  araciigiyla  yansittigimiz  noéronal  etkinlikler
(“Erzwungeneschwingungen”), izledigimiz olaya-ya da kisiye iliskin etkinliklerin kendi
icimizdeki yansimalari olarak kalirlar. Butun bu sure¢ boyunca, “aynen kendi elim kesilmis
gibi oldu” derken, ya da, “aynen kendim seviniyormus gibi oldum” derken dile gelen “kendim”
(self) olaya iligkin olarak gerceklesen objektif bir kimlik degildir, potansiyel bir kimliktir burda
s6z konusu olan.

Ne zaman ki, empati yaparak yansittigimiz ve gozetledigimiz bir olaya iliskin olarak gelen
informasyonlar bizim i¢cin 6nemli olmaya basglarlar, iste 0 zaman igler degisir! Bu durumda,
gOzetledigimiz kisiden gelen informasyonlar (karsimizdakinin duygularina yonelik olanlar
da dahil), sadece yansitmakla kalmayiz, bunlari, durum degisikligine yol acabilecek énemli
informasyonlar olarak ele alip degerlendirerek, bunlara karsi reaksiyon modelleri olusturma
yoluna da gireriz. Ve tabi buna bagli olarak da artik gézlemci statimiz sona erer. Olayin
icine gireriz ve az dnce gdzlemci olarak yer aldigimiz olayin kahramaniyla birlikte, onunla
rezonans haline girerek hareket etmeye baslariz.

Neden ‘rezonans”? Ayna ndéronlari aracihidiyla yansittigimiz informasyonlari (ve bunlarin
neden oldugu néronal etkinligi) belirli bir frekansi olan dalgasal bir hareket olarak
disunirsek (bunu Ds olarak gdésterelim), bunu bir informasyon olarak alarak buna karsi
gelistirdigimiz kendi reaksiyon modelimiz de, buna zit, ama bununla ayni frekansta ve fazda
bagka bir dalga olacaktir (bunu da D. olarak gdsterelim). iste tam bu durumda D+=D, haline
rezonans hali denilir. Daha baska bir ifadeyle, “Eigenschwingung” (kendi
salinimin)="Erzwungeneschwingung” (karsi tarafin etkisiyle vyaratilan salinim) kosulu
olustugu an rezonans hali ortaya gikar.?
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® Burada gok 6nemli bir nokta var! Gézlemcinin pramotorische Cortex'inde meydana gelen aktivite
empati yoluyla olusan bir ,Erzwungeneschwingung“dur (yani, karsi tarafin etkisiyle meydana gelen
,zorunlu bir salinimdir®). Bauer bu olayi ,rezonans® olarak ifade ediyor. Bence bu dogru degildir.
Degildir, cinkl bdyle bir anlayis empati ile rezonansi ayni sey olarak degerlendirmek anlamina ge-
lirdir. Rezonans, kendin olarak (kendi self'inle) karsi tarafin meydana getirdigi dalgasal hareketle ayni
frekansta ve fazda bir salinima sahip olmak demektir. Yani, karsi tarafin duygularini hissederek
almak (empati) onunla rezonans haline girmek i¢in zorunludur, ama yeterli degildir. Rezonans olmasi
icin karsi tarafla ayni frekansta-fazda dalgasal bir hareket olarak gergeklesmek de gerekir. Ceviz kiran
maymunu gozetleyen gézlemci maymunun pramotorische Cortexinin o an diger maymunla ayni se-
kilde aktif hale gelmesi iki maymun arasindaki rezonansin alt yapisini olusturur, ama bu kadariyla
olay henuz daha rezonas olarak ifade edilemez. Gézlemci maymunun digeriyle rezonans haline
girmesi i¢in, onun da, digerinin etkisiyle harekete gegip bizzat (kendi benligiyle) ceviz kirma eylemine
kalkismasi gerekir.



11

(a) (b)

Bir muzik aletinin telini, ya da, bir ucu bir yere bagli olan, elimizle salladigimiz bir ipi
dusunelim. Elimizle ipi sallayarak dalgasal bir hareket yarattigimiz zaman, bu dalga ip
boyunca soldan saga dogru hareket ederek, ipin bagh oldugu yere kadar gider. D, olarak
gosterilen bu dalga, daha sonra, bu noktadan itibaren, sagdan sola dogru hareket eden,
kendisine zit yeni bir dalganin daha olusmasina neden olacaktir (D.). Ve bu iki dalga, ip
boyunca Ustlste gecip (overlapping) girisim yaparak rezonans haline gecgerler. Burada
onemli olan, her iki dalganin da, rezonans haline 6zgu belirli bir frekansa ve faza sahip
olmalaridir. Nitekim, ip rasgele bir frekansla (fazda) salinirsa rezonans olusmaz. Bir mlzik
aletinin tellerini arada bir akort etmemizin nedeni de budur. Ancak telin geriliminin belirli bir
oranda olmasi halindedir ki tel titrestirildigi zaman rezonans olusur.

insan beynini de bir ipe benzetirsek, gozetlenilen olaylardan gelen informasyonlar, ayna
noronlarini aktif hale getirerek-yansitma yoluyla- beyinde belirli bir dalgasal hareketin ortaya
ctkmasina neden olurlar. iste, rezonans halinin maddi temelini olusturan, beyinde biling disi
olarak ortaya g¢ikan bu dalgasal harekettir. Ama bununla, yani bu dalgasal hareketle
rezonans ayni sey degildir. Empati yoluyla karsi tarafin duygusal halini yansitan kisi icin bu
yansitma olayi bir tir “Erzwungeneschwingung’dur (yani kendi icimizde karsi tarafin neden
oldugu-zorladigi bir salinimdir). Rezonansin olmasi iginse, yansitilan-yansitilarak yaratilan
bu salinima karg! bir de “Eigenschwingung”un (kendimize 6zgu bir salinimin) olmasi gerekir.
Yani, disarinin etkisiyle yaratilan salinimla ayni frekansta ve fazda, ama kendimiz tarafindan
(kendimiz olarak) gergceklesen bir salinimin daha ortaya ¢ikmasi gerekir. Ancak bu
durumdadir ki, organizmanin vyarattigi bu dalgayla, karsi tarafin etkisiyle yaratilan dalga
icice gecerek rezonas halini alirlar. Oyle ki, bu durumda artik sadece gézetliyor olmakla
kalmayiz, hazirlamis oldugumuz reaksiyon modelini motor bdlgeye (organlarimiza)
gbndererek bunu bir davranis haline de donlstlririz. Bu kez, az 6énce gbzlemci olarak
izledigimiz ve icimizde yansitarak yasadigimiz olayla rezonans haline girip etkileserek
batinlesmeye de baslariz.

Batun bunlarin ne anlama geldigini daha iyi kavrayabilmek i¢cin son zamanlarin en ¢ok
tartisilan olayini (Hrant Dink’in éldlrilmesi olayini) nérobiyolojik agidan ele almak istiyoruz!
Olay aciktir! Hrant Dink, gipegindiz, sokak ortasinda vurularak oldirGldigld zaman, bu
olaya iligkin haber, ¢ok kisa bir sire iginde, televizyonlar araciligiyla her yerde duyulmustur.
Bu durum, o an igin (olayin ilk agsamasinda) bizim disimizda gergeklesen, bizim sadece
g6zlemci olarak yer aldigimiz, bizden bagimsiz objektif bir olaydir. Simdi, bu olayi,
gerceklesme anindan itibaren iki asamada ele alarak degerlendirmeye calisalim:

Birinci asama “empati” asamasidir. Olayl duyan b{tin normal insanlar (beyni irk¢i-kafatasgi
dusuncelerle programlanmamis olan, bu tirden milliyetci duygularla dolu olmayan insanlar),
o an, beyinlerindeki ayna ndronlari araciligiyla bu olayr hemen kendi iclerinde yansitirlar.
Olay buraya kadar, aynen, yakinimizda bicakla elini kesen birini gérdigimuiz zaman olayi
kendi igcimizde yasamamiza, ayni aclyl hissetmemize benzer. Ama, olayin nasil
gerceklestigine dair detaylar 6grenildikge, birinciye bagli olarak, ikinci bir sire¢ daha
islemeye baglar. Gelen informasyonlar, bir yandan, ayna noronlari araciligiyla yansitilarak
empati yoluyla kendilerini ifade ederlerken, diger yandan da, bunlar c¢alisma belleginde
degerlendiriimeye baslanirlar.

Sirecin ilk asamasinda belirleyici olan duygusal yondir ve olay genellikle “empati” asa-
masinin sinirlari icinde kalir. Bu asamada olayin kahramaninin kim oldugu da oénemli
degildir. Nitekim Hrant Dink degil de hi¢ tanimadigimiz biri olsaydi bile gene ayni duygulari
duyardik. Ornegin, televizyonda Irak’la ilgili haberleri gdsterirken her giin buna benzer birgok
cinayete tanik oluyoruz ve igimiz yaniyor. Bunlara bakiyoruz, Gzuliyoruz. Ama o kadar!
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Cunkd, son tahlilde bunlar bizim disimizda gergeklesen olaylardir, ve o an igin yapacak bir
seyimiz de yoktur.

Ama, strecin ikinci yanina bagh olarak, olayin bilin¢li bir sekilde degerlendiriimesi isleri
degistirir. Hrant Dink’in dldurllmesi rasgele bir olay degildir diye disindriz. “Cunkd o bir
demokrattir’ deriz.  Onun, irkgi-kafatasc¢i dislincelere sahip bir katil tarafindan bu nedenle
oldurildigu sonucuna variriz.  Bugiin Hrant Dink’in basina gelenlerin, yarin ulkenin bitin
demokrat insanlarinin basina gelebilecegini disinlriz. Bu tirden dudstnceler Ulkenin
demokrat insanlari igin yasamsal éneme sahip oldugundan (olay, bu yonuyle herkesi
ilgilendiren bir olay oldugundan), ortaya, insanlari harekete gegiren objektif bir reaksiyon
modeli ¢ikar. Ki bu da, ayna néronlari araciliyiyla (empati yoluyla) meydana gelen néronal
etkinlige paralel, onunla ayni frekans ve fazda bir reaksiyon-etkinlik olarak gerceklesir,
yuzbinlerin katildigi bir gbsteri haline gelir. Bireylerin otonom unsurlar olarak kendi iclerinde
yasadiklari sureg, toplumsal bir reaksiyon haline gelmektedir. “Hepimiz Hrant'iz”, “hepimiz
Ermeniyiz” sloganlariyla butinleserek bir sel halini alan (rezonans) kitle hareketinin anlami
budur. Bu, bir yaniyla empati duygularini yansitan bir etkinliktir elbette, ama ayni zamanda,
olayin bltin demokrat insanlar icin 6nemli bir olay olarak algilandidini gdsteren bir
davranistir da. Nitekim, Ulkenin en yetkili agizlarindan “Hrant’a sikilan kurgunun ulkenin
butun insanlarina sikilmis oldugunun” ilani da olayin bu sekilde algilandigini géstermekte-
dir.*

BiR MODELE BAKARAK OGRENME

Batin bunlarin 6grenme sureci agisindan onemini-ne anlama geldigini mi soruyorsunuz?
Evet, baskalarinin deneyimlerine iligkin olarak ayna ndéronlari araciligiyla (empati yoluyla)
aldigimiz informasyonlar, bizde hemen-otomatikman- bir reaksiyon uyandirarak, bizim de,
izlemekte oldugumuz olayin icine girmemizi gerektirmez (her empati otomatikman bir
rezonansla sonuglanmaz). Ya da, ortada rezonansa neden olacak bir durum s6z konusu
olmadigi halde, sirf is olsun diye, bosu bosuna, bu olaylari tekrarlayarak kendimize s
yaratmayiz! Gdzetleme eylemi esnasinda, alinan informasyonlarin igleme tabi tutularak bir
reaksiyona neden olabilmeleri igin bunlarin organizmayi “ilgilendirmeleri”, organizma
acisindan bir durum degisikligine neden olabilecek derecede “Onemli” sayiimalari gerekir.
Yoksa, yansitildiklari haliyle bunlar sadece birer informasyondur-ham maddedir. Eger boyle
olmasaydi, o zaman, 6numuze ¢ikan her eylem modelini (6rnegin televizyonda goérdugumuiz
her seyi, ya da ¢evremizde bagkalarinin deneyimlerine ait sahit oldugumuz her olayi), sanki
bunlar kendi deneyimlerimizmis gibi  hazir bilgi kaliplari olarak, tzerinde hi¢ dislinmeden
alip benimser, daha sonraki sureclerde kullanmak Uzere kayit altina alirdik (yani 6grenmis
olurduk)! Ornegin, televizyonda seyrettigimiz her filmi kendi deneyimlerimizin bir pargasiymig
gibi diistindigimuzi, ya da goértp duydugumuz her seyi bunlar sanki objektif gerceklermis-
bilgilermig- gibi ele alarak, yeri geldigi zaman hazir bilgiler olarak kullanmak Uzere bunlari
hafizamizda kayit altina aldigimizi  ddstnin! Bu korkung¢ bir sey olurdu! Yani eger her
seferinde, kendi disimizda cereyan eden her olayin karsisinda rezonans haline geg¢seydik bu
felaket olurdu! izledigimiz bir olayda-baskalarinin deneyimlerinde- bizim igin “Gnemli” ve
“yeni” birsey varsa, bunlari ancak bu durumda kendi deneyimlerimiz haline getirerek
odreniriz. Bunun disinda kalan diger informasyonlar igin beynimizin ¢op kutusunda yeteri
kadar yer vardir. Bir modele dayanarak 6grenme olayinin esasi budur. Ama bir istisnayla!

Préafrontaler Cortex’in (Onbeyin)-kisiligin- henliz daha yeterince gelismemis oldugu dénem-
lerde, ¢ocuklar agisindan, onlarin en yakininda bulunan kisi ya da kisilerin (6nce anne,
baba ve kardeslerin, daha sonraki donemlerde de tabi arkadaslarin) davraniglari, “6nemli”
bir “model” olarak, &drenme slreci agisindan  6zel bir anlama sahiptir. Bu durumda,
cocugun kisiligi henliz daha yeterince gelismemis oldugu icin (yani, onun disardan gelen
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informasyonlari degerlendirerek bunlara karsi kendine 6zgu reaksiyon modelleri hazirlama,
ve yeni bilgiler Uretebilme yetenedi hentz daha yeterince gelismemis durumda oldugu igin;
daha baska bir ifadeyle de, prafrontaler Cortex henliz daha yeterince gelismemis durumda
oldugu igin), o, kendisine en yakin duran glvenilir kisilerin (kendisi i¢in referans olusturan
kisilerin) davraniglarini  érnek olarak alir ve hi¢ farkinda olmadan bunlari oldudu gibi
benimser (6grenir), bunlar, cevreyle iliskilerinde hazir bilgi kaliplari-modeller olarak
kullanmaya baslar. Boyle birsey o donemde ¢ocuk igin hayatt devam ettirebilme
micadelesinde son derece elveriglidir. Ancak bunlar, bilin¢ disi olarak alinarak benimsenmis
bilgi kaliplari-néronal programlar- olduklari i¢in, daha sonra bunlari degistirmek pek
muimkin olmaz. Gergi cocugun kisiligi gelistikge bu tlrden bilgileri temsil eden sinapslarin
Uzerine olugsan yeni sinapslarla bu davranis bigimleri de degisiklige ugrarlar ve ortaya ¢ikan
yeni kigilige uygun unsurlar haline gelirler, ama bu sekilde de olsa, bunlar gene de varliklarini
surdurmas olurlar. Bu nedenle, yetigkinler igin, islenilmesi gereken bir informasyondan daha
fazla deger tasimayan bagkalarinin davraniglarina ait modeller, c¢ocuklarin 6grenme
siirecinde ¢ok daha fazla éneme sahip olurlar. Ornegin, kendilerini mesgul etmesin diye
aileleri tarafindan rasgele televizyonun karsisina oturtulan cocuklar, seyrettikleri filmleri,
referans olarak aldiklari aileleri tarafindan zararli bulunmayan 6grenilmesi-benimsenmesi
gereken programlar olarak degerlendirecekleri i¢in (¢linkl referans kisiler gtvenilir kisilerdir,
onlar zararli bir seye miusade etmezler, onlardan koétulik gelmez), bu filmlerde gdrdukleri
birgcok seyleri kendilerine drnek olarak almaya, empati yoluyla bunlari i¢sellestirerek, bunlarla
rezonans haline girmeye-bunlar taklit etmeye baslarlar. Ya da, arkadaslarindan gordikleri
her davranigi, onlardan geri kalmamak endigesiyle (onlarla rezonans halini kaybetmemek
icin) hemen benimseyiverirler. Yetiskinler, gdzlemci olarak katildiklari sireglerin sonunda
elde edilen informasyonlari iglenilmeleri gereken ham maddeler olarak ele alirlarken,
c¢ocuklar bunlarn kolayca, Uzerlerinde hi¢ disinmeden, taklit edilmesi gereken o6rnekler
olarak kullanabilirler.

Cocuklari, bagkalarinin davraniglarini  “taklit ederek 6grenmeye” (“imitations-lernen”)
ybnelten bir diger neden de, bu davraniglarin gérindrde “basarili” (belohnend) olmalaridir.
Cocuklar  bunlarin uzun vadeli olarak gercekten yararli olup olmayacaklarina, bunlarin
toplumsal sonuglarinin neler olacagina dikkat etmezler (bu kadar bilgi birikimine sahip
degillerdir). O an igin elverigli-basarili- goriinen sonuglar, onlara, ulasiimasi gereken ve
kolayca ulagilabilecek amaclar olarak gérindrler. Ki bu da direkt olarak biling disi
“‘motivasyon sistemini” aktif hale getirir. Dopamin sisteminin yénlendirmesiyle Uzerinde hig
dusunudlmeden “taklit edilen” bu davraniglar ise, bir slire sonra kiginin kendi deneyimleri
haline gelirler ve bu sekilde kayit altina alinarak “6grenilmis olurlar’. “Uzim (iziime bakarak

kararir”, ya da “korle yatan sasi kalkar” s6zlerinin altinda yatan anlam budur®.

Taklit ederek o6grenmeyle Kkisiligin olusup-gelismesi slreci arasindaki iligki ¢ok iyi
kavraniimalidir. Sadece taklite dayali 6grenmede Kisilik fazla bir rol oynamaz. Bu durumda,
karg! taraftan gelen informasyonlar yansitilip benimsenirler. Bunlara uygun davranis
bicimleri geligtirilir ve bunlar kayit altina alinirlar. Olay bu kadar basittirl Burada,
‘benimsenen” davranig modelleri, digardan gelen informasyonlara karsi organizma
tarafindan olusturulan reaksiyon modelleri degildir. Yani isin icinde benlik-self- yoktur.
Cocuklar agisindan son derece normal olan bu mekanizmada sasilacak bir sey aramamak
gerekir. CUnku, ¢cocuklarda benlik-kisilik (Self) henlz daha gelisme asamasindadir. Biling disi
olarak taklit edilen davranis modelleri, farkinda olmadan hafizaya kazinirlar. Daha sonra,
kendi benligini Uretme sireclerinde, diger bilgilerle birlikte bunlar da (arada bir fark
olmaksizin) “sahip olunan bilgiler” olarak kullanihirlar. Bu durumda taklit, kisiligin gelismesi
surecinde bir tar sigrama tahtasi roll oynar. Blug ¢cagiyla birlikte, kisiligin gelismesine paralel
olarak, kendin olma sireci agirlik kazandikga da, ipler benligin-self-eline geger. Daha sonra
da tabi, prafrontaler Cortex daha ¢ok devreye girer, sireci daha agirlikli olarak kontrol altinda
tutmaya calisir vb.
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ANADIL YASAM BILGILERIYLE BIRLIKTE OGRENILIR

Cocuklarin kisiligin olusmasi agisindan son derece dnemli olan bir dénemde (6zellikle ilk Ug-
bes yas arasi), en yakin-glvenilir cevreden aldiklari informasyonlari “Ayna néronlar”
araciligiyla yasami devam ettirme miucadelesinde kendileri icin faydali bilgi kaliplari-
programlar olarak alip bunlari  benimsediklerini séyledik. Simdi buna bir seyi daha ilave
etmek istiyoruz:

Bu bilgi kaliplari-informasyonlar- kayit altina alinirlarken, bu islem onlari temsil edilen dil
bilgileriyle birlikte gerceklesecedi igin, gocuklar yetiskinlerin davraniglarini-yasam bilgilerini-
birer kultirel hazine-bilgi temeli-olarak kayit altina alirlarken, bunlari-bu yasam bilgilerini-
temsil eden dil bilgilerini de onlarla birlikte farkinda olmadan kayit altina almis-yani 6grenmis-
olurlar. iste anadil ile yasam bilgileri-kiiltiirel hazine- arasindaki iliski budur. Anadil, bir
insanin bilgi temelini olusturan yasam bilgileriyle-kalttr-birlikte 6grenilen en temel hazinesidir.
Cunkl insanlar sahip olduklari ana dilleriyle duslinerek yola cikarlar. Daha sonra olusan
benlik-kisilik, yani insanin g¢evreden gelen informasyonlara karsi olusturacagi reaksiyon
modelleri bu temel Gzerinde geligir.  Anadilini iyi bilmeyen ¢ocuklarda, daha ileriki
doénemlerde kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi da bir tesadlf olmasa gerekir.

Anadil 6grenimiyle yetiskinlerin yabanci bir dili 6grenmeleri olayini biribirine karigtirmamak
gerekir. Bunlar tamamen farkli seylerdir . CuUnkd anadil, bilingdisi bir sekilde-farkinda
olmadan-6grenilirken, yetigkin bir insan yabanci bir dili bilingli olarak 6grenir. Ancak, dil
kursuna giderek yabanci bir dili grenmeye caligan bir yetigkinin bagaril olabilmesi igin, daha
once mutlaka kendi anadilini bilin¢g disi olmaktan ¢ikararak biligsel bir “bilgi temeli” haline
doénusirmus olmasi, yani kendi anadilinde biligsel dil bilgilerine sahip olmasi gerekir. Clnki
bu durumda, &grenilmekte olan yeni dile iligkin informasyonlar, 06zellikle baslangic
asamasinda, daha dnceden sahip olunan dil bilgileriyle degerlendirilip-iglenilerek kayit altina
alinacaklardir.

DUSUNDUKLERIMIzi DIiL ARACILIGIYLA NASIL iFADE EDiYORUZ

Simdi sira geldi en basta bahsettigimiz ikinci soruya: “insan beyni konusma eylemine
gecmeden saliseler dnce ne anlatacagina karar veriyor. Peki, bunu yapmak igin kullanacagi
kelimeleri nasil belirliyor? Bildiginiz gibi ayni seyi anlatmak igin trilyonlarca hatta ¢cok daha
fazla alternatif var ama bunlardan birini segiyoruz. Ve bunun icin en uygun kelimeleri bulup
konustugumuz dilin gramerine uyguluyoruz. Bu konuda bana yardimci olursaniz gok
sevinirim” diyordu “beyinin nasil konustugunun yazilimla simule edilmesi Uzerine ¢alismalar
yapan” arkadas.

Once, problemi daha acik bir sekilde ortaya koyarak kavrayabilmek icin ogrenme olayina
iliskin bazi temel prensipleri hatirlamaya caligalim. Asagidaki satirlar “Ogrenmek Nedir,
Nasil Ogreniyoruz, Neden Ogreniyoruz’dan:

1-NORONLAR NASIL OGRENIRLER-NORONAL OGRENME MEKANIZMASI-HEBB
ILKESI-

Yil 1949, Donald Hebb, Kanadali bir Profesér: “Birlikte aktif hale gelen hicreler-néronlar
biribirlerine baglanirlar’ (“Zellen, die zusammen feuern, verdrachten sich”) diyordu. Aslinda,
buna benzer diglnceleri daha énce néronlarla ilgili 6nci fikirlere sahip olan, hatta néron
teorisinin kurucusu kabul edilen Ramon Cayal da ileri sirmustu. Bu nedenle Hebb, yukardaki
duglnceyi ifade ederken bunun ne kadar 6nemli bir ilke oldugunun kendisi bile farkinda
degildi. Bugun, aradan elli yili askin bir zaman gectikten sonra, bu sdézler artik “Hebb ilkesi”
adi altinda, néronal 6grenme olayinin temeli olarak kabul ediliyor.
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Evet, “birlikte aktif hale gelen hiicreler biribirlerine bagdlanirlar”l Ama bu ne demektir? ilk
bakista bundan anlasilan su: A ve B gibi, biri presinaptik digeri de postsinaptik iki hicre-
néron var ortada. Presinaptik A hicresinin akson terminalinden ardarda gelen inputlar
postsinaptik B hicresini etkileyerek onu aktif hale getiriyorlar. Daha ilk inputla birlikte aktif
hale gelen postsinaptik hicrenin bu aktif hali devam ederken presinaptik hicreden gelen
ikinci, Ugclncl input dalgalariyla birlikte, iki hiicre ayni anda aktif halde bulunduklari igin de,
bu durum “arada belirli metabolik gelismelerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor”.

Batin bunlar dogru tabi; ama hepsi bu kadar degil! Hebb’e ait cimlenin tam agilimi sdyle:
“Eger bir A hicresi-ndronu, bir B néronunu tekrar tekrar etkileyerek onu aktif hale getirirse
(erregen), ya da onun aktif haline istirak ederse, bu iki hiicre arasinda, A hicresinin B
hicresini aktif hale getirme etkinligini arttiracak belirli metabolik siregler ortaya gikar”.

Burada, “ya da onun aktif haline istirak ederse” sézlerinin alti 6zellikle ¢izilmis. Bunun ne
anlama geldigini yukarda gordik. Ama bir baska anlami daha var bu soézlerin: Bir C
postsinaptik néronunun A ve B gibi iki presinaptik nérondan ayni anda input aldigini
digtnelim. Bu durumda, A ndronu C vyi etkileyerek (bunun kuvvetli bir etki oldugunu
dusunuyoruzu) onu aktif hale getirirken, ayni anda B de C yi etkilerse (bunun da zayif bir etki
oldugunu distntyoruz), onun bu etkisi tek basina oldugu zaman C vyi aktif hale getirmeye
yetmeyecegi halde, o an B, C nin ve A nin aktif haline istirak etmis oldugu icin, o da onlarin
etkinligine katihr. CUnkd bu durumda, A nin ve B nin salgiladiklari ndérotransmitterler
toplanarak C Uzerinde birlikte etkide bulunurlar. Sonug: A ve B presinaptik néronlariyla C
postsinaptik néronu ayni anda aktif hale gelmis olurlar. iste, “ya da onun aktif haline istirak
ederse” sozlerinin (birincisi kadar 6nemli olan) diger anlami da budur. Eger etkilesme-ve
6grenme olayl- A ve B gibi presinaptik ve postsinaptik iki néron arasinda geciyorsa buna
“assoziative olmayan” (iliskiye bagli olmayan) 6grenme bicimi denirken; etkilesme A ve B
presinaptik noéronlariyla C postsinaptik néronu arasindaysa (A ve B, C araciligiyla
biribirleriyle iligki icine giriyorlarsa) buna da “assoziative” (iligkiye bagll)) 6grenme bigimi
deniliyor. Ogrenme olayinin néronal diizeyde iki bicimi budur.

N

ligkiye baglh almayan dGranme iligkiye badh ofrenme (assoziativa)

Butin bunlar  bilinen seyler. Ogrenmenin ndrobiyolojisiyle ilgili her kitapta bulunabilecek
genel ifadeler. Ama bence 6grenme olayini, Hebb ilkesini kavramak igin  bunlari
tekrarlamak yeterli degildir! Ornegin, burada ¢ok basit gibi gériinen, bu yizden de hig
Uzerinde durulmayan bir nokta var. A ve B gibi presinaptik ve postsinaptik iki hicreden
bahsediyoruz. Ve sonra da diyoruz ki, A nin akson terminalinden gelen input B yi etkiliyor,
tekrar tekrar etkiliyor vs. Bunlar tamam! Peki A ilk olarak B yi etkilemeden once, A ve B
arasinda bir baglanti-sinaps yok mudur? Varsa eger (ki vardir), yani A ve B daha dnceden
baska bir informasyonun islenmesi-onun kayda gecirilmesi surecine katilmiglarsa (yani zaten
biribirlerine sinaptik bir bagla bagllarsa), o zaman Hebb ilkesiyle acgiklanmaya caligilan
ndronal 6grenme olayi da, biribirlerine ilk kez baglanarak sinaptik bir bad olusturacak olan
hicrelere degil, zaten varolan bir AB sinapsina yeni bir informasyon geldigi zaman bu
sinapsta gerceklesen surece (mevcut AB sinapsinda meydana gelecek degisikliklere)
iliskindir. Yani, Hebb ilkesiyle aciklanmaya galigilan sinapslar, hi¢ yoktan, gokten parasitle
iner gibi olusmuyorlar; ya zaten varolan bir sinapsin daha etkin-kuvvetli hale gelmesiyle
olusuyorlar, ya da mevcut bir sinapsa yeni sinaptik baglantilarin eklenmesiyle ortaya
cikiyorlar.
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A ve B arasinda daha dnceden hicbir sinaptik bagin bulunmadigini disinmek, 6grenme
olayinin (ve dolayisiyla da Hebb ilkesinin), aralarinda daha ©nceden hicbir bag-iligki
bulunmayan néronlar arasindaki etkilesmeyle gergeklestigini disiinmek sagmadir. Beyinde
néronlar arasinda ilk sinaptik baglantilarin nasil olustuklarini daha 6nce goérduk. Yeni
informasyonlarin alinmasi ve bunlarin islenilmesi, yeni bilgilerin UGretilmesi iste zaten varolan
bu zemin Uzerinde gergeklesiyor. Yani, aralarinda daha onceden sinaptik baglar bulunan
ndronlar, yeni informasyonlar geldikgce, bu baglara yeni ilaveler yaparak égreniyorlar. Hebb
ilkesini de bu sekilde anlamak gerekiyor. Clinkii ancak bu durumdadir ki, yani A ile B
arasinda daha énceden belirli bir bagin bulunmasi durumundadir ki, A nin aksonundan gelen
bir sinyal B yi etkileyebilir. Hele hele, A nin B yi “tekrar tekrar etkilemesi” ancak A ile B
arasinda daha Onceden bdyle bir bagin-AB devresinin bulunmasi halinde s6z konusu
olabilir. Ortada hig bir sinaptik bag, ya da-kdpru yokken, bir néronun aksonundan gelen bir
informasyon dyle rasgele baska bir néronu etkileyemez! Eder bdyle olsaydi kaos olurdu!
Arada bir iliski olmadan A dan gelen bir impuls niye gidipte B yi etkilesin kil A dan gelen
informasyon paralel isleme sirecinde baska birgcok hiicrelere de gidiyor. Ama onlari
etkilemiyor da B vyi etkiliyor, neden? Cunki B de kendisine yakin bir zemin buluyor. Oraya
giderse mevcut kapidan igeri girebilecegini gériyor. Ogrenme olayi, belirli bir zemin-temel
Uzerinde yukselen bir binaya benzer. Yeni 6grenilen bir bilgi yoktan varolmaz beyinde!
Bunlar daima eskileri temsil eden sinapslarin iginden ¢ikarlar. Yeni sinapslar ancak eskiden
beri varolanlarin Ustline inga edilirler. Bir ndron tek basina bir bilgiyi temsil edemez. Bilgi, iki
noron arasindaki baglantiyla-sinapsla kayit altina alinir. Bu yuzden de, disardan-gevreden
gelen yeni bir informasyon ancak sinaptik bir bagla kayit altinda tutulan bir bilgiyle islenebilir.
Yeni bir bilginin ancak eskiden beri varolan bir bilgiyi temsil eden bir sinapsin icinden
dogabileceginin en glzel agiklamasidir bu.®

Bir drnek verelim. Ornegin, bir tanidiginiza ait telefon numarasini “6grenmek” istiyorsunuz,
ne yaparsiniz? Size soéylenilen-verilen numarayi bir ka¢ kez tekrarlayarak onu hafizaniza
kazimaya calisirsiniz degil mi? Aynen Hebb’in dedigi gibi yani! Ne yapmis oluyorsunuz bu
sekilde? Beyniniz bir not defteri de, siz de dyle bu defterde rasgele bir yere bu numarayi
kayit mi ediyorsunuz? Hayir! Tanidiginiz kisiye iligkin olarak (bu kisinin adi Ahmet olsun) o
ana kadar sahip oldugunuz bilgilerin kafanizda belirli néronal aglarda, belirli sinapslarda
temsil edildigini dugunin. Ahmet'ten bahsedildigi an, bu informasyon bitlin bu sinapslarin
hepsini birden aktif hale getirir. Cunku, her biri ayni agin-dosyanin igindeki farkl sinapslarda
kayith olsa da, 6grenme nesnesi-konusu Ahmet’e iligkin butin bu informasyonlar arasinda
bir baglanti s6z konusudur. Bunlar hep assoziative-biribirleriyle iliski iginde o6grenilmis
bilgilerdir. Biri aktif hale gelince, zincirleme bir reaksiyonla hemen digerleri de aktif hale
gelirler. Bu nedenle, az dnce ele aldigimiz Ahmet’e ait telefon numarasini kaydetme olay, ilk
bakista Hebb ilkesinin birinci sikkina uygun olarak gerceklesiyormus gibi gériinse de (tek bir
etkinin-Reiz tekrarlanmasiyla gerceklesiyormus gibi goriinse de), gercekte, zaten varolan ve
0 an aktif halde tutulan assoziative bir devreye yeni bir informasyonun daha kaydi olayidir.
Siz, telefon numarasini tekrarlamakla, Ahmet’e ait belirli bir input kanalini aktif hale getirmis
oluyorsunuz. Bu etkinlik esnasinda salgilanan noérotransmitterler de, aktif halde olan
devredeki diger noronlarin salgiladiklari nérotransmitterlerle toplanarak, ya mevcut sinapsin

®Yeni (her yeni), daima, eskinin (mevcut olanin) iginde, onun kendini iiretmesi stirecine (ki bu onun
kendini inkari surecidir) bagl olarak olusur. Iste, benim bitiin ¢calismalarima yol gdsteren temel ilke
budur.
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daha kuvvetli hale getiriimesine, ya da ona yeni bir sinapsin daha eklenmesine neden
oluyorlar.

Eger telefon numarasi, sizin icin  6nemili olan Ahmet diye bir tanidiginiza ait olmasaydi,
Oyle rasgele bir numarayi (higbir anlami olmayan bir numarayi) tekrarlayarak salgilanmasina
yol acacaginiz nérotransmitterler hicbir zaman herhangi bir postsinaptik néronu aktif hale
getirecek miktara ulasamayacagi icin, ne yaparsaniz yapin onu hafizaniza kaydetmeniz
mUmkin olamazdi.” Burada 6nemli olan sudur: Telefon numarasinin bir bilgi olarak
beyindeki Ahmet devresine ilave edilmesine yol agan kanal zaten bu devrenin i¢cinde bulunan
bir kanaldir . Yeni bir sinaps, beyindeki dosyanin-eskiden beri varolan bir sinapsin- igine
islenen yeni bir sayfa gibidir. Belirli bir anlami olmayan, sizin icin dnemi olan bir kisiye, ya da
kuruma iligkin olmayan bir telefon numarasi ise, tek basina zayif bir impuls olacagindan,
beyinde herhangi bir sinapsi aktif hale getiremez, bu yluzden de 6grenilemez. Yeni bir
informasyon-bilgi, ancak aktif halde olan bir dosyayla-adla iliskisi icinde, ona ilave edilerek,
mevcut etkinlikle birlegerek, onun bir pargasi haline gelerek kayit altina alinir.

Bitin bunlari séyle acikliyor Le Doux: Iki etkinin (Reiz) bilincimizde biribirleriyle
baglanabilmesi, ya da iligki icinde olabilmeleri i¢in, beyinde bu iki olayin néral temsilinin bir
araya gelmeleri gerekir. Yani bu iki etkiyle ilgili informasyonlari alabilen bir ya da bir grup
noéron bulunmalidir. Ancak bu durumdadir ki, iki etki arasinda bir iliskiden bahsedilebilir.
Hebb teorisine gore bu iligkilerin nasil olugabilecegini bir drnekle agiklamaya caligalim.

5

O

Sekildeki A néronu E ve S ndéronlarina gére postsinaptik bir konumdadir. Yani A, E ve S
presinaptik néronlariyla iki ayri sinapsla baglh durumdadir. AE baginin kuvvetli, AS baginin
ise daha zayif bir bag oldugunu digunlyoruz. Bu durumda E ne zaman aktif hale gelirse,
aradaki bag kuvvetli oldugundan A da hemen aktif hale gelecektir. Fakat S’nin aktif olma
durumuna A ayni sekilde cevap vermez (yani hemen bir AP olusturmaz). Ancak eger, her iki
hicrede (E ve S) islenen etkiler (Reiz) ayni anda ortaya ¢ikarlar da, zayif olan girdi A’ya, A
kuvvetli girdiye karsi reaksiyon gdostererek bir AP olustururken ulagirsa, bu durumda Hebb'’in
koydugu kurala goére zayif olan baglanti da kuvvetlenecektir. Bu durumda A, beyinde kuvvetli
ve zayIf iki baglanti arasindaki iligkinin olustugu bir nokta olacaktir. Ve bu baglanti olustugu
andan itibaren artik zayif olan baglantinin aktif hale getiriimesi de aynen kuvvetli bagin aktif
hale geldigi zaman olusturacag etkiyi olusturacaktir.

Bdyle bir durumla gunliik yasamda sik sik karsilagiriz. Ornegin, komsunun evinin éniinde
kaldirimdan yururken (zayif etki) e§er komsunun képegi tarafindan isiriimissak (kuvvetli etki),
bu durumda, kaldirrmdan ylrime olayi ile kdpegin isirmasi arasinda bir iliski ortaya c¢ikar.
Ve ne zaman ayni kaldinma gelsek ayni olayl hatirlariz ve tedirgin oluruz. Sagimiza
solumuza bakarak kdpek geliyor mu diye arastiririz”.

" Bu sOylenilenleri test etmek igin syle diistnebilirsiniz: ,Neden olmasin, bak iste, higbir anlami olma-
yan alti rakamh bir numaray tekrarlayarak ezberliyorum..Daha sonra neydi o numara diye sordugunuz
zaman da pekala buna cevap verebiliim“! Cok guizel! Boyle bir deneyi yapmaya karar verdiginiz za-
man bunu yukarda tartistigimiz konuya iligkin olarak yaptiginizi unutuyorsunuz ama! Yani, son tahlil-
de gene mevcut bir agla-devreyle iliski icinde yapmis oluyorsunuz bu deneyi de! O an subjektif olarak
buna énem verdiginiz i¢in de, belirli bir sire bu numarayi hafizanizda tutabilirsiniz; ama sonra bu
o6nem ortadan kalkacagi i¢in, kullaniimayan bu sinaps da-silinir-ezberlediginiz o numara ne idi unutur
gidersiniz!..
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Simdi, bitin bunlari séyle bir yana koyalim orda biraz dursunlar, az sonra hepsi lazim
olacak!

2-“DUSUNDUKLERIMIiZi DIL ARACILIGIYLA iFADE ETMEKTEN” BAHSEDIYORUZ
NEDIR O “DUSUNDUKLERIMiz” DEDIGIMIZ “SEYLER”?

=)

“Herseyin Teorisi”nde soyle diyorduk?:

1) Bu evrende var olan her sey, kendi icinde bir AB sistemi iken, ayni anda, sistem merke-
zinde temsil olunan varligiyla, bir baska AB sisteminin iginde A ya da B olarak da yer alir,
var olur (buradaki A ve B rasgele-sembolik ifadelerdir).

Sistern merkezi

Sek.3 “Birsey”in, ya da “hergeyin” anatomisi..

2) Her sistem, ya da her varlik, “disardan”-¢evreden-gelen madde-enerjiyi-informasyonu
kendi igindeki bilgiyle degerlendirerek iglerken, disardan gelen bu etkiye karsi bir cevap-
reaksiyon olarak varolur; bu informasyona kaynak teskil eden nesneyle birlikte olusturulan
bir AB sisteminin iginde, bu sistemin bir pargasi seklinde izafi bir gergeklik olarak ortaya
cikar.

Yukardaki tanimdan da anlasilacagi gibi, Sistem Teorisi daha c¢ok evrensel olusumun
yapisal yaniyla ilgilenirken, onu hayata baglayan, ona ruh veren de informasyon isleme
Teorisi’dir. Aslinda bu iki teori biribirini tamamliyor. CUnku, sistem gergekligi, disardan gelen
madde-enerjiyi-informasyonu kendi icindeki bilgiyle degerlendirip isleyerek bir ¢ikti-trin
olusturan, bununla da disariyi etkileyen interaktif bir olusumdur. Bu anlamda, Herseyin
Teorisi, Sistem Teorisi'nin ve informasyon isleme Teorisi'nin birlikte olusturduklari en Ust bir
teorik gerceve olarak ortaya gikiyor. Fizik, kimya, biyoloji, astronomi, toplum bilimi de dahil
olmak Uzere butlin bilimler, her biri kendi alaninda, sistem gercekligini kendine 6zgu
bicimleriyle kavrayip, bu zemin Gzerinde informasyon isleme mekanizmasinin nasil ¢alistigini
aciklamaya calisirlar. Kuantum teorisinden, evrim teorisine, Genel izafiyet Teorisi'nden,
elektromagnetizme, hatta ve hatta, klasik fizige-Newton’un Hareket Yasalari’'na kadar butin
bilimsel ¢alismalarin hepsini kucaklayan evrensel olusum yasasidir Herseyin Teorisi”.

Peki “dil” nedir o zaman, bir dil'in kodlayarak temsil ettigi sey nedir? Bir dil'in gramer yapisi
diyoruz, nedir bu gramer yapisinin 6ziu? Kelimeler diyoruz, nedir bu kelimelerin temsil ettigi
“seyler”?

isin asli su: Her durumda bir A var ortada bir de B. Bunun disinda bagka higbir sey yok!
Evrende yer alan bitlin o sayisiz nesneler, karsilikli iliskileri icinde, biribirlerine gore ya bir
A ya da B olarak varoluyorlar. Yani bitliin hikdye bu A ve B’lerin karsilikh iligskilerinden-
varolus oyunlarindan ibaret.

Bu A ve B’lere biz nesneler (Objekt) diyoruz. Bunlarin birer de isimleri var. Elma, Armut,
Dinya vs. Ama su an biz bunlari (bu nesneleri) en genel olarak A ve B seklinde ifade ettik.

® www.aktolga.de ,Sistem Teorisinin Esaslari ya da Varolusun Genel izafiyet Teorisi-Herseyin teorisi”


http://www.aktolga.de/
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Nasil ifade ettik? Dil araciligiyla. Ornegin, Tirkge'de elma adi verilen nesnenin adina “elma”
denmis. Almanca’da da “Apfel’ deniyor. Kim uydurmus bu kelimeleri insanlar tabi. Elma
Tarkge'nin olusumu sireci icinde “elma” olmus. Apfelin Apfel oldugu gibi. EIma adi verilen
nesneye iliskin butin 6zellikler elma kelimesiyle birlikte kodlanarak kayit altina alinmis-
ogrenilmig-

Sonra ne oluyor peki? Bu A ve B ler biribirlerinin etkisiyle, biribirlerine goére hareket ederek
varolmuyorlar mi?. Elbette.. Bu hareketleri dile getirirken kullandigimiz kavramlara da biz
“Fiiller” diyoruz. Gelmek, gitmek, yemek, icmek vs. Kim “geliyor”, “gidiyor? Yani bu fiiller neyi
temsil ediyorlar? A ve B’nin biribirlerine gore olan izafi hareketlerini degil mi? B diyor ki, A
geliyor (Ahmet bugtin bize geliyor diyor Ali). Bunun gibi. Yani A ve B bu fiillerle biribirlerinin
hareketlerini dile getiriyorlar-ifade ediyorlar. Peki “sifatlar’ dedigimiz kavramlar nedir, bunlar
neyi ifade ediyorlar? Sari, kirmizi, eksi vs. Bunlar da gene hep A ve B’nin, karsilikli iligkileri
icinde biribirlerine gdre sahip olduklari izafi “6zellikleri” degil midir? “Zarflar” peki, burada,
orada vs. kim o burada ve orada olan, A ve B biribirlerine gdre durumlarini belirlemiyorlar mi
bu kavramlarla? Tek basina bir anlami var mi bu kavramlarin, burada diyoruz, kim burada,
ne burada ve neye gore, kime gére burada.. Cimleler mi diyorsunuz, nedir o ciimle dediginiz
seyler? A ve B’nin biribirlerine gore olan izafi hareketlerini, varolus hallerini ifade ettikleri
kelimeler-kavramlar birligi degdil midir cumleler? Bir cumle kurdugunuz zaman neyi ifade
ediyorsunuz, bir A’nin bir B ile olan iliskisi degil midir dile getirilen. Bu zincir uzar gider...

Yani, her durumda A ve B gibi iki etken-unsur-izafi varolug hali arasinda bir DIYALOG var
ortada. Ve bunlar, karsilikl etkilesme (madde-enerji-informasyon alis verisi) esnasinda-bu
etkilesmeye gore biribirlerini ve kendilerini ifade ederek-dile getirerek “varoluyorlar”. iste,
hayatin, batin o maddi sureclerin kodlanarak temsil edilmesinden baska birsey olmayan bir
dil'in anlami budur.

Simdi butdn bunlari da gene séyle bir yana (digerlerinin yanina) koyalim, orda dursunlar, az
sonra bunlara da ihtiyacimiz olacak!

3-GELiYORUZ BEYINE, NEDIR BEYiN?

Elementlerini néron adini verdigimiz hucrelerin olugturdugu bir sistem degil midir beyin.
Beyinde bircok alt sistemler var. Dil Sistemi’de bunlardan biri. “Multiagent”-“karmasik” bir
informasyon isleme sistemi beyin.

Beyinin nasil calistigina gelince: “Disarda”, yani gcevrede nesneler var. Bu nesneler bir
bicimde (madde-enerji-informasyon muhtevalariyla) geliyorlar organizmay etkiliyorlar.
Organizmanin ydnetim merkezi olan beyin 6nce bu etkileri informasyon muhtevalarina gére
bir degerlendirmeye tabi tutar. Bunun icin, nesnelere iliskin her 6zellidi inceleyen ayri bir
merkez-alt sistem-vardir beyinde. Duyu organlarimiz aracilidiyla alinan informasyonlar
beyinde biribirlerinden bagimsiz olarak calisan bu merkezlerde ayri ayri incelenirler. Ornegin
gorsel informasyonlari inceleyen alt sistemle, duyarak aldigimiz informasyonlari inceleyen alt
sistem ayridir ve bunlar biribirlerinden bagimsiz olarak ¢alisirlar. Ama buradaki “bagimsiziik”
bir orkestray! olusturan enstrimanlarin biribirlerinden bagimsiz olmalari gibidir. Aslinda
bunlarin hepsi de ayni besteyi ¢alan orkestranin-sistemin- alt sistemleridir tabi. Sonra, bitln
bu otonom sistemlerin elde ettikleri sonuglar bir araya gelirler ve ortaya “disardaki” o nesneye
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iliskin butlnsel néronal bir model ¢ikar. Degisik bicimlerde gelen informasyonlarin hepsi de
ayni nesneye iligskin olduklarindan, bu, beyindeki alt sistemlerin hepsinin de ayni anda aktif
hale gelmelerine neden olur. Ayni anda aktif hale gelen bu néron gruplarinin (alt sistemlerin)
yaptiklari ¢alismalar sonunda ortaya ¢ikan degerlendirme sonuclari ise sinkronize bir
sekilde (aynen bir orkestrada oldugu gibi) bir tir stperpozisyonla bitlinleserek blytk tabloyu
ortaya ¢ikarirlar. Ama buradan, beyinde, 6rnedin elmaya iligkin, elmaya ait butin 6zellikleri
temsil eden bir néronun varoldugu sonucu ¢ikmaz!. Yani degerlendirme sonucunda elmaya
iliskin butin 6zellikler sUperpozisyon yoluyla batinlesirler derken buradan beynimizde
olaylari ve nesneleri temsil eden belirli néronlarin olustugu sonucu ¢ikarilamaz. incelenen
Ozelliklerin hepsi gene ayri ayri merkezlerde kayit altinda tutulurlar. Ne zamanki elmaya
iliskin bu 6zelliklerden bir tanesi ortaya c¢ikar, ayni anda, beyinde biribiriyle iligkili olan, yani
ayni sureg icinde sinkronize olarak kayit altina alinmig bulunan butin diger sinapslar da aktif
hale gelirler. Butin bu sinapslardan olugsan aksiyonpotansiyellerinin ¢alisma belledinde
biraraya gelmesiyle de biz elmayl elma olarak tasavvur ederiz. Bu arada eger, “elma”
kavrami da elmaya ait diger 6zelliklerle birlikte dil sisteminde kayit altinda bulunuyorsa, deriz
ki hemen “a bak bir elma var orada”

arganizma

elma

SiMDIi GELIYORUZ ASIL SORUYA!

Yeni dogmus bir cocugun anadilini nasil 6grendigini ele almak istiyoruz. Ama gelin isterseniz
once o ani birlikte yasamaya calisalim!®. Annesi  g¢ocuguna yemek yedirmek istiyor. “Ag
oglum agzini a¢ a¢ ag¢” derken, bir yandan da kendi agzini agarak ona 6rnek olmaya, hentiz
daha dil bilmeyen gocuga “agzini agma” sézcugunun ne anlama geldigini gostermeye
calisiyor. Hemen bunun ardindan da kasikla yemegi cocugun agzina veriyor.

Gelin simdi o anin icinde olup bitenleri ele almaya-kavramaya calisalim: Anne “a¢ oglum
agzini a¢ a¢” derken kendi agzini da agarak ne demek istedigini gdsterince, o an, biling disi
olarak hemen cocugun ayna néronlari da harekete gegerler. Ve ne olur, “agzini ag¢”
sdzcuguyle birlikte filen agzinmi agma eylemini temsil eden néronal etkinlik (aksiyon
potansiyeli), kasikla yemegdin yenmesi ve bunun gibi o anda olup biten hersey ayni anda
birlikte kayit altina alinmis olurlar (“Hebb ilkesi”).

®
f>®
®

Buradaki A, B ve C nin herbirisi belirli informasyonlari temsil eden “input” (girdi) noronlari
olsunlar. Ornegin A, “agzini a¢” sézcuguyle gelen ve duyarak alinan informasyonu temsil

® Bu benim en glvenilir aragtirma yontemimdir, dnce yasarim ben o ani, séz konusu nesne bir atom
bile olsa onun igine girmeye calisirim dnce! Bir deneyin!..
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etsin. B, o an annenin agzini acarak ifade ettigi-acma eylemini temsil eden gorsel
informasyonu, C de ayna ndronlari araciligiyla alinan ve annenin duygusal halini temsil eden
informasyonu temsil etsin. Son tahlilde, birer aksiyonpotansiyeli degil midir bunlar? Buna
bagll olarak A, B ve C ndronlarindan salgilanan nérotransmitterler D tarafindan alininca,
bunlarin toplam etkisine paralel olarak D nin hlicre ¢ekirdedinde bulunan DNA lar aktif hale
gelirler ve buna bagli olarak da sézkonusu olayi temsil eden (kayit altina alan) bir sinaps
ortaya cikar. Oyle ki, artik daha sonra ne zaman annesi a¢ oglum adzini dese, o an A, B ve
C noronlari ayni anda aktif hale gelecekleri igin cocuk “agzini a¢” sézcugunin ne anlama
geldigini otomatikman-bilingdisi bir sekilde 6grenmis olacaktir.

Simdi, bu érnegi ve bu drnekle birlikte gergeklesen 6grenme mekanizmasini  ginlik yasam
icinde farkinda olmadan yasanilan bitlin diger olaylara da uygulayalim, ne c¢ikar ortaya:
Batan bu sdreclerle birlikte meydana gelen ve kayit altina alinan néronal etkinlikler bir sure
sonra rezonansa neden olurlar ve o6yle olur ki, belirli bir birikimin sonunda cocuk
kendiliginden “konusmaya baglar”. Dikkat edin “kendiliginden” diyoruz. Buradaki “kendisi”
kavrami benligi-self- ifade etmektedir. O halde ¢ocugun konusmaya basglamasi onun
disardan gelen etkilere karsi reaksiyon goOsterebilme yeteneginin, yani nefsinin-self-
gelismeye basladidinin gostergesidir. Daha onceleri ayna ndéronlari araciligiyla pasif bir
sekilde alinarak kayit altinda tutulan informasyonlar belirli bir sirenin sonunda rezonansa
neden oluyorlar. Biz de diyoruz ki “a bak ¢ocuk sunu yapti, bunu yapti, konustu” vs.

Ayni mekanizma bir dilin ilk ortaya cikisi ve gelisimi igin de gecerlidir. Belirli eylemlerin-
davraniglarin- ayni anda belirli seslerle, sozcuklerle temsil edilerek kayit altina alinmalari-
ifade edilmeleri- zaman iginde, bir arada yasayan belirli insan topluluklarinin ortaklasa
gelistirdikleri ve 6grendikleri dillerinin ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Soyle toparlayalim:

1-Duyu organlari ve ayna ndronlari aracihdiyla alinan informasyonlar beyinde her biri
otonom olarak ¢alisan alt sistemlerde incelenirler. Bu haliyle beyin, gelen informasyonlari alip
bunlari kendine ait alt sistemlerde inceleyerek sonu¢ Uretmeye calisan bir orkestraya
benzer.

2-incelenen bu informasyolarin hepsi de ayni olaya, ya da nesneye iligkin olduklarindan, tipki
ayni besteyi galan enstrimanlarin sonugta belirli bir mizik pargasini dile getirmeleri gibi,
bunlardan sinkronize bir sekilde (sliperpozisyon yoluyla) bitlinsel bir sonug dretilir. Olay, ya
da nesnenin ndronal dizeyde bir modeli ¢ikarilarak, bu, beyinde kayit altina alinir.

3-Daha sonra, bu enstrimanlardan sadece biri bile ¢almaya baglasa biz hemen daha
onceki orkestral faaliyeti hatirlariz, ayni faaliyete katilan bitin diger enstrimanlar da
g6zumuzin 6nune gelirler.

Belirli bir dil, dil merkezinde kayit altinda olan sembolleriyle (bu semboller o dilin gelisme
sireci icinde olaylar ve nesneler kayit altina alinirken ayni anda temsili olarak uydurulurlar-
ortaya cikarlar) olaylara ve nesnelere ait belirli dzellikleri, onlarin hareketlerini, renklerini,
durumlarini vs. ifade ederler. Bunlar (bu semboller) olaylara ve nesnelere ait 6zelliklerle
birlikte kayit altina alindiklari-6grenildikleri icin otomatikman bunlarla baglanti halindedirler.
Yani 6rnegin, agcmaktan bahsettiginiz zaman, bu kavram beyindeki néronal aglarda bulunan
bitin agcma eylemlerini ifade eden genel bir sembol olarak kayit altindadir. Buna ek olarak
kullanilan agzini a¢ kavrami ise olayr somutlastirir. Peki “beyin bu kavrami batun digerleri
arasinda nasil bulupta kullaniyora” gelince, ¢ok basit, agzini agma kavrami zaten bu eylemle
birlikte, onu temsil ederek dgdreniliyor da ondan (“Hebb ilkesi”). Yani beyin tutupta milyonlarca
kayith kavram arasindan bir se¢gme-arama yapmiyor. Birlikte kayit altinda olan etkinlikler
birlikte aktif hale geliyorlar o kadar.

“‘Dagunduklerimizi nasil dil araciligiyla ifade ettigimize” gelince, bu ancak bir dilin ne oldugu
ve onun nasil 6grenildigiyle birlikte dusunulerek anlasilabilir. Disince dedigimiz sey de, son
tahlilde, beyinde olusan noronal bir etkinlik-bir aksiyon potansiyelidir, ve bu da kendi iginde
olaylari ve nesneleri temsil eden bir sistemdir. Ornegin, aligverigse gitmemiz gerektigini
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disunuyoruz diyelim. Buradaki aligveris ve gitmek kelimeleri bunlarin gergcek hayatin
icindeki karsiliklariyla birlikte 6grenilmiglerdir. Yani, bir distince olustugu an bu
aksiyonpotansiyeli otomatikman dil sisteminde kendisini temsil eden néronal adlar da aktif
hale getiriyor ve kendini dil aracihidiyla da bu sekilde ifade etmis oluyor.

Ama buradan, her disuncenin mutlaka dil araciligiyla kendini ifade edecegdi sonucu da
cikariimamalidir! Tabi burada duslnce derken bundan ne anladigimiz da énemli oluyor. E§er
dustnce derken bundan beyinde meydana gelen hertlrlGi néronal etkinligi anlayacak olursak,
0 zaman hayvanlar da diustnUyorlar der ¢ikariz isin icinden. Ama hayvanlar bu disincelerini
bir dille ifade etmiyorlar, ya da edemiyorlar! Dil sadece bilissel zihinsel faaliyetin kendini
ifade bigimidir. Bilissel olmayan zihinsel faaliyetler kendini dille ifade etmek zorunda degildir.
Ornegin, tuvalete gitmek zorunda oldugumuz zaman 6nce tuvalete gidecegim deyipte sonra
tuvalete gitmek durumunda olmayiz! Biyolojik olarak bu zorunluluk olustugu an, olay ¢alisma
bellegine iletilir ve orada tuvalete gitme istegi bir his halinde kendini ifade eder, bizde kalkar
tuvalete gideriz. Burada da gene aslinda ayni mekanizma igliyor 6zinde. Tuvalete gitme
durtusiyle tuvalete gitme hissi ayni néronal devrede kayit altinda bulunduklar igin tuvalete
gitme zorunlulugu otomatikman kendini tuvalete gitme istegi-hissi seklinde ifade eder. Daha
onceki bolimde de acgiklamaya calistigimiz gibi dil tamamen bilissel faaliyetle-tretim
faaliyetiyle birlikte ortaya ¢ikar ve geligir.
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