HAYRET Ki NE HAYRET!!..

Su haberi bir okuyun hele!
(http://haber.star.com.tr/.../canan-karatay-ve-a.../haber-1020298)

Yeni bir kurul olusturulacakmis da tip konusunda kimin medyaya konusup
konusamayacagina o karar verecekmig!!..

Eger boyle bir girisim ciddi ise, pes!..Bdyle bir uygulamayi ancak tas kafali bir diktatorltik
altinda, ya da fasist lUlkelerde gérmek mumkundur!.. 21.yy Turkiye'sine yakismiyor béyle
seyler!.. Ne demek yasaklamak, herkes gorisinl soyler, tartisma demokratik bir zeminde
gelisir o kadar!..Hem sonra ancak bu tartismalara bagh olaraktir ki halk bu konularda
bilinclenebilir, karar verebilir... Tam bir devletgi-elitist, herseyi devletin tayin ettigi
LDilirkisi“ elitlerin dogru bilebilecegi anlayisidir bul.. Bu anlayisla butln o devletgi ,meslek
orgutlerinin® falan da bir anda temize ¢ikarilacagi anlagilamiyor mu acaba!!

Karatay'l sonuna kadar destekliyorum. Arada bazi provokatif-abartma seyler sdylese de!..

Ne yani, tip’la ilgili sadece devletten vize alanlar mi konusabilecek?.. Prof'sa prof, neyi eksik
ki Karatay hocanin? Bu mantik, bu anlayis son derece tehlikelidir.. Bugun tip konusunda,
yarin fizik, 6blr guin biyoloji-evrim teorisi.. yani bagka bir konuda... Nereye gidiyoruz?

Bana gore Karatay hoca ¢ok énemli tabulari yikiyor..Soylediklerinin hepsi bos bile olsa-ki
ben dyle disinmuyorum-sadece seker ve un konusunda sdyledikleri bile yeter, bunlar
kesinlikle devrimci dusuUnceler, hayat kurtaran bilgiler..

Benim icin de dyle, seker de un da ikisi de aliskanlik yaratan bir tur keyif verici zehir
bunlarin!.. Tamam bu bilgileri kesfeden Karatay hoca falan degil, ama konuyu bu sekilde
kamu oyunda tartismaya sokan o oluyor burasi agik dyle degil mi?..

Aslinda tabi hangi tirden olursa olsun Turkiye’deki butin iktidarlari rahatsiz eden bir konu
bu! Cunkl Karatay hoca diyor ki, mimkin oldugu kadar ekstra seker ve un yemeyin ,
bitkisel ya da hayvansal protein yeyin, sebze yeyin, meyve yeyin!..ihticaciniz olan glikozu
buralardan zaten aliyorsunuz!.. Peki neresi zararli bunun?

Az 6nce haberlerde dinledim, Turkiye'de zeytinyaginin litresi 25 Ir ya yukselmig, yani bir litre
zeytinyadi euro ile 9 euro’ya falan geliyor!.. Biz burada-Almanya’da 5 It sini 20 euro’ya
aliyoruz!..Bugiin sogan, patates falan aldim, kilosu 35 cent, yani1 Ir civarinda..Turkiye’ de
ise patatesin 5 Ir oldugunu okumustum gecenlerde!.. Ayrica son bir yilda yiyecek ve
icecedin %25 pahalandigini da yaziyor gazeteler..Ne dersiniz, bu durumda ne kalyor geriye
yiyecek un ve sekerden bagka! Sen gel de Karatay'a kizmal..

Bunlari sunun igin yaziyorum daha surda bir-iki yil 6ncesine kadar Turkiye ile Almanya
kiyaslaninca Turkiye ¢ok ucuza geliyordu.. “Allah razi olsun AK Parti'den” diyordu buradaki
gurbetciler de.. Simdi isler tersine dondu galiba!... Gecenlerde bir tanidigimla sohbet ederken
dedi ki, “Munir bey biz izine giderken artik buradan et gotiruyoruz, dondurarak!! Bir kilo
kiyma burada 5 euro, yani 12-13 Ir. Turkiye’de ise 3 kati saniyorum (ama tabi Turkiye'de hig
sigir yok ki!! Allah orada hi¢ sigir yaratmamis, bittn etlerin hepsi danall.. Batin o danalari
da leylekler getiriyor herhalde!!)..Allahtan reva mi bu simdi!.. Karatay tam bu yaranin Gzerine
tuz dokuyor, sorun budur!. Maranki’yi falan da katiyorlar ki isin igine, o da meselenin sosu
olacak her halde, ama esas sorun Karatay’i ve onun gibi “cok konuganlari” susturmak!!..
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Dusundn soyle bir, eger insanlarin gogunlugu onun gibi distinmeye baslarlarsa neler olur
Ulkede!!l..Etin kilosunun neden o kadar yiksek oldugu, sebze ve meyvenin neden bu kadar
pahali oldugu sorgulanmaya baslanmaz mi o zaman! .. Cuinku, kim olursa olsun
“yOnetenlere” gore, “ye unu, sekeri kes sesini”, o kadar!..Olayin 6zt bu bence!..

isin bir diger yani da tabi mesleki kiskanclik!!. Bazi meslekdaglari Karatay'a ,koyli
profosor” adini takmiglar; yani akillari sira, nasil olsa o ,kdylu“ pek kafasi galismaz diyerek
onun kamu oyu 6nidnde s6zu dinlenilir biri olmasinin 6niint kesecekler! Tartismalari
izliyorum sdyle de, dogru dirust birsey sdyleyemiyorlar onun karsisinda..Karatay hoca
hepsinin cevabini yetistiriyor alim Allah!..

Ha, Uslup konusunda biraz provokatif-abartili tamam, ama saniyorum bu da Turkiye
kosullarinda boyle bir konuyu gindeme getirebilmekte yardimci oluyor!!..

Neymis efendim “tip ciddi bir ismis, devlet vatandaslari korumaliymis”; ne yani Karatay
hocanin ne eksikligi var ki 6teki proflardan, tutupta ilag ruhsati falan vermiyor ki mibarek!!

Madem ki tzerinde bu kadar konustuk seker ve un konusunda kisa bir aciklama da ben
yapmaya calisayim! Bu konunun en atesli politik tartismalardan daha 6nemli oldugunu
distntyorum!

Seker, bir yerde glikoz demek, un da pratik olarak dyle. Cunki, un da midede aninda glikoza
cevriliyor. Ama bakin bulgur, ve taneli bugdaydan yapilan diger yiyecekler dyle degil.
Bunlarin glikoza ¢evrilmesi zaman aliyor, yavas yavas cevriliyorlar..Peki bu neden énemli,
glikoza ihtiyaci yok mu organizmanin? Var tabi; peki o zaman glikoz ne zaman ve neden
zararli?

Seker-un kanser iligkisi..

Her organizmada bir miktar kanserli hiicre bulunuyor, yani “bende ondan yok” yok.! Fakat
evrim sireci organizmadaki kanserli hiicreleri yok etmek igin  birgok mekanizmalar tretmis.
Yani kelimenin tam anlamiyla kansere yakalanmamak icin programlanmis organizma. Ama
ne zaman ki kronik bir stres durumu ortaya c¢ikiyor, o zaman surekli Gretilen Kortizol
bagisiklik sistemini bloke ediyor ve iste tam bu arada meydani bos bulan "serbest radikaller"
denilen “kanserojen” molekiller de giderek genlere yapisip burada mutasyonlara neden
oluyorlar. Kanser denilen olay bdyle meydana geliyor. (Tabi genetik olarak gegenler ayr)...

Kanserli hicreler ise, diger hicrelerin aksine, sadece glikozla beslenebiliyorlar. Clinki onlar
ancak oksijensiz ortamda (“anaerobik”) besin deposu denilen (ATP) molekulleri yakmadan
hazir besin kaynagi olarak glikozla besleniyorlar..Bol miktarda seker ve unlu gidalari
yedigimiz zaman bunlar aninda glikoza gevrilerek kana karistiklari icin diger hiicreler kendi
ihtiyaglarini aldiktan sonra kanserli hiicrelerin payina da yeteri kadar glikoz kalmig oluyor.
Olay budur.

Ama 6rnegin bulgur igin, ya da taneli bugday Urtnleri icin durum farkh. Bunlarin glikoza
cevrilmesi biraz zaman aldigidan, bu arada normal hiicreler kandaki glikozu kaptiklari i¢in
kanserli hicrelerin payina pek birgey kalmiyor!.. Organizma igin gerekli olan glikoz zaten
diger yiyeceklerden de alindigindan, ekstradan un ve seker yememekle olay kendiliginden
¢6zulmis oluyor..

Yiyebildiginiz kadar sebze, bitkisel protein, miimkiinse beyaz et-¢ok fazla olmamak kaydiyla
kirmizi et de gerekli tabi, ama kirmizi etin fazlasi organizmada asidik bir ortama neden
oldugu icin bu da gene kanserli hiicrelerin beslenmelerini kolaylastiriyor- ve bir de tabi,
birden cok fazla yememek kaydiyla-yani azar azar yemek kaydiyla- meyva.. Cunkd,
meyvada da seker var, ama meyva sekeri-“fruktoz’-daha yavas kana karistigi i¢in birden
cok fazla miktarda yenmedigi taktirde bu direkt seker ve un gibi etki yapmiyor. Yani érnegin
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bir oturusta 4-5 tane birden fruktoz orani yiksek meyva yemek iyi degil!.. Fakat, yiyebildiginiz
kadar bogurtlen yiyebilirsiniz o ayri, ¢iink bogurtlenin fruktoz orani ¢ok diistk.. Bu tirden
meyvalara kanserojen maddeleri (“serbest radikaller”) etkisiz hale getiren “antioksidan”
Ozelligi olan meyvalar deniyor.. “Serbest radikallerin” atomlarinin dis yériingelerinde
dengelenmemis bir elektron bulundugu icin, “aktioksidanlar” gidip bunlara yapisiyorlar,
bdylece onlarin genlere giderek oraya yapisip mutasyonlara neden olmalarini engelliyorlar!..

Batln bunlari yazip duruyorum ama sakin birileri de ismimin éniinde prof falan yok diye beni
sikayete kalkmasin!!.. Ama keske dyle birsey yapan olsa da tartissak bu konulari, ne guzel
olurdu!!. inanin bana, AKP mi yoksa HDP mi tartismalarindan daha ilging ve 6nemli bu tiir
konulari konusabilmek!..

Tabi bir de diizenli spor yapmak lazim!..

Peki o neden, neden spor? Az dnce kanserli hiicrelerin oksijensiz ortamda-“anaerobik”-
olarak beslenebildiklerini sdylemistik. Spor yapinca organizmaya giren oksijen miktari daha
da arttigi icin, normal hicreler tukettikleri besinleri-ATP adi verilen molekdilleri-oksijenli
ortamda yakarak enerji Uretmeye baslarken, kanserli hlcreler bu isi yapamadiklari icin ag
kaliyorlar..Yani, spor yapmaya basladiktan en fazla 10 dakika sonra kandaki glikoz-hazir
yemek-miktar1 azaldigi, ya da tukendigi icin, hicreler ATP denilen yakit depolarina
yonelerek bunlari oksijenle yakip enerji saglamaya calisirken kanserli hiicreler bu stre
boyunca ag kaliyorlar!..Olay budur!..

Karatay hocaya ve de bunun da 6tesinde bilimin siradan insanlar tarafindan da égrenilerek
kullaniimasina yonelik girisimlere sahip ¢ikalim!. Clnku, ancak bu tir girisimlerdir ki bizi
“Kemalist-ya da islami nesiller yetistirmeye calismak” saplantisindan kurtararak “katma
degeri yuksek urunler Ureten bir toplum haline getirebilir. Evet, “Karatay’i yedirmeyecegiz’!!..



